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“O esporte tem o0 poder de mudar o mundo.
Tem o poder de inspirar e de unir as
pessoas de uma maneira tdo qual poucas
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poder de falar aos jovens de uma linguagem
gue eles compreendem’”.
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RESUMO

Este presente estudo tem como foco principal o rugby na escola, com énfase
no projeto rugby integral nas escolas de Samambaia - DF. O tema surgiu a partir de
uma oportunidade de praticar a modalidade na universidade, onde assim pude
conhecer esse esporte incrivel e de um valor social imenso. O problema que
desencadeou este estudo, parte do pressuposto que o rugby dificiilmente é
desenvolvido nas escolas, seja por falta de conhecimento da modalidade e/ou por
falta de interesse do professor. Dessa forma, busco no projeto rugby integral
destacar a importancia desse tema como ferramenta de ensino nas aulas de
educacao fisica. O objetivo deste estudo avalia se os objetivos do projeto rugby
integral nas escolas que participaram do programa em Samambaia - DF foram
atingidos, verificar os impactos positivos e negativos do programa nas escolas, além
de analisar se as aulas de rugby na escola contribuiram para uma melhora do
rendimento interdisciplinar do aluno e por fim identificar o nivel de participacdo dos
alunos nas aulas de rugby oferecidas pelo projeto. Trata-se de um estudo com uma
abordagem quantitativa e de natureza pesquisa aplicada e o0s procedimentos
utilizados para a pesquisa podem ser classificados como estudo de caso. A coleta
de dados foi feita por meio de estudo bibliografico, utilizando-se de dois
guestionarios estruturados com questdes de caracteristicas fechadas. A amostra foi
composta por alunos e representantes da escola que participaram do projeto no seu
ano de execucdo. Conclui-se que o projeto rugby integral nas escolas em
Samambaia — DF teve um impacto positivo, muito satisfatério nas escolas, podendo
ser desenvolvido nas aulas de educacao fisica ou na escola como forma de projeto,
auxiliando no processo de ensino-aprendizagem do aluno.

Palavras-Chave: Rugby, Rugby na Escola, Projeto Rugby Integral, Educacgao
Fisica.



ABSTRACT

This study has as main focus the rugby in the school, with emphasis on the integral
rugby project in the schools of Samambaia - DF. The theme arose from an
opportunity to practice the modality in the university, where | was able to know this
incredible sport and of immense social value. The problem that triggered this study,
starts from the assumption that rugby is hardly developed in schools, either because
of lack of knowledge of the modality and / or lack of interest of the teacher. Thus, |
look for the integral rugby project to highlight the importance of this theme as a
teaching tool in physical education classes. The objective of this study is to evaluate
if the objectives of the integral rugby project in the schools that participated in the
program in Samambaia - DF were reached, to verify the positive and negative
impacts of the program in the schools, besides to analyze if the classes of rugby in
the school contributed to an improvement of the student's interdisciplinary
performance and finally to identify the level of student participation in the rugby
classes offered by the project. It is a study with a quantitative approach and applied
research nature and the procedures used for the research can be classified as a
case study. Data collection was done through a bibliographic study, using two
structured questionnaires with closed-label questions. The sample was composed of
students and school representatives who participated in the project in its year of
execution. It is concluded that the integral rugby project in schools in Samambaia -
DF had a positive impact, very satisfactory in schools, and could be developed in
physical education classes or in school as a form of project, aiding in the student's
teaching-learning process.

Keywords: Rugby, Rugby in School, Rugby Integral Project, Physical Education.
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1. Introducéao

Durante todo o trajeto da minha formagéo na faculdade de educacdao fisica,
destaco grande satisfacdo que tive em conhecer e vivenciar o Rugby na
universidade e logo me apaixonei por esse esporte incrivel. Sendo assim, logo
percebi o quanto essa modalidade esportiva poderia contribuir para o
desenvolvimento geral do aluno, utilizar o esporte como ferramenta interdisciplinar
proporciona ao individuo um método de ensino bastante satisfatério, saindo assim
um pouco do universo de aulas tedricas. Aprender se divertindo é a maneira mais

prazerosa de adquirimos maiores conhecimentos.

O Rugby foi criado na Inglaterra em 1823 por Willian Webb Elis quando esse
jovem, em uma das aulas de educacao fisica pegou a bola e saiu correndo em

direcdo ao gol da equipe adversaria. (Confederacao Brasileira de Rugby, 2010)

O Rugby baseia-se numa ética Unica que se manteve com o passar do tempo.
O Jogo é praticado de acordo as leis, como também dentro do espirito das leis.
Através da disciplina, controle, respeito matuo e camaradagem séo forjados o senso
de fair play, definindo o rugby como o Jogo em si. Desde a pré-escola até a final da
copa do mundo, o rugby oferece uma experiéncia Unica e recompensadora para

todos os envolvidos no jogo.

Os principios do rugby sdo os elementos fundamentais sobre 0s quais 0 jogo
se baseia e eles permitem aos participantes imediatamente identificarem o carater
do jogo, e o que o distingue como um esporte que € praticado por pessoas de todos

os bidtipos idades e géneros.

Estima-se que o Rugby tenha chegado ao Brasil entre 1875 e 1891, entéo
sendo um dos primeiros desportos a serem praticados no pais. Mas, somente a
partir de 1990 que o mesmo vem conquistando adeptos no territorio brasileiro
principalmente no estado de Sao Paulo, Santa Catarina e Rio Grande do Sul.

(Confederacao Brasileira de Rugby, 2010)

Na escola, o rugby tem um papel importante nas aulas de Educacédo Fisica
gue deve oportunizar aos seus alunos a possibilidade de vivenciar a cultura corporal

de movimento.



Os Parametros Curriculares Nacionais (1998) informam que algumas
producdes do universo da cultura corporal foram incorporadas pela Educacéo Fisica
como objetos de acéo e reflexdo, sendo elas: 0s jogos e brincadeiras, 0s esportes,
as dancas, as ginasticas e as lutas, pois elas tém em comum a representacao
corporal de diversos aspectos da cultura humana. Sao atividades que ressignificam
a cultura corporal humana e o fazem utilizando ora uma intencdo mais proxima do

carater ludico, ora mais proxima do pragmatismo e da objetividade.

Com isso, a disciplina de Educacédo Fisica adquiriu um papel pedagogico e
humano importante durante toda sua histéria, ou seja, visar formar cidadaos criticos
e autbnomos. Portanto, cabe ao professor de educacao fisica buscar por meio
desses contetudos formas para desenvolver atividades capazes de intervir na
realidade social e humana do aluno. Tratar os exercicios fisicos como de
fundamental importancia para a educacdo sob os aspectos cognitivos, afetivos e

motores.

Diante dessa reflexdo, observa-se que grande parte dos conteiudos da
educacao fisica escolar sdo as préaticas esportivas, desse modo, o tema surge para
acrescentar uma “nova” modalidade esportiva e seus beneficios para os alunos da
escola, podendo ser desenvolvida através dos seus valores, disciplina,
camaradagem, controle, respeito muatuo, espirito de equipe, conduta e contanto

controlado.

Assim, com base dos objetivos do esporte o professor responsavel podera
desenvolver aulas que abordam diversas tematicas e area do ensino, tanto para o
reforco ao conteddo regular (tais como: letramento, alfabetizacdo, l6gica,
matematica, histéria e biologia), quanto em matérias complementares (consciéncia

ambiental, educacao nutricional, coletividade, igualdade e politica).

Partindo do pressuposto que o Rugby dificiimente é desenvolvido nas escolas
como ferramenta de ensino, pode-se considerar as seguintes justificativas para sua
nao implementacéo: falta de conhecimento da modalidade, falta interesse por parte
dos professores ou até mesmo um incentivo por meio da midia a cultura dos
esportes considerados tradicionais (futebol, vélei, basquete e handebol). Diante
dessa reflexao, inserir o rugby na escola como uma nova pratica esportiva, pode ser

relevante para melhorar o rendimento interdisciplinar do aluno?



Desta maneira, espera-se que essa proposta cause certo estranhamento nos
alunos, uma vez que eles ndo estdo acostumados com essa nova modalidade nas
aulas de educacdo fisica, e também pelo fato de que a tecnologia tem causado esse
distanciamento da pratica esportiva. Desse modo, o projeto rugby integral foi
desenvolvido com carater interdisciplinar, criativo e construtivo, com o objetivo de
buscar uma colaboracdo com outras matérias do ensino regular, com a ideia de que
0os alunos sejam instruidos a pesquisar e resgatar aspectos relevantes a fim de
proporcionar um reforco em conteddo em que o0s alunos apresentam maiores
dificuldades. Assim, os alunos terdo a oportunidade de vivenciar na pratica com um
carater ludico como aprender brincando uma nova modalidade esportiva.

Acredita-se que valores sociais e humanos reforcados pela pratica esportiva,
0 aprender a jogar com o colega e ndo contra 0 mesmo, sao objetivos que o rugby
podera incutir nos alunos presentes em aulas de Educacéo Fisica.

Este estudo tem como objetivo, avaliar se 0s objetivos do projeto rugby
integral nas escolas que participaram do programa em Samambaia-DF foram de fato
atingidos, verificar os impactos positivos e negativos do programa nas escolas,
analisar se as aulas de rugby na escola contribuiram com a melhora do rendimento
interdisciplinar do aluno e por fim, identificar o nivel de participacdo dos alunos nas
aulas de rugby oferecida pelo projeto rugby integral. Dessa forma, busco uma
avaliacao formal do projeto, ter dados concretos a respeito das opinides e satisfacédo
dos alunos e representantes da escola que acompanharam o programa. Assim, sera
feita uma andlise substancial para que se possa ter um referencial para outros
professores que querem participar do projeto rugby integral ou até mesmo inspirar
novos professores para utilizarem a esséncia desse projeto e dessa modalidade

como base para o inicio de uma nova proposta de ensino-aprendizagem na escola.



2. Referencial Teo6rico
2.1 Sobre o Rugby

Para entendermos o rugby é necessario abordar tanto a origem mitica como
as raizes histéricas. No ano de 1823, na rugby school, na cidade de rugby na
Inglaterra, dizem que um aluno chamado William Webb Ellis, tomou a bola em suas
maos e desrespeitando as regras ndo oficiais do football praticado na escola,
avancou rumo ao campo adversario, enquanto os oponentes tentavam segura-lo
para impedir sua progressao, no entanto, o costume que se tinha era de receber a
bola com as méos e em seguida chuta-la ao invés de correr com a bola. A origem
dessa jogada so0 foi reconhecida pela comunidade do rugby em 1880, que até hoje é

bastante questionada.

Desde o final do século XVII, os antigos jogos com bola medievais, chamados
de football, passaram a ser incorporados pelo ensino britanico, desde essa época 0
rugby era desenvolvido como parte da educacéo fisica e da recreacao dos garotos,
gue ndo tinha uma regra ainda oficial, sendo assim cada escola e universidade na
Inglaterra tinha sua prépria forma de jogar. O rugby school, por exemplo, tinha a sua
propria forma de jogar que com o passar do tempo sofreu grandes alteracbes. S6
em 1846 que as primeiras regras foram escritas, formalizando o rugby football.
Thomas Arnold, foi um dos encorajadores do esporte e de sua formalizacao,
reconhecendo neles grandes valores pedagdgicos, entdao, outras escolas seguiram a
mesma tendéncia na época e clubes foram formados por alunos e ex alunos, com o

fim de seguirem praticando football.

A grande novidade espalhou-se por toda a Inglaterra, fazendo necessario a
criacdo de regras comuns entre todos os clubes, uma vez que até entdo cada clube
usava suas proprias regras, tendo em base as regras das escolas onde os atletas
estudavam. Em 1863, representantes de clubes se reuniram nesse ano com o fim de
criar regras comuns, baseadas nas regras da Universidade de Cambridge, nascendo
assim, o football association, ou seja, o futebol moderno que conhecemos hoje.
Entretanto, as regras do football association ndo eram aceitas, com o0s clubes
praticantes do football, sendo assim, optaram em manter as regras da escola de

rugby e ndo aderir as regras do football association. (Tony Collins, 2009)
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Assim sendo, com a grande expansao de clubes de rugby na Inglaterra fez-se
necessario a criacao de uma entidade nacional organizadora que em 1871, nasceu 0
Rugby Football Union (SRU) que deu uma grande visibilidade para a pratica em
outros paises, assim, surgiram novas entidades organizadores. A segunda a ser
formada foi a Unido Escocesa de Rugby (UER) em 1873, em seguida a Uni&o
Irlandesa de Futebol Rugby (IRFU) em 1879 e da Unido Galesa de Rugby (WRU)
em 1881. A criacdo de 4 entidades nacionais fez necessario a criacdo de um 0rgao
internacional, dessa forma, em 1886, nasceu o Internacional Rugby Board (IRB),
fundado por representantes dos paises da Escécia, Irflanda e Pais de Gales, nesse
momento a Inglaterra se recusou a participar do IRB em sua fundacéo e s6 aderiu a
entidade em 1890.

Em 1871, foi disputada a primeira partida internacional, entre Inglaterra e
Escdcia, com a vitéria escocesa. Sendo assim, o rugby ndo demorou muito a ser
praticado por todo o mundo. Em 1900, com sua modalidade principal de 15
jogadores o rughy fez parte dos jogos olimpicos em quatro edicdes em 1900
(vencida pela Franca), 1908 (vencida pela Austrdlia), 1920 e 1924 (vencida pelo os
Estados Unidos), por causa do amadorismo o rugby ndo se firmou nos jogos
olimpicos nos préximos anos e somente teve a primeira copa do mundo em 1987, se
tornando assim um dos maiores eventos do esporte mundial, reunindo as melhores

selecdes a cada quatro anos.

Em 2016 o rugby voltou a ser um esporte olimpico no Rio de Janeiro, porém
agora ndo sendo disputa na forma tradicional de 15s (15 contra 15), mas sim na
modalidade de rugby 7s (7 contra 7). O rugby sevens € jogado em um campo de
rugby de tamanho completo, mas com menos da metade do niamero normal de
jogadores, ha uma grande quantidade de espaco para executar as jogadas. Isto

torna o jogo muito mais rapido e dinamico, exigindo o maximo de cada jogador.
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2.2Valores do Rugby

O jogo de rugby tem como caracteristica principal o contato fisico, onde por
muitas vezes pode ser interpretado por muitoS como um esporte violento. Dessa
forma, as pessoas ainda tém receio de aprender a jogar o rugby por causa desse
esteredtipo que dificulta o desenvolvimento dessa modalidade esportiva no pais. O
rugby tem uma série de valores que o tornam o jogo Unico, tendo um alto nivel de
profissionalismo, podendo assim ter um grande controle em relagdo a conduta de
todos os envolvidos a essa pratica. Portanto ao ensinar e jogar o jogo é necessario
primeiro seguir um cédigo de conduta que deve ser acordado e assinado por
agueles que o respeita.

De acordo com o Rugby Ready os valores fundamentais do jogo séo:

Integridade: A integridade é fundamental para a trama do jogo e é gerado
através da honestidade e jogo justo.

Paixdo: As pessoas do Rugby tém um entusiasmo apaixonado pelo jogo.
Rugby gera excitacdo, apego emocional e o sentimento de se pertencer a
familia global do Rugby.

Solidariedade: O rugby promove um espirito unificador que perdura por
toda vida, camaradagem, trabalho em equipe e lealdade que transcendem
culturas, origens, politica e diferencas religiosas.

Disciplina: A disciplina é uma parte integrante do jogo, tanto dentro como
fora de campo, sendo refletida através do cumprimento das Leis,
regulamentos e valores centrais do Rugby.

Respeito: O respeito pelos seus companheiros, oponentes, oficiais de
partida e todos os envolvidos no jogo é fundamental. (2007, p.5)

Tanto para os atletas, técnicos, telespectador e para todos que ensinam essa
pratica deve seguir o cédigo de conduta. As regras do rugby sdo muito rigidas e
devem ser obedecidas para que o jogo nao seja jogado de uma forma desleal (jogo
sujo). Além do jogo em si, o rugby inclui uma variedade de conceitos sociais e
emocionais, como a coragem, lealdade, esportividade, camaradagem e trabalho em
equipe. Dessa maneira, o rugby é avaliado como um esporte que sempre tem tido
desde a sua origem o prazer de participar, a coragem e a habilidade que o jogo
exige, o amor de um esporte de equipe que enriguece a vida de todos os envolvidos
e as amizades forjadas através de um interesse comum. A longa tradicdo de
jogadores desfrutando da companhia dos adversarios fora de campo e em contexto

social permanece no cerne do jogo. (Get Into Rubgy, 2010)
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De acordo com o Get Into Ruby (GIR, 2010, p.2) O Rugby abracou
totalmente a era profissional, mas manteve o ethos e as tradicbes do jogo
recreativo. Em uma época em que muitas qualidades desportivas
tradicionais estdo sendo diluidas ou até mesmo desafiadas, o Rugby é
justamente orgulhoso da sua capacidade de manter elevados padrdes de
esportividade, comportamento ético e fair play.

2.3 Rugby no Brasil

No Brasil, estima-se que o rugby tenha chegado entre 1875 e 1891, entdo
sendo um dos primeiros desportos a serem praticados no pais. A primeira equipe
que se tem registro foi formada em 1891 no Rio de Janeiro, chamado Clube
Brasileiro de Futebol Rugby, que ndo deu muito certo. Em 1895, o rugby foi jogado
em Sao Paulo por iniciativa de Charles Miller, que estudou na Inglaterra e em seu
retorno ao Brasil promoveu em S&o Paulo esporte britanicos, como o futebol, pelo

qual ficou mais conhecido no pais. (Confederacdo Brasileira de Rugby, 2010)

Em 1920, o rugby passou a ser jogado com maior regularidade em Sao Paulo
e Rio de Janeiro, com a criacdo de clubes e promocdes de partidas entre os dois
estados. Em S&o Paulo, o escocés Jimmy Macintyre e o inglés Gordon Fox Rule
criaram em 1925, o Sdo Paulo Rugby Football Clube, j4 no Rio de Janeiro, o rugby
ganhou espago no Rio Cricket and Athletic Association e essas sele¢cdes dos dois
estados passaram a se enfrentar todos os anos valendo pela a taga Beilby Alston,
em homenagem ao embaixador britanico. Assim até os anos 60, o rugby era quase
restrito aos estrangeiros ou brasileiros filhos de estrangeiros, sobretudo os
britAnicos, mas foi nos anos 70 que o esporte comecou até mais pessoas praticando
no pais. Em 1973, foi fundado a Associacdo de Rugby do Brasil (ARB), com o intuito
de ter mais adeptos a pratica de rugby no Brasil, principalmente nas universidades,

escolas e nas categorias de bases dos clubes que estavam surgindo.

Em 1991 e 1999, o Brasil disputou os mundiais juvenis da FIRA (Federacéo
Internacional de Rugby Amador) e se filiou a internacional Rugby Board em 1995,
participando no ano seguinte das eliminatorias para a copa do mundo. O numero de
estados praticantes da modalidade comegou a se expandir e o rugby feminino
comecou a ter uma visibilidade maior no pais. Sendo assim, logo o rugby feminino

conquistou o primeiro campeonato Sul-Americano Feminino de rugby Sevens e
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iniciando uma série de dez titulos invictos consecutivos. O grande sucesso do rugby
feminino logo permitiu a sua primeira participacado nos jogos da copa do mundo de
sevens em 2009 e em 2013, o circuito mundial feminino e os jogos Pan-Americanos,

conquistados a medalha de bronze em 2015.

Em 2000, foi o inicio ano de um maior crescimento do esporte no Brasil, tendo
uma maior visibilidade na midia e principalmente nas televisbes com canais de
assinaturas que passou a exibir um namero maior de jogos e campeonatos de rugby
por todo o mundo. A partir desse ano o rugby passou a ser praticado em todos o0s
estados brasileiros, com clubes e campeonatos sendo formados em todas as
regides chegando em 2015 com mais de 250 equipes e mais de 13 mil jogadores
cadastrados e mais de 60 mil praticantes da modalidade, além também do

surgimento de novos projetos sociais. (Confederacao Brasileira de Rugby, 2010)

A Associacgao Brasileira de Rugby em 2010, se transformou em Confederacéo
Brasileira de Rugby (CBRu) que representa o 6rgdo maximo do Rugby no Brasil,
fillada ao World Rugby (IRB) e ao comité Olimpico Brasileiro (COB). A CBRu é o
orgdo responsavel pelo alto rendimento, torneios e eventos, desenvolvimento e
disseminacgéao do rugby no Brasil. Com um modelo de gestéo profissional e com um
pensamento estratégico de longo prazo, a CBRu se destaca como uma das
entidades esportivas mais modernas do pais, gerindo um dos esportes que mais
crescem no Brasil. No plano do desenvolvimento, a CBRu ocupa o nono lugar no
mundo em numero de cursos de capacitacdo realizados e o Brasil € o segundo pais
no mundo em cursos e certificados online oferecidos pelo World Rughy. A
Confederacéo Brasileiro de Rugby promove o desenvolvimento sustentavel do rugby
no pais com foco no longo prazo, trabalhando junto de todos os clubes e apoiando
as categorias de base, formacdo de profissionais do esporte e disseminacdo de

boas praticas de gestdo. (Confederacdo Brasileira de Rugby, 2010)
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2.4 Cenario do Rugby no Distrito Federal

Em meados aos anos 2000, surge o primeiro time de rugby no Distrito
Federal, o Brasilia Rugby Clube (BRC) iniciou-se na iniciativa liderada pelo peruano
e primeiro presidente do clube, J.R. Zakrewsky com o apoio de alguns estrangeiros
instalados na capital e mais alguns moradores locais interessados na modalidade. O
Brasilia Rugby Clube ficou por algum tempo como Unico time atuante na regido. No
ano de 2013, surge a primeira formacao de Rugby feminino do Distrito Federal, o
feminino do Brasilia Rugby Clube, que chegou a disputar algumas etapas do entao
Campeonato Paulista do interior, mas o time ndo conseguiu manter-se por muito
tempo. (Brasilia Rugby, 2000)

Em 2001, surge mais um time de rugby do Distrito Federal, cuja criacéo teve
grande iniciativa por um francés chamado Bruno Guerard, vindo da Franca, queria
jogar Rugby, se juntou com alguns amigos para jogar aos finais de semana e ao
decorrer do tempo essas reunides ficaram mais sérias e no que ano de 2002 foi
oficialmente fundada a associacdo Rugby Sem Fronteiras. Foi o primeiro time do
Distrito Federal a fazer um jogo oficial, em 2003 jogou contra o Campo Grande
Rugby. (Rugby Sem fronteiras, 2001)

ApoOs alguns anos, em 2012 surgiu o Cosmos Rugby, time do UniCEUB, nas
categorias masculino e feminino. O time atuou por pouco mais de um ano, até se
desfazer. O Candangos Rugby surgiu também em 2012, apenas com time
masculino. O time foi formado por uma familia galcha que recentemente havia se
instalado em Brasilia e que queria trazer os ideais e a metodologia do time gaucho
Charrua Rugby Clube, no qual pai e filhos haviam crescido e jogando juntos. Esse
time foi composto predominantemente por meninos da Escola Militar de Brasilia,
mas ao final de 2013 o time n&o conseguiu manter um namero de atletas treinando e
acabou se desfazendo.

No ano de 2013 aconteceu o Campeonato Universitario de Rugby na
Universidade de Brasilia, mas a propria UnB né&o participou. Com isso, o estudante
de nutricdo da universidade de Brasilia William Wagner, antigo jogador do
Candangos, comegou a pensar em uma proposta para formar uma equipe de rugby
na universidade e assim comecar a jogar campeonatos universitarios e regionais.
Junto ao Luciano Miranda e a Camilla Civatti, William buscou apoio institucional da

UnB, e em marco de 2014 deram inicio aos treinos masculinos e femininos. Desde
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seu inicio até agora o time de rugby da universidade de Brasilia comecou a ter
grande destaque no Distrito Federal, e consequente disso no Brasil, tendo ganho
grandes campeonatos importantes, sendo o campeonato nacional feminino de rugby
universitario no ano de 2017, conquistando assim o interesse de mais meninas a
participarem da modalidade.

O Samambaia Rugby Clube também foi fundado em 2014, seu fundador foi
um ex-jogador do Brasilia Rugby Clube, Cauan Filipe, que tinha grande vontade de
disseminar a pratica da modalidade em regides mais periféricas do Distrito federal.
Entdo, com grande apoio fundou o Rugby Samambaia. Além da escola Rugby
Samambaia, o clube comecou a ter apoio das escolas e iniciaram projetos sociais
para o crescimento do esporte na cidade e que € o assunto principal desse trabalho.
Sendo assim, a proposta era fundar um clube com planejamento e propagacao da
modalidade, determinando que a base de ac¢des do clube seria através do rugby
escolar e da promocéao do rugby como ferramenta de ensino. Dessa forma, até hoje
o clube se preocupa e aposta no desenvolvimento das criangas, criando uma base
forte de jovens talentos tanto para a evolucdo do rugby, quanto contribuindo para
crescimento global dos alunos. (Escola e Clube de Rugby Samambaia, 2014)

O cenério do Rugby no Distrito Federal cresceu pela quantidade de times
formados e o numero de atletas praticantes da modalidade, apesar da pouca
durabilidade de alguns times, o rugby continua com grandes equipes, tendo
campeonatos sendo disputados quase todos os meses. No entanto ainda é uma
regido que esporte ainda esta em crescimento, os clubes aqui existentes tém o
grande objetivo de garantir e expandir o rugby em todas as cidades do distrito
federal, divulgando e revelando novos atletas, alguns clubes ainda dependem de
apoios de federacdes de outros estados para disputas de mais campeonatos e para

ter mais reconhecimento no cenario do rugby no Brasil.
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3. Educacéo Fisica e o Rugby na Escola

A educacédo fisica passou por um grande periodo de transformacéo, dessa
forma para explicarmos sua evolucdo € necessario saber sua origem. Desde o
século passado a educacéo fisica esteve fortemente ligada as instituicbes militares e
também a classe média. Dessa forma, a educacéo fisica nessa época tinha uma
grande preocupacao na condicdo de vida na educac¢ao do corpo, tento como foco na
meta de um fisico saudavel com menos sujeito as doencas. As instituicdes militares
sofreram grandes influencias da filosofia positivista que favoreceu a essa escola que
pregassem a educacdo do fisico. Deste modo além de formar cidadéos fortes e

saudaveis tinha que também defender a patria e suas ideias.

De acordo com parametros curriculares nacionais (BRASIL, 1997, pg.19), a
educacéo fisica, entdo, favoreceria a educacéo do corpo, tendo como meta
a constituicdo de um fisico saudavel e equilibrado organicamente, menos
suscetivel as doencas. Além disso havia no pensamento politico e
intelectual brasileiro da época uma forte preocupacdo com a eugenia. Como
0 contingente de escravos negros era muito grande, havia o temor de uma
“mistura” que “desqualificasse” a raga branca.

Por causa da associacéo entre o trabalho fisico e o trabalho escravo, a pratica
de atividades fisicas nas escolas eram vistas por muitos com algo extremamente
negativo. Sendo assim, s6 no ano de 1851 foi feita a Reforma Couto Ferraz, a qual
tornou obrigatéria a Educacdo Fisica nas escolas do municipio da Corte. Grande
maioria dos pais ndo aceitava o fato de que seus filhos estivessem em atividades
que ndo tinha caracteristica de um carater intelectual. Para os meninos tinha muita
cobranca pois a ginastica estava associada as instituicées militares, 0 método rigido
militarista tinha como objetivo de formar soldados, tracar padrdes de condutas
disciplinar para a classe trabalhadora. Para as meninas o0s pais proibiram sua
participacéo. (BRASIL, 1997)

Rui Barbosa, em 1882, deu seu parecer sobre o Projeto 224 — Reforma
Ledncio de Carvalho, Decreto n. 7.247, de 19 de abril de 1879, da Instrucao Publica
-, ho qual ideias como a inclusdo da ginastica nas escolas, bem como igualar os
professores desta area com os das outras disciplinas foram defendidas. Também foi
destacado e explicitado o pensamento de que se ter um corpo saudavel era

importante para sustentar a atividade intelectual. Logo apoés, a educacéo fisica ainda
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sob 0 nome de ginastica, foi incluida nos curriculos dos estados da Bahia, Ceara,
Distrito Federal, Minas Gerais, Pernambuco e S&o Paulo. (BRASIL, 1997)

Em 1929, houve uma grande discussdo para os métodos, as praticas e 0s
problemas relativos ao ensinamento da educacéo fisica. Nessa mesma época 0s
ensinamentos eram baseados no método de ensino europeu que tinha grandes
caracteristicas em principios biologicos e carater cientifico que valorizou bastante a
educacdo fisica, esse fato foi um determinante para as suas consideragao e respeito
no interior do sistema educacional. (COLETIVO DE AUTORES, 1992)

De acordo com os pardmetros curriculares nacionais (BRASIL 1997, pg.20)
na década de 30, no Brasil, dentro de um contexto histérico e politico
mundial, com a ascensé&o das ideologias nazistas e fascistas, ganham forca
novamente as ideias que associam a eugeniza¢do da raca a Educagéo
Fisica. O exército passou a ser a principal instituicdo a comandar um
movimento em prol do “ideal” da Educagado Fisica que se mesclava aos
objetivos patriéticos e de preparacdo pré-militar. O discurso eugénico logo
cedeu lugar aos objetivos higiénicos e de prevencao de doencas, estes sim,
passiveis de serem trabalhados dentro de um contexto educacional.

Nesse periodo destaca-se o auge da militarizagdo da escola corresponde a
execucdo do projeto de sociedade idealizado pela a ditadura do Estado Novo. E
durante este periodo, que o contexto que a educacéo fisica teve novas atribuices
principalmente em fortalecer o trabalhador por consequéncia melhorar sua
capacidade produtiva para assim desenvolver o espirito de cooperacao em beneficio

da coletividade. (COLETIVO DE AUTORES, 2009)

Em 1937, houve uma elaboracdo da Constituicdo, que se fez a primeira
explicita a educacdo fisica em textos constitucionais federais, em vista disso,
incluindo no curriculo como prética educativa obrigatéria. O que destaca nesse texto
€ um artigo que citava o adestramento fisico como maneira de preparar a juventude
para a defesa da nacdo e para o cumprimento dos deveres com a economia.
(BRASIL, 1997)

Ao final do estado novo até a publicagéo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB)
em 1961, a educacéo fisica passou a ser considerada um componente curricular na
educacgéo escolar, dividida em dois niveis: a educagédo basica e 0 ensino superior.
Nesta mesma época a educacao de modo geral, sofreu as influéncias da tendéncia

tecnicista que tinha como objetivo inserir a escola nos modelos de racionalizagdo do
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sistema de producgéo capitalista, possibilitando para o aluno um aprendizado mais

pratico e rapido, de modo que atenda as necessidades e demandas do mercado de

trabalho. Dessa maneira, em 1968, com a lei n. 5.540, e em 1971, com a lei 5.692, a

educacdao fisica teve seu carater instrumental reforcado considerado uma atividade
pratica, voltado para o desempenho técnico e fisico do aluno. (BRASIL, 1997)

De acordo com os parametros curriculares nacionais (BRASIL 1997,

pg.20) em relacéo ao ambito escolar, a partir do Decreto n. 69.450, de 1971,

considerou-se a Educacgédo Fisica como “a atividade que, por seus meios,

processos e técnicas, desenvolve e aprimora forcas fisicas, morais, civicas,

psiquicas e sociais do educando”. A falta de especificidade do decreto

manteve a énfase na aptidao fisica, tanto na organizacdo das atividades
como no seu controle e avaliagéo.

Contudo, na década de 80 os efeitos desse modelo comecaram a ser
sentidos e contestados, o Brasil teve uma rejeicao e por finalidade esse modelo néo
teve um impacto positivo, apresentando assim uma nacgdo ndo olimpica e por
consequéncia as competicbes esportivas da elite ndo aumentaram o numero de
praticantes. Iniciou-se entdo um grande questionamento em relagédo a identidade no
discurso da educacédo fisica escolar, que teve que mudar significativamente nas
politicas educacionais, dessa forma a educacéo fisica que tinha como foco principal
para a escolaridade de quinta a oitava séries do primeiro grau (Segundo e terceiro
ciclo), passou a priorizar o segmento da formacdo base do aluno focando
principalmente a educacao infantil e fundamental que de acordo com a LDB, comeca
na educacdao infantil creches (0 a 3 anos de idade), pré escola (de 04 a 05 anos de
idade). O ensino fundamental inicia-se (do 1° a 5° ano) e nos anos finais (do 6° ao
9°ano). Dessa forma, o enfoque passou a ser o desenvolvimento psicomotor do

aluno, tirando da escola a funcéo de promover os esportes de alto rendimento.

Nesta perspectiva, € observado que grande parte dos contetdos da educacéo
fisica escolar sdo as praticas esportivas. Por outro lado, também se observa que
durante todos os anos escolares as atividades realizadas na escola tendem a ter o
mesmo objetivo, centrado no aprendizado da técnica e taticas de jogo, geralmente

dos esportes coletivos tradicionais (PEREIRA, 2008).

Portanto a educacao fisica sempre esteve vinculada ao corpo e as ciéncias
biologicas, desde a sua origem até na atualidade as atividades desenvolvidas nas

escolas tém como objetivo primordial o desenvolvimento e a aquisicdo de
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habilidades motoras que por sua vez € bastante criticado, com um certo estere6tipo
de que ndo tem nas aulas um desenvolvimento de um ser critico, reflexivo e de uma
relacdo de ensino aprendizagem valorizador de cultura, onde na visdo da sociedade
s6 serve para se distrair. Esse é um fato que dificulta a valorizacéo e o interesse da
disciplina de educacdo fisica na escola e pode esta influenciando nos interesses dos
estudantes em patrticipar das aulas e principalmente por parte do professor. Por isso,
cabe ao professor de educacao fisica desenvolver nas aulas atividades de seus
interesses para a construcao e transformacao da realidade do aluno. Nesse sentido
o professor proporciona ao aluno, democratizar, humanizar e diversificar a pratica
pedagdgica da area, visando a ampliar sua compreensao, a fim de que nao seja
relacionada apenas aos aspectos biolégicos, mas as dimensdes afetivas, cognitivas,
motora, sociais e culturais dos alunos. Deste modo o projeto rugby integral aborda,
de forma sistematizada, as principais questbes que devem ser consideradas no
desenvolvimento do trabalho, subsidiando discussdes, planejamentos e avaliacoes

da pratica do rugby nas aulas de educacéo fisica das escolas.

Diante desse entendimento o rugby pode ser uma grande ferramenta para o
desenvolvimento global do aluno, que pode ser apresentado no contexto escolar
como um reforcador de conteldos durante as aulas de educacdo fisica, sendo
ensinado de carater ludico de como aprender brincando uma nova modalidade
esportiva e que ndo se esgote em atividades para o aprendizado da técnica e da
tatica do jogo. Para a pratica do rugby € necessario um espaco especifico, a
modalidade esportiva tem como caracteristica marcante o contato fisico, e para sua
pratica € necessario um espaco adequado em que o chao duro pode ser muito
perigoso, mas que pode ser praticado nas escolas sem nenhum problema. O jogo
pode ser adaptado nas condicdes de espaco e material disponivel, do numero de
participantes, variagOes da atividade, entre outros. O projeto rugby integral defende
o0 esporte como fendmeno social e ndo se limita apenas no ensinamento do jogo
especifico, dessa forma “na escola é preciso resgatar os valores que privilegiam o
coletivo sobre o individual, defendem o compromisso da solidariedade e respeito
humano, a compreensao de que o jogo se faz “a dois”, e de que hé diferencas entre
jogar “com” o companheiro e jogar “contra” o adversario”. (COLETIVO DE
AUTORES, 2009, p.49)
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Na escola o professor é essencial no processo de formacdo do individuo.
Dessa forma, as aulas do projeto rugby integral abordam nas aulas, uma tematica
que trate o rugby e seus respectivos valores éticos morais, que se faz cada vez mais
necessario na sociedade atualmente. Todos os dias sdo noticiados pelos meios de
comunicacdo quadros de violéncias que chocam e preocupam cada vez mais, dessa
forma, para a prética do rugby geralmente € necessario muito contato fisico, mas o
esporte em si nhdo gera violéncia, que por muitas vezes € mal interpretado. O aluno
aprende no esporte a respeitar o seu adversario e todos que o cercam, assim 0
rugby pode sim, atender de uma forma positiva as demandas de um mundo

moderno e as suas caréncias presentes em uma sociedade problemética.

O esporte na escola serve como um fio condutor para o processo de ensino-
aprendizagem e o rugby contribui para uma formacdo mais preocupada com oS
valores humanos do que com os rendimentos conquistados em competicdes. O
professor de educacao fisica deve sempre destacar a criacéo, elaboracéo, encontrar
alternativas para superacdo do problema para que possa ser aplicada a realidade,
solucionar problemas identificados, voltado dessa forma a realidade como uma acao

intencional, consciente e transformadora.
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4. Projeto rugby integral em Samambaia-DF

O projeto forma parcerias com escolas da cidade para que o0 rugby seja
oferecido como opgéo esportiva para os alunos da educacao integral ou em aulas de
contra turnos. As aulas sdo ministradas por atletas, professores de educacéao fisica
da escola ou alunos de graduacéo que fazem o curso de capacitacéo oferecida pelo
o clube de rugby de Samambaia. Os atletas também fazem o curso de capacitagdo e

atuam na escola como monitores esportivos.

A Samambaia localizada no Distrito Federal possui uma série de
caracteristica ideal para a propagacao do esporte. O primeiro ponto é o perfil dos
seus moradores, que sofre uma constante mudanca, emergindo para a classe média
e trazendo um crescimento exponencial para o comércio, industria e toda sociedade,

0 que facilita investimentos e integragcdes com os diversos setores.

Os baixos indices de acidente demogréfico, que facilitam acesso para as
demais cidades do Distrito Federal também s&o importantes na estratégia de
crescimento e propagacdo da modalidade. A Samambaia também € o canal de
saida para as principais cidades do rugby na regido, como Goiania e Anapolis. A
cidade conta ainda com passagem das trés rodovias principais do Distrito Federal e
com aproximadamente 30% da malha ferroviaria do metré. A previsdo de mudanca
do centro administrativo do GDF para a divisa entre Taguatinga/Samambaia também

facilita a interacdo do poder publico com o esporte.

Além disso, a cidade ainda € bastante carente em clubes esportivos de
referéncia, o que abre portas para que o rugby crie uma verdadeira identidade com a

cidade, tornando-se a principal opcado da Samambaia.

O principal objetivo do programa € criar a estrutura necessaria, atraves do
rugby, para contribuir com a melhora do rendimento escolar dos alunos e
desenvolver suas perspectivas como futuros cidadaos. Além disso, o programa tem
como objetivo contribuir com a formacédo e iniciagdo profissional de jovens,
especialmente estudantes universitarios ligados as areas de ensino ou que possam
contribuir com o ambiente escolar, tais como: educadores fisicos; pedagogos;

nutricionistas; psicologos, assistentes sociais; atores do rugby; dentre outros.
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Para alcancar esse objetivo de inserir o rugby na cultura esportiva na cidade,
0s responsaveis pelo projeto acreditam que o caminho da educacao é a grande base
para o projeto continuar atendendo a toda cidade e de expandir para as escolas de
outras cidades do Distrito Federal. Por isso, dentro da camada “conhecendo o
rugby”, o clube e escola de rugby samambaia realizam o programa de capacitacao
Get Into Rugby (GIR), em parceria com a Confederacéo Brasileira de Rugby (CBRu)
e com a Internacional Rugby Board (IRB). O projeto consiste na formacdo e
capacitacdo de professores, educadores e monitores escolares, para que eles
possam oferecer o rugby como opgao esportiva em suas aulas. Além da certificacéo,
o projeto oferece material didatico e esportivo para incentivo da pratica do rugby nas
instituicbes de ensino. Inicialmente o projeto teve como meta beneficiar 30
instituicbes de ensino, com isso oferecer um curso de capacitacdo para formar 150
professores para que pudesse atender 40 mil estudantes com a faixa etaria de 06 a
13 anos. Entretanto, o numero estipulado inicialmente, ndo foi atingido, o programa
tinha uma meta considerada bastante ambiciosa que com o decorrer do seu ano de
atuacdo enfrentaram diversos problemas que agravaram o projeto a atingir sua

meta.

O planejamento de ensino foi desenvolvido com o objetivo de agregar a
pratica do rugby com as atividades multidisciplinares de ensino que reforcem o
contetdo regular, adaptando-se a cada escola, turma e cenario, seguindo as

seguintes metodologias:

e Da pratica do rugby

Para o desenvolvimento das praticas de rugby, os monitores utilizaram a
metodologia Get Into Rugby, desenvolvida pela World Rugby especialmente para o
ambiente escolar, tendo como foco a variagdo de Tag Rugby. A plataforma utiliza os
principios e objetivos do esporte para desenvolver as habilidades basicas dos seus
jogadores, tais como:

a) motoras: equilibro; locomocao; manipulacédo; manejo; destreza; estruturacéo

espacial e temporal; lateralidade; flexibilidade; dentre outros;

b) cognitivas: percepgdo; atencdo; antecipacdo; pensamento; inteligéncia;

tomada de decisdo; dentre outros.

c) sociais: solidariedade; camaradagem; respeito; juizo de valores;

sociabiliza¢ao; dentre outros.
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¢ Das atividades multidisciplinares

Foram desenvolvidas atividades especificas de cunho multidisciplinar que
interajam com o conteudo regular proposto pela escola e auxilie na melhora do
rendimento dos alunos, utilizando o rugby como ferramenta atrativa para uma maior
participacdo e melhor desempenho. Para isso, tornaram-se indispensavel que os
monitores conhecam, interpretem e desenvolvam seus planos de aula baseados nos

trabalhos apresentados pela instituicéo.

e Das outras areas especificas
Também foram desenvolvidas atividades que supram a necessidade de
conhecimentos e habilidades ainda pouco exploradas pela rede de ensino, tais
como: conscientizacdo alimentar; sustentabilidade; conscientizacdo ambiental,

formacao desportiva; conhecimentos pluriculturais; dentre outros.

e Das atividades extracurriculares
Além do planejamento de ensino desenvolvido foram realizadas aulas, acdes e
atividades que promovam a sociabilizagdo, conhecimento, vivéncia e experiéncias
relacionadas ao rugby, tais como: passeios aos festivais de rugby escolar; passeios
a jogos e torneios de rugby; palestras com personalidades do rugby; participacdo em

torneios escolares; dentre outros.

Dessa maneira, a proposta do presidente responsavel do projeto rugby integral
ndo estad simplesmente incrementando a pratica pela pratica do rugby escolar ou
formar futuros atletas, o projeto também esta preocupado com a formacéo integral
do aluno, o projeto aposta no esporte como uma poderosa ferramenta para
educacado integral de criancas e adolescentes proporcionando a0 mesmos uma

grande oportunidade de reforcar seu desenvolvimento de ensino e aprendizagem.
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5. Metodologia
5.1 Tipo de pesquisa

O presente estudo tem como uma abordagem quantitativa e de natureza pesquisa
aplicada, pois busca traduzir as informacdes presente no estudo utilizando
ferramenta da estatistica, analisando as respostas de cada entrevistado e

organizando em graficos para quantificar os dados.

Segundo Fonseca (2002, p. 20), A pesquisa quantitativa se
centra na objetividade. Influenciada pelo positivismo, considera
gue a realidade sO pode ser compreendida com base na
analise de dados brutos, recolhidos com o auxilio de
instrumentos padronizados e neutros. A pesquisa quantitativa
recorre a linguagem matematica para descrever as causas de
um fendmeno, as relacdes entre variaveis, etc.

O objetivo de aplicar o questionario de forma quantitativa é para verificar o nivel
de satisfacdo dos alunos e dos representantes das escolas que acompanharam o
projeto. Dessa forma, busco verificar as respostas para ter dados que comprovam se
0s objetivos do projeto foram atingidos, assim utiliza-se os graficos para a
organizacdo dos resultados. Portanto, pode ser classificado como pesquisa
descritiva e pesquisa exploratdria, pois, buscou-se propor um questionario de
avaliacdo e a sua utilizacdo pode promover melhorias no projeto rugby integral.
Dessa forma, possibilitando ter dados relevantes para identificar os fatores que
determinaram ou contribuiram para que se o projeto rugby integral colaborou para a
melhoria rendimento interdisciplinar do aluno.

Para Trivifios (1987, p. 112), os estudos descritivos
exigem do investigador, para que a pesquisa tenha certo grau
de validade cientifica, uma precisa delimitacdo de técnicas,
meétodos, modelos e teorias que orientardo a coleta e
interpretacdo dos dados. A populacdo e a amostra devem ser
claramente delimitadas, da mesma maneira, 0s objetivos do
estudo, os termos e as variaveis, as hipoteses, as questdes de
pesquisa etc.
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Para Trivinos (1987, p. 109), diz que os estudos
exploratérios, [...] pode ocorrer também que o investigador,
baseado numa teoria, precise elaborar um instrumento, uma
escala de opinido, por exemplo, que cogita num estudo
descritivo que esta planejando. Entdo o pesquisador planeja
um estudo exploratério para encontrar o0s elementos
necessarios que lhe permitam, em contato com determinada
populacdo, obter os resultados que deseja. Um estudo
exploratdrio, por outro lado, pode servir para levantar possiveis
problemas de pesquisa.

Quanto aos procedimentos, pode ser classificado como estudo de caso, pois o
questionario elaborado pode ser utilizado para avaliar os impactos positivos e
negativos que projeto rugby integral teve nas escolas em Samambaia-DF. A coleta
de dados foi por meio de estudo bibliografico, pois o questionario foi elaborado de

acordo com métodos existentes na literatura.
5.2 Procedimentos Metodolégicos

O instrumento utilizado para coleta de dados foi elaborado dois questionarios
estruturado com questdes de caracteristicas fechadas. O primeiro questionario foi
planejado para ser aplicado aos professores e representantes das escolas que
acompanharam o projeto e o segundo foi elaborado um questionario para ser
aplicado aos alunos, ambos os questionarios foram elaborados 8 perguntas com
alternativas de respostas. O publico alvo da pesquisa foram os alunos e
representantes de 3 escolas de rede publica participantes do projeto rugby integral

localizado na cidade de Samambaia-DF.

A escola “A” Escola Classe 501, localiza-se na QN 501 - Conjunto 03 no Setor

Urbano de Samambaia Sul.
A escola "B” Escola Classe 614, localiza-se QS 614 em Samambaia Norte.

A escola “C” Escola Classe 121, localiza-se na QS 121 — Conjunto 01 em

Samambaia Sul.

Houve uma selecéo de trés escolas para a coleta de dados, o fator para a escolha

da escola foi a que tiveram os maiores nimeros de participante no projeto no seu
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ano de atuacéo, a grande dificuldade foi conseguir aplicar o questionario aos alunos,
pois a maioria se mudou para outras escolas dificultando assim a coleta de dados.

Na escola classe 501 grande maioria dos alunos ao concluirem o 5° ano do
ensino fundamental se mudou para outras escolas de ensino fundamental (anos
finais), grande maioria das escolas tem o ensino dividido entre educacédo infantil
(pré-escola e creche) ensino fundamental (1° ao 9° ano) ensino médio e educacgéo
de jovens e adultos (1° ao 3° ano), dessa forma tem varias escolas que atendem
alunos até o 5° ano do ensino fundamental, obrigando os estudantes a se mudarem
para outras escolas. Como consequéncia ndo consegui a lista dos alunos que
participaram do projeto rugby integral no ano que os estudantes estavam na escola,
sendo assim ndo obtive uma coleta da amostra tdo grande, apenas vinte e quatro

alunos e quatro representantes que responderam o questionario.

Na escola classe 614 teve 0 maior numero de respostas do questionario, pois
apesar de ter a educacao infantil na escola também tem o ensino fundamental até o
seu ano final, assim os alunos que concluiam o 5° ano do ensino fundamental
grande maioria continuaram estudando na mesma escola, dessa forma obtive um

total de cinquenta alunos e quatro representantes que responderam o questionario.

Ja na escola classe 121, aconteceu o0 mesmo problema da escola classe 501.
Quase todos os alunos da escola estavam no 4° e 5° ano do ensino fundamental
guando o projeto foi inserido, maioria dos estudantes teve que se mudar para outras
escolas que tenha o ensino fundamental anos finais para a continuacdo de sua
formacdo escolar. Desse modo, tive uma amostra de 40 alunos e trés

representantes que responderam o questionario.

Enfim, o total da amostra e de 114 alunos e de 11 representantes das escolas que
se envolveram com o projeto. Com o objetivo de ter um dado de uma forma geral da
avaliacdo, a amostragem representa 10% dos alunos que participaram do projeto

rugby integral em Samambaia.
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6. Analise e discussdao das informacdes coletadas

Gréficos referente ao questionario aplicado aos alunos e aos professores
representantes das trés escolas escolhidas para coleta de dados; escola clase 614,
escola classe 121 e escola classe 501, todas localizadas na cidade de Samambaia.

Gréfico 1: Como vocé avalia as aulas do projeto de rugby na escola? (Aplicado aos

alunos).
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Gréfico 2: O Projeto foi desenvolvido de acordo com o que foi originalmente

proposto? (Aplicado aos professores e representantes da escola)
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Diante do resultado apresentado no grafico 1, pode-se afirmar que 62% dos
alunos avaliam o projeto de forma bastante satisfatéria, isso significa que grande

maioria aprovaram o projeto na escola.

Apesar do rugby ser inserido na escola como uma proposta de “nova”
modalidade, é considerada pouco conhecida pelos os estudantes, isso poderia
causar um certo estranhamento prejudicando o andamento das aulas e também pelo
fato de uma mudanca na rotina dos alunos, gerando certo desconforto. Dessa forma,

os dados apresentados afirmar que os alunos aceitaram o rugby em sua rotina.

No grafico 2, perguntei aos professores e representantes da escola se o
projeto foi desenvolvido de acordo com que originalmente proposto e o resultado
teve um numero de respostas iguais em duas alternativas de resposta, a de
concordo parcialmente e ndo concordo e nem discordo, ambas com 36,36% dos
entrevistados. O que desempata para sabermos se o projeto foi desenvolvido como
originalmente proposto € os outros 27,27% dos entrevistados que responderam que

concorda totalmente com essa questao.
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Gréafico 3: Em sua opinido, o rugby é uma modalidade que pode ser inserida no
contexto escolar como carater interdisciplinar? (Aplicado aos professores e

representantes da escola).

= Concordo totalmente = Concordo parcialmente = N3o concordo, nem discordo

= Discordo parcialmente = Discordo totalmente

Grafico 4: As aulas do projeto rugby integral contribuiram para a melhora do seu

rendimento em relac&o a outra disciplina? (Aplicado aos alunos).
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O grafico 3, demonstra que 100% dos entrevistados acreditam que possa ser
desenvolvido na escola o rugby como carater interdisciplinar. Dessa forma, acredita-
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se que por ser novidade e por ter variacdes que controla o nivel de contato fisico, o
rugby pode ter mais espacgo nas escolas, tanto nas aulas de educacao fisica ou na

inser¢cao como projeto.

De acordo com os parametros curriculares nacionais (Brasil
1997, p.24) a Educagao Fisica permite que se vivenciem diferentes
praticas corporais advindas das mais diversas manifestagées culturais
e se enxergue como essa variada combinagdo de influéncias esta
presente na vida cotidiana. As dancas, esportes, lutas, jogos e
ginasticas compdem um vasto patriménio cultural que deve ser

valorizado, conhecido e desfrutado.

Portanto, podemos dizer que o rugby pode ser considerado como uma
alternativa de conteudo a ser desenvolvido principalmente nas aulas de educacao
fisica, agregando os demais valores e caracteristicas dos demais esportes coletivos
ja trabalhados na escola, vindo para somar em relacdo ao desenvolvimento do aluno
dentro do ambito escolar. Além de contribuir para as aulas de educacéo fisica, o
rugby dentro do espaco educacional pode ser desenvolvido com um carater ludico,
com uma variedade de atividades que podem contribuir para outras disciplinas, tais

como: portugués, matematica, histéria, artes, dentre outros.

Para Fourez (1994), a interdisciplinaridade deve ser uma pratica especifica
que enfoque os problemas do cotidiano, que utilize o maior numero de disciplinas
possiveis para resolvé-los. Outro enfoque da pratica interdisciplinar, onde se deve
buscar confrontar opinibes de especialistas de diferentes formacdes, ndo para
criacao de um discurso unico e universal, mas para a solucdo de um problema real.
Assim podemos entender que o individuo tem um papel importante na sociedade e
para melhor entendimento e solucbes desses problemas é necessaria uma
contribuicdo de todas as disciplinas, que resultard& em uma tomada de deciséo,

delineando uma escolha ética e politica.

A interdisciplinaridade nao dilui as disciplinas, ao contrario, mantém
sua individualidade. Mas integra as disciplinas a partir da compreensdo das
multiplas causas ou fatores que intervém sobre a realidade e trabalha todas
as linguagens necessarias para a constituicdo de conhecimentos,
comunicacdo e negociacao de significados e registro sistematico dos
resultados (BRASIL, 1999, p. 89).
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Dessa forma as atividade prospota pelo projeto tem como finalidade a
contribuicdo do rugby como ferramenta interdisciplinar que interajam com o0sS
conteudos de outras disciplinas do ensino regular, auxiliando na melhora do
redimento dos alunos. Dessa maneira, 47,36% dos alunos responderam na pergunta
do grafico 4 que o projeto contribuiu para a melhora do seu rendimento com a
relacdo a outras disciplinas. Alguns autores defedem a interdiciplinidade como um
instrumento, cuja a finalidade reside em estabelecer relacbes de modo que o
conhecimento auxilie na solucao de problemas do contidiano, como por exemplo a
violencia, que com o auxilio do rugby (esporte) e outras diciplinas podem enriquecer
o conhecimentos dos alunos, para o entendimento, saber lidar com um tema téo
presente na sociedade, ajudar no processo de ensino-aprendizagem para a

formacao de um ser critico e reflexivo.

Gréafico 5: Como vocé avalia seu nivel participativo durante as aulas do projeto de

rugby na escola? (Pergunta aplicado aos alunos)
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Grafico 6: Como vocé avalia a metodologia utilizada pelo professor? (Pergunta

aplicado aos alunos)
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Grafico 7: Como vocé avalia o nivel de interesse participativo dos alunos na pratica
da modalidade? (Aplicado aos professores e representantes da escola).
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No grafico 5, apresenta o nivel de participacdo dos alunos nas aulas de rugby
na escola e isso esté relacionada diretamente no nivel de interesse dos alunos na
nova modalidade na escola. Dessa forma, afirma-se que com 52% dos alunos

participaram de forma efetiva das aulas proposta pelo projeto rugby integral.

A participacdo efetiva dos alunos esta ligada diretamente com a proposta da
aula. Primeiramente, o professor deve estar motivado para motivar os alunos, o
sucesso da aula depende da proposta do professor que de acordo com os dados
apresentados teve uma porcentagem grande de alunos participantes das aulas do
projeto. Sendo assim, com uma boa quantidade de alunos envolvidos na prética da
modalidade é necessario que o professor tenha um dominio do conteudo, saber o
que fazer, o docente precisa trazer para as aulas a suas experiéncias que obteve na
sua formacédo, conhecimentos adquiridos no processo de ensino e do saber
pedagogico (saber ensinar), para que se tenha um bom nivel participativo efetivo

dos alunos.

O professor tem que buscar na literatura métodos de ensino capaz de intervir
na realidade do aluno, portanto o ensino teve ter uma nova compreensao da
realidade social e novos entendimentos capazes de superar o0 senso comum. Dessa
forma, os contetdos utilizados pelo professor para suas intervencdes devem ser
organizados e sistematizados, promovendo uma concepcéo cientifica de mundo, a
formacao de interesses e a manifestacao de possibilidade e aptiddes para conhecer
a natureza e a sociedade. (Coletivo de Autores, 1992)

De acordo com os parametros curriculares nacionais (BRASIL 1997, p.25)
No ambito da Educacgdo Fisica, os conhecimentos construidos devem
possibilitar a analise critica dos valores sociais, tais como os padrbes de
beleza e salde, que se tornaram dominantes na sociedade, seu papel como
instrumento de exclusdo e discriminacédo social e a atuacdo dos meios de
comunicac¢do em produzi-los, transmiti-los e imp6-los; uma discusséo sobre
a ética do esporte profissional, sobre a discriminacdo sexual e racial que
existe nele, entre outras coisas, pode favorecer a consideragdo da estética
do ponto de vista do bem-estar, as posturas n&o-consumistas, nao
preconceituosas, nao-discriminatérias e a consciéncia dos valores
coerentes com a ética democratica.

De acordo com os dados apresentados no grafico 6, dos alunos que
responderam o questionario 62,30% aprovaram a metodologia de ensino utilizado

pelos os professores. O monitores e professores de educagdo fisica que
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participavam do projeto, utilizava o programa online Get Into Rugby, desenvolvida
pelo Rugby Word com objetivo de incentivar jogadores de todas as idades a tentar
jogar e ficar no rugby, oferecendo aos professores diversas atividades, que podem
ser utilizadas nas escolas, promovendo assim, 0s valores do jogo e incentiva
criancas a experimentar o rugby. Dessa forma, os professores e monitores, tinha um
material bastante rico em conhecimentos do rugby, facilitando o entendimento e
podendo ser aplicado na escola. O material online também oferece variacbes de
cada atividade, sendo capaz de adaptar os contetdos para intervir na realidade do

aluno ou espaco para a pratica na escola.

Apliquei aos professores e representantes da escola a mesma pergunta que
fiz aos alunos com o intuito de analisar as duas respostas. Diferente das respostas
dos alunos que com 52% assinalaram excelente no questionario, 90,90% dos
professores e representantes, assinalaram no questionario considerando como boa
o nivel de participacdo dos alunos. Com esses dados com diferentes respostas,
percebe-se que pode ndo haver uma comunicagao entre professores-alunos e essa
falta de comunicagcédo pode ser que tenha acontecido pelo simples fato de que os

professores ndo avaliaram seus alunos durante as aulas do projeto.

Observa-se que ha uma diferenca entre o nivel participativo, o individuo que
assinalaram a alternativa considerando alguma coisa considerando como bom,
analisa tdo assunto como algo que faz aquilo que é esperado dele com o sentido de
que os alunos fizeram o0 que era necessario, diferente das respostas consideradas
excelente que tem o sentido de algo perfeito, inigualavel, magnifico com a defini¢éo
de que os alunos fizeram além do necessario. Apesar de ambas as respostas terem
um resultado considerado positivo, a resposta em que os alunos consideraram o seu
nivel participativo, vai além da perspectiva de uma resposta considera boa pelo os

professores.

Dessa forma, € necessario entendemos que a avaliacdo por muitas vezes €&
entendida e tratada nas aulas com algo predominantemente, para atender as
exigéncias burocréticas expressas em normas da escola, atender a legislacdo
vigente e selecionar alunos para competicbes e apresentacdes tanto dentro da
escola quanto com outras escolas. Geralmente nas aulas de educacéo fisica a

avaliacdo é feita pela consideragédo da presenca, pelo fato do aluno ter ido para a
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aula ou, entdo, pela a avaliacdo de gestos técnicos, qualidade fisicas, ou ndo é
realizada. (Coletivos de Autores, 2009)

Portanto, nas escolas e principalmente nas aulas de educacdo fisica a
avaliacdo é a forma de verificar se 0 aluno aprendeu a conhecer o proprio corpo, se
houve progresso na aprendizagem, se o0s objetivos das aulas foram alcancados e
assim fazendo um acompanhamento a trajetoria do desenvolvimento da disciplina.
Sendo assim, o professor tem que ter uma reflexdo em torno do tema, para saber
abordar algumas questdes basicas do conceber e do fazer da avaliacdo, entre eles:

guem avalia, como avaliar, por que avaliar, o que avaliar e quando avaliar.

A vista disso, se faz necessario algumas dessas reflexes, possibilidade e
encaminhamentos que podem auxiliar na implementacdo de uma proposta de
trabalho diferenciado de avaliacdo nas escolas, podendo superar a pratica da copia,
do treino, da memorizacdo e da reproducdo de tarefas. Por isso, € importante a
diversificacdo dos instrumentos avaliativos, com uma variedade de informacdes
sobre o processo de ensino-aprendizagens dos alunos e as por propostas pelos os
professores, tais instrumentos devem ser sistematizados, usando uma metodologia
que permita uma reflexdo critica sobre o que foi trabalhado e o que o aluno
aprendeu com as aulas e o que falta aprender sendo assim, o aluno ter4d um

aprendizado completo de todo o contetudo proposto pelo professor.
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Gréafico 8: Como vocé avalia a sua relagcdo com professor durante as aulas do

projeto? (Pergunta aplicado aos alunos)
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Grafico 9: Como vocé avalia sua relacdo com 0s outros alunos durante as aulas do
projeto? (Pergunta aplicado aos alunos)
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Gréafico 10: Como vocé avalia o nivel de desenvolvimento afetivo por parte dos
alunos? (Aplicado aos professores e representantes da escola).
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O projeto rugby integral tem como um dos seus objetivos utilizar o rugby como
ferramenta para o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social. Portanto, no
gréfico 8, 9 e 10, investigo o nivel de relacdo afetivo dos alunos com o professor e
com os colegas durante as aulas do projeto. Vale destacar a importancia e a
contribuicdo da afetividade no ensino-aprendizagem, destacando o rugby como
ferramenta ideal para o desenvolvimento integral dos alunos. Principalmente no
ensino infantil e ensino fundamental (anos iniciais), € de suma relevancia destacara
interligacéo da afetividade e da aprendizagem, pois na escola os alunos se relaciona
emocionalmente com os colegas e professores, podendo contribuir ou dificultar no
processo de ensino-aprendizagem, por isso € necessario fortalecer os conteudos

utilizando atividades que aborda esse tema na escola.

Dessa forma, observa-se que no grafico 8, os alunos avaliaram sua relacédo
com os professore e monitores do projeto de forma bastante significativa, com
57,90% do total de entrevistados, isso faz com que a gente perceba que a relagao
entre professor-aluno deve sempre buscar a afetividade e a comunicacdo entre
ambos, como base e forma de construgdo do conhecimento e 0s aspectos

emocionais.
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No grafico 9, observa-se que 43,85% avaliaram que as relacbes entre os
alunos séo excelentes. O rugby € um esporte que dentro do seu codigo de conduta
destaca-se o respeito como um dos valores mais importantes da pratica. O respeito
com pelos seus companheiros, oponentes, oficiais de partida e todos os envolvidos
no jogo é fundamental para o destaque dessa modalidade esportiva na escola, o
resultado dessa pergunta pode ter grande influéncia dos valores do jogo. Assim,
destacamos também a participacdo do professor para a sua contribuicdo para a
melhora desse tema nas aulas, a relacdo aluno-aluno teve ser discutida, € preciso
ter didlogos entre os alunos para a melhora do seu relacionamento com seus

colegas na escola.

No gréfico 10, observa-se que 72,72% dos entrevistados avaliaram de forma
boa o nivel de desenvolvimento afetivo dos alunos. A maioria dos alunos
responderam que sua relacdo com o professor e com o0s outros alunos era
excelente, dessa forma, volta a questdo em relacdo a falta de avaliacdo das
atividades do projeto e nas aulas de educacéo fisica, acredita-se que ndo houve um
trabalho de comunicacdo entre os professores-alunos tao efetivo, é preciso mais

didlogo com os alunos, para maioria seu nivel de afetividade € considerado

excelente, mas as vezes pode ser gue isso ndo se condiz com a realidade.

Grafico 11: Como vocé avalia a melhora do seu desenvolvimento motor durante as

aulas do projeto de rugby na escola? (Pergunta aplicado aos alunos).
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Grafico 12: Como vocé avalia o nivel da melhora do desenvolvimento motor por
parte dos alunos durantes as aulas do projeto? (Aplicado aos professores e

representantes da escola).
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O desenvolvimento motor representa um aspecto do processo
desenvolvimentista total e esta profundamente inter-relacionado as areas das
dimensdes cognitivas e afetivas-sociais do comportamento humano, sendo

influenciado por muitos fatores.

No grafico 11, observa-se que 61,40% dos alunos que responderam o
questionario, avaliaram de forma satisfatoria a melhora do seu desenvolvimento
motor durante as aulas do projeto na escola. Dessa forma, com a preocupacao em
contribuir significativamente para a formacéao integral do aluno, o programa destaca-
se a importancia do desenvolvimento motor, principalmente para os alunos dos anos
inicias, onde a crianca adquire diversas fun¢cdes motoras fundamentais, como andar,
correr, saltar, pular, galopar, arremessar e receber. Sendo assim, o movimento
humano contribui na construgdo do conhecimentos, habilidades e comportamento

gue estruturam na infancia e reflete durante todo o seu processo de formacao.

Portanto, cabe o professor de educacdo fisica desenvolver atividades
perceptivas motoras que tenha potencial para promover prontiddo no aprendizado,
habilidades motores perceptivas sao aprendidas conforme a quantidade da pratica,
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quanto maior a pratica, maior o individua chega a perfeicédo. Atividades que trabalha
a Linguagem oral, percepcdes auditivas e visuais, esquema corporal, orientacao
espacial e temporal, lateralidade e coordenacdo motora ajudam no processo de

ensino-aprendizagem do aluno.

No gréafico 12, novamente temos uma diferenca nas respostas entre a opiniao
dos professores representantes e dos alunos, diferente do resultado do grafico 11,
os professores e representantes da escola responderam como bom o nivel de
melhora no desenvolvimento motor dos alunos durante o projeto. Ambas as
respostas afirmam positivamente a contribuicdo do projeto de rugby para o auxilio do

processo de desenvolvimento motor dos alunos.

Gréafico 13: Como vocé avalia seu nivel de conhecimento em relacdo ao conteudo

desenvolvido durante as aulas do projeto? (Aplicado aos alunos)
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Gréafico 14: Os professores que participaram do projeto estavam preparados para
desenvolver a prética dessa modalidade na escola? (Aplicado aos professores e

representantes da escola).
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Oberseva-se que 41,22% dos alunos tem um dominio no conhecimento em
relacdo ao conteudo proposto do projeto, entrentanto, apesar do numero
significativode alunos que respoderem excelente no questionario ser maior, alguns
alunos ndo obtiveram o mesmo nivel de conhecimento, esperava-se que com essa
pergunta os dados apresentassem um maior nimero de aluno que mostrasse um
melhor dominio dos contetdos, chamou a ante¢cdo o numero dos alunos que
responderam regular, comparado as perguntas anteriores. Portanto, para alguns
alunos o rugby pode ser uma modalidade considerada complexa e de dificlil
entendimento, por tanto é de fundamental importancia que o professor tenhaa

clareza e o dominio dos conteldos.

Observa-se no grafico 14, que 63,63% dos que responderam 0 questionario
concordaram totalmente que os professores que participaram do projeto estavam
preparados para o ensino da modalidade na escola. O projeto rugby integral,
oferecia um curso de capacitacdo de professores, educadores e monitores
escolares, para que 0os mesmos pudessem desenvolver o rugby como opcgao
esportiva em suas aulas. Além da certificagdo, o projeto de capacitacdo oferecia

material didatico e esportivo para 0 incentivo da pratica. Acredita-se que trinta
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professores foram capacitados, de cinco instituicbes de ensino. Portanto o curso de
capacitacdo favoreceu alguns professores e monitores um certo dominio da

modalidade para ser desenvolvida nas instituicées de ensino.

Grafico 15: O projeto teve recursos materiais adequados e suficientes para a
realizacdo das aulas? (Aplicado aos professores e representantes da escola).
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Grafico 16: Na sua opinido, o projeto é capaz de suportar uma demanda maior de
escolas e alunos que tenha o interesse em participar do projeto? (Aplicado aos
professores e representantes da escola).

0%

m Concordo totalmente = Concordo parcialmente = N3o concordo, nem discordo

= Discordo parcialmente m Discordo totalmente



43

Vaz (2005) relata em sua obra sobre as principais dificuldades que muitos
docentes atribuem em relagc&o ao aplicar o rugby nas aulas de educacdo fisica ou na
escola. Como por exemplo, a falta de estrutura da escola onde trabalham, falta de
materiais, falta de conhecimento sobre o tema, seu histérico, desconhecimento das
regras do jogo, e inseguranga na parte de abordagem da modalidade, ou em relagao
a metodologia sobre o ensino da maneira de aplicacédo do jogo. Observa-se que o
projeto rugby integral oferece para os professores e escolas que participam do
projeto materiais didatico e esportivo para contribuir para facilidade da execucao das
aulas na escola e também prepara os professores e monitores com o curso de
capacitacdo para oferecer a pratica do rugby e os valores do esporte aos seus

alunos.

Com uma meta inicial de beneficiar mais de 40 instituicbes de ensino e
apresentar o rugby para mais de 20 mil alunos até o final do ano de 2016, o projeto
rugby integral ndo conseguiu atingir sua meta, tendo como um dos fatores
determinantes a perca de alguns patrocinios. Dessa forma, foi perguntado para os
professores e representantes da escola que acompanharam o projeto, se 0
programa oferecia uma estrutura fisica capaz de atender uma demanda maior de
escola e se o projeto tinha recursos materiais adequados e suficientes para a pratica
do rugby na escola. Sendo assim, com o objetivo de concluir o questionario
investigando nas respostas, um fator que pode ter contribuido para que o projeto

nao tenha atingindo a sua meta.

No grafico 15, houve um empate em relacdo a duas alternativas de concordo
totalmente e concordo parcialmente, ambas as respostas representando cada uma
45,45% dos entrevistados. Sendo assim, as aulas oferecidas pelo o projeto tinha
materiais necessario para a pratica do rugby na escola.

No grafico 16, com 36,36% dos entrevistados concorda parcialmente que o
projeto tenha a capacidade de suportar um namero maior de escolas e alunos que
guerem fazer parte do projeto. Sendo assim, 0 projeto apresentou ter um bom
recurso material, talvez capaz de atender as escolas que foram inicialmente

sondadas no planejamento.

Observa-se que ndo basta sO o0 projeto ter recursos materiais necessarios

para sua implantacdo, deve ter interesse por parte da escola, dos professores e dos
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alunos, € preciso que o projeto esteja bem estruturado para ser capaz de atender a
uma demanda alta de participante, revertendo a todas as dificuldades que podem vir
atrapalhar no progresso do projeto. No caso, do projeto rugby integral em
Samambaia um dos grandes problemas enfrentados foi a péssima infraestrutura da
instituicdo, sabe-se que na realidade das escolas publicas, os espacos disponiveis
para a pratica e a aprendizagem dos contelddos da educacao fisica principalmente,
nao apresentam a adequacéao e a qualidade necessarias, dificultando o progresso do

ensinamento de outros esportes na escola.

Mesmo em se tratando de quadras convencionais, o professor pode e deve,
conforme a exigéncia da situacédo, dividi-las de diferentes formas, possibilitando a
execucdo de atividades de natureza diferenciada, simultaneamente. Dessa forma é
necessario adaptar os espacos disponivel ou da atividade na realidade da escola.
(BRASIL, 1997, p. 61)
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7. Considerac0es finais

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma analise substancial
do projeto rugby integral nas escolas de Samambaia. Valorizando a modalidade de
rugby como ferramenta interdisciplinar para a melhora do processo de ensino-
aprendizagem do aluno.

Diante dos dados obtidos podemos considerar que os alunos e
representantes das escolas que participaram do projeto consideram que o rugby
pode ser inserido na escola com uma proposta voltada tanto como uma alternativa
de conteudo a ser ministrado nas aulas de educacéo fisica, quanto com a finalidade
de desenvolver seus perspectivos valores para a formacdo de futuros cidadaos
criticos. Contudo, cabe principalmente ao professor de educacéo fisica buscar por
meio da literatura, conteldos que desenvolvam atividades e proposta de ensino
capaz de intervir na realidade do aluno, dando énfase para o dominio motor,
cognitivo e afetivo-social.

Dessa forma, avaliamos que todos os objetivos do projeto rugby integral
foram atingidos, obtendo um nivel de satisfacdo extraordinaria, tendo assim um
impacto bastante positivo nas escolas que fizeram parte desse estudo. Contudo as
metas nao foram atingidas, a proposta tinha como alvo beneficiar até o ano de 2016,
mais de 20 mil estudantes e 40 intuicdes de Samambaia, proporcionando uma
visibilidade menor do projeto na regiéo.

Identificamos uma excelente participacdo dos alunos nas aulas oferecidas
pelo o projeto rugby integral. Fortalecendo a ideia de que a pratica do rugby fora ou
dentro do contexto escolar nos mostra que € possivel desenvolver os valores
pregados por estar modalidade esportiva, além de que mesmo se ndo houver uma
quadra convencional, &€ possivel adaptar espacos e até mesmo 0 jogo para a pratica
do rugby na escola. As aulas devem ter um carater ludico onde a melhor forma é de
aprender brincando.

Sendo assim, o rugby € avaliado como um esporte que sempre tem tido
desde a sua origem o prazer de participar, a coragem e a habilidade que o jogo
exige. Fortalecendo as habilidades motoras, aprimorar as habilidades existentes e
explorar as peculiaridades de cada aluno, fazendo com que todos sejam e se sintam
importantes para a pratica, além de tudo prezando sempre a importancia dos valores
empregados pelo o rugby.
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Anexo |
Questionario - Pesquisa de Campo
Representante da Escola Participante do Projeto Rugby Integral

Indique em escala o nivel de concordancia assinalando o ndmero que melhor
exprime sua opinido de 1 a 5, sendo (1) de maior discordancia e (5) maior
concordancia.

1. Em sua opinido, o rugby € uma modalidade que pode ser inserida no
contexto escolar como carater interdisciplinar?

(5) Concordo totalmente

(4) Concordo parcialmente

(3) Nao concordo, nem discordo
(2) Discordo parcialmente

(1) Discordo totalmente

2. Os professores que participaram do projeto estavam preparados para
desenvolver a pratica dessa modalidade na escola?

(5) Concordo totalmente

(4) Concordo parcialmente

(3) Nao concordo, nem discordo
(2) Discordo parcialmente

(1) Discordo totalmente

3. O projeto teve uma infraestrutura fisica capaz de suportar uma demanda
maior de escolas e alunos que tem o interesse em participar do projeto?

(5) Concordo totalmente

(4) Concordo parcialmente

(3) N&o concordo, nem discordo
(2) Discordo parcialmente

(1) Discordo totalmente

4. O projeto teve recursos materiais adequados e suficientes para a
realizacdo das aulas?
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(5) Concordo totalmente

(4) Concordo parcialmente

(3) Nao concordo nem discordo
(2) Discordo parcialmente

(1) Discordo totalmente

5. O Projeto foi desenvolvido de acordo com o que foi originalmente
proposto?

(5) Concordo totalmente

(4) Concordo parcialmente

(3) Nao concordo, nem discordo
(2) Discordo parcialmente

(1) Discordo totalmente

6. Como vocé avalia a melhora no nivel de interesse participativo dos
alunos na préatica da modalidade? Considere como sendo 5-excelente, 4-
Bom, 3-Regular, 2-Ruim, 1-Péssimo.

Excelente (5) Bom (4) Regular (3) Ruim (2) Péssimo (1)

7. Como vocé avalia a melhora do nivel de desenvolvimento motor por
parte dos alunos? Excelente (5) Bom (4) Regular (3) Ruim (2) Péssimo (1)

8. Como vocé avalia a melhora do nivel de desenvolvimento afetivo por
parte dos alunos?
Excelente (5) Bom (4) Regular (3) Ruim (2) Péssimo (1)
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Anexo Il

Questionario de Pesquisa de Campo

Para os alunos que participaram do projeto Rugby Integral

Escola:

Série: Sexo:

1. Como vocé avalia as aulas do projeto de Rugby na escola?
Excelente (5) Bom (4) Regular (3) Ruim (2) Péssimo (1)

2. Como vocé avalia seu nivel participativo durante as aulas do projeto de
rugby na escola?

Excelente (5) Bom (4) Regular (3) Ruim (2) Péssimo (1)

3. Como vocé avalia a metodologia utilizada pelo professor?
Excelente (5) Bom (4) Regular (3) Ruim (2) Péssimo (1)

4. Como vocé avalia a sua relacdo com professor?

Excelente (5) Bom (4) regular (3) ruim (2) péssimo (1)

5. Como vocé avalia sua relagdo com os outros alunos?
Excelente (5) Bom (4) regular (3) ruim (2) péssimo (1)

6. Como vocé avalia seu desenvolvimento motor durante as aulas do projeto
de rugby na escola?

Excelente (5) Bom (4) regular (3) ruim (2) péssimo (1)

7. Como vocé avalia seu nivel de conhecimento em relacdo ao conteudo
desenvolvido durante as aulas do projeto?

Excelente (5) Bom (4) regular (3) ruim (2) péssimo (1)

8. As aulas do projeto rugby integral contribuiram para a melhora do seu
rendimento em relag&o a outra disciplina?

Excelente (5) Bom (4) regular (3) ruim (2) péssimo (1)
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