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RESUMO

Incluir significar fazer parte, inserir, pertencer a um processo. Na escola, a
inclusdo significa a insergdo das minorias sociais nas classes regulares de
ensino. Esta investigacdo teve por objetivo descrever e analisar processo de
inclusdo de alunos deficientes nas aulas de Educacdo Fisica na educacao
infantil, realizada durante o trabalho desenvolvido sobre a tematica do Circo em
uma escola publica de Vitéria durante os meses agosto a novembro de 2010.
Optamos pela abordagem qualitativa, pois esta tem o foco nas relagdes
humanas buscando compreender os sentidos atribuidos aos sujeitos para sua
acéo, interpretando-a num contexto social e histérico especifico (Bracht e
Gomes, 2010). A intervencgao foi planejada visando vivenciar com as criangas
praticas corporais atreladas a tematica do circo do circo de forma ludica e
prazerosa, visando a participagédo de todos. Durante a intervengao percebemos
varios momentos em que a contribuicdo desta area de conhecimento esteve
presente, momentos de cooperacado e de ajuda, de mediacido, de superagéo e
de aprendizagem por parte dos alunos e da equipe e de certa foram por toda
comunidade escolar. Acreditamos que a Educagao Fisica contribui na
construcdo de uma escola inclusiva na medida em que integra pessoas,
sentimentos, agdes e saberes e fazeres diferentes, quando tece reflexdes
sobre os significados e sentidos que as ag¢des corporais tém dentro da escola e
na vida das pessoas.

Palavras chave: Inclusao Escolar, Educagao Fisica, Cultura corporal de
movimento.
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APRESENTAGCAO

Incluir significar fazer parte, inserir, pertencer a um processo. Na escola, a
inclusdo significa a insergdo das minorias sociais nas classes regulares de
ensino. Este movimento traz consigo uma série de questionamentos, medos,
impasses e discussdes, criando duvidas e certezas, quebrando paradigmas.

Nesse trabalho, discutimos a inclusdo de alunos deficientes nas aulas de
educacao fisica entendendo que a escola deixa de ser uma instituicao social
com forte apelo seletivo e passa a ser o lugar em que as potencialidades
devem ser vistas, as dificuldades superadas e os resultados disso aproveitados
em prol de uma sociedade melhor. Ao contrario de 20 anos atras, as diferengas
na escola sao o foco da mediagcao educacional e, portanto, fonte da discussao
contemporéanea, exigindo de todos uma nova forma de pensar a educagao e de
fazé-la, ou seja, uma nova maneira de ensinar, de se relacionar e de avaliar.

A escola é uma importante agéncia social promotora do desenvolvimento e da
construgcao do saber e a educagao. De acordo com PNC (1998), a educagéao

fisica cumpre essa missdo a medida que:

Possibilita aos alunos uma ampliacdo da visdo sobre a
cultura corporal de movimento, e, assim, viabiliza a
autonomia para o desenvolvimento de uma pratica
pessoal e a capacidade para interferir na comunidade,
seja ha manutengdo ou na construgdo de espacos de
participacdo em atividades culturais, como jogos,
esportes, lutas, ginasticas e dangas, com finalidades de
lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocgdes.
Ressignificar esses elementos da cultura e construi-los
coletivamente é uma proposta de participagado constante e

responsavel na sociedade. (p.15)

Porém, a forma como a educacéo fisica € abordada pelos professores pode ser
usada para reforgar o processo de selegao e exclusdo ou para promover a
inclusdo de forma a revelar potencialidades, superar dificuldades e como

espaco de experimentacao prazerosa das praticas corporais.
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Meu interesse pela educacao fisica e seu papel na inclusdao das pessoas
deficientes aconteceu ainda na universidade, onde participai de dois projetos
de extensao o primeiro, coordenado pelo Professor Dr. José Francisco Chicon,
intitulado “Educacao Fisica Aplicada a Criangas com Necessidade Educativas
Especiais” e o segundo, coordenado pelo Professor Leonardo G. Damasceno,
“‘Natagcdo para portadores de deficiéncia visual’. Ja naquela época,
pensavamos o processo de inclusédo e tinhamos planos para Educacgéo Fisica
na area da educacao especial.

Trabalhamos na perspectiva da psicomotricidade e num primeiro momento
planejdvamos as aulas pesando nos resultados que queriamos alcangar, ou
seja, no produto final, como: quais habilidades queriamos desenvolver, qual
movimento teria que ser aprimorado e, por outro lado, estdvamos preocupados
até que ponto conceitualmente este aluno poderia alcancar de sucesso com o
que estavamos propondo. Porém, vimos que estes alunos alcangavam
resultados além do esperado ou que nossas aulas deixavam a desejar e
comegamos a enxergar para além do planejado e nos voltamos para o
processo: como as aulas se desenvolviam e como nossos alunos poderiam ir
além do planejamento e do esperado conceitualmente. A partir deste momento,
comegamos a ousar mais em nossas aulas, aprendendo com os alunos como
eles poderiam apreender.

No dia em que nossa aluna cega nos ensinou como poderiamos mostrar o
movimento de braco no nado crawl, percebemos que formavamos uma equipe
que poderiamos aprender uns com o0s outros, pois eles ndo sabiam nadar e
nunca tinham feito aulas de natacdo; nés, por outro lado, nunca tinhamos
ministrado aula de natagdo para pessoas com baixa visdo ou cegas, mas
tinhamos o conhecimento de como nadar, faltava, portanto, como ensinar a
nadar em diferentes situagdes, cada um tinha um conhecimento diferente e,
naquele momento, precisavamos dos dois grupos, trabalhando juntos para que
o projeto desse certo.

Estes projetos que possibilitaram melhor entendimento do deficiente como
cidadao e sujeito do seu processo de ensino e aprendizagem, permitiram-me,
mais tarde, trabalhar com naturalidade, desenvoltura e muito interesse com

estes alunos dentro e fora do processo de inclusédo escolar.
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Levei tudo que aprendi para minha vida profissional e desde entdo nunca mais
deixei de trabalhar com educacdo especial. Em 2003, trabalhei na UNAED
(Unidade de Atendimento ao Deficiente) que era um sistema de internato onde
pessoas deficientes, sem condicbes socioeconémicas, maltratados ou
abandonados, eram acolhidas pelo estado. Entre 2003 e 2006, trabalhei com
alunos das séries inicias e finais do ensino fundamental com incluséo total no
sistema de ensino regular. Em maio de 2006, ingressei na prefeitura de Vitoria,
onde trabalhei na etapa da educacgao basica da Educacdo Infantil, atendendo
criancas de 6 meses a 6 anos, também na perspectiva inclusiva.

Meu trabalho com a educacédo basica permitiu-me perceber que nesta etapa da
educagao o desenvolvimento biolégico € muito valorizado. No entanto, para
mim e para nds, a influéncia do ambiente sociocultural neste desenvolvimento
€ inegavel e eu ja tinha evidenciado isso nos cursos de extensdo em que atuei
na graduacdo. A crianga esta ampliando seus lagos com diversos grupos
sociais, experimentando a vida na escola e, portanto, fora da familia. Nesse
momento, a crianga esta aprendendo a aprender e pode apresentar
comportamentos variados, como: a timidez, pouca movimentacdo, a fala
infantilizada e a falta de limites, por exemplo. Esses comportamentos precisam
ser observados e acompanhados a partir da mediagdo professor/aluno e
aluno/aluno, que sdo mediacdes fundamentais nesta etapa da educagao e em
outras também.

Refletindo sobre meu trabalho na universidade, cheguei a concluséo de que a
piscomotricidade sozinha ja n&o orientava meu trabalho e aliando minhas
inquietacdes com a proposta de ensino da prefeitura municipal de Vianna e,
mais tarde, de Vitdria, passei a utilizar a perspectiva histérico-cultural para
nortear a construgdo de minhas aulas. Neste trabalho, o que mais me instiga &
como as pessoas aprendem de diferentes maneiras sejam elas deficientes ou
ndao. Passei a questionar e observar as varias formas de intervengcao
professor/aluno, aluno/aluno e os mais diversos resultados de aprendizagem.
Com isto colocado, proponho-me a relatar uma experiéncia que foi
desenvolvida numa escola municipal do Espirito Santo para a promog¢ao da
inclusdo de alunos deficientes nas aulas de educacdo fisica na etapa da

educacgao infantil, apontando possibilidades, desafios e contribuicdes desta
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area de conhecimento na vida escolar destes individuos e apontar o papel da

educacao fisica para a construgcao da escola verdadeiramente inclusiva.

I- FUNDAMENTAGAO TEORICA
1. Inclusao escolar

O processo historico de inclusdo da pessoa com deficiéncia na sociedade até o
século XVI foi marcado por exclusao e segregacgao. De acordo com COELHO
(2010)

. em relacido aos aspectos historicos, as concepgdes
sobre a dEficiéncia séo ora explicadas como decorrentes
de elementos mitolégicos, ora como uma forma da
manifestacado da ira divina ou possessao demoniaca, ora
relacionadas ao desconhecido de doengas que dizimavam
populacdes na ldade Média. Tramam-se, assim, aspectos
religiosos e biomédicos para presidir “verdades” e mitos
que, até hoje, marcam a exclusdo desse grupo de
pessoas “diferentes”. Crencas e atitudes individuais,
portanto, séo forjadas em uma ampla gama de aspectos
socioculturais, em uma dindmica continua e recorrente ao

longo da histéria da humanidade. (p.59)

Contudo, na Revolucdo Francesa, surge o ideal de educagao para todos e tem
inicio o processo de integragcao e inclusdo e € assim que, no século XVI, tem
inicio a histéria da educagédo especial com alguns médicos e pedagogos,
acreditando nas possibilidades de individuos até entdo considerados

ineducaveis, segundo Mendes (2006):

(...) apesar de algumas escassas experiéncias
inovadoras desde o século XVI, o cuidado foi meramente
custodial, e a institucionalizagédo em asilos e manicémios
foi a principal resposta social para tratamento dos

considerados desviantes. Foi uma fase de segregacao,
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justificada pela crenga de que a pessoa diferente seria
mais bem cuidada e protegida se confinada em ambiente
separado, também para proteger a sociedade dos
“anormais”. Paralelamente a evolugao asilar, a
institucionalizacdo da escolaridade obrigatoria e a
incapacidade da escola de responder pela aprendizagem
de todos os alunos deram origem, ja no século XIX, as
classes especiais nas escolas regulares, para onde os
alunos dificeis passaram a ser encaminhados. (p. 387)

Na metade do século XX, impulsionada pela montagem da industria da
reabilitacao para tratar os mutilados da guerra, comegam a proliferar as classes
e escolas especiais, podemos dizer que essa atitude de atendimentos
especializados era uma resposta mais ampla da sociedade para educacao de
criangcas e jovens com deficiéncia e, nesse contexto, observamos que a
educagao especial foi constituindo-se como um sistema paralelo ao sistema
educacional geral, segundo Mendes (2006, p.387), “(...) a educagao especial foi
constituindo-se como um sistema paralelo ao sistema educacional geral, até
que, por motivos morais, légicos, cientificos,politicos, econémicos e legais,
surgiram as bases para uma proposta de unificagdo.”

A autora ainda relata que, para além dos argumentos morais, existiam ainda
outros dois: um deles seria os fundamentos racionais das praticas integradoras
baseadas em beneficios para ambas as partes e outro que se fundamentava
na idéia de que os alunos deficientes poderiam se desenvolver muito mais em
espacos inclusivos e nao segregadores.

Quanto ao primeiro argumento, ele se fundamentava na crenga de que os
alunos deficientes teriam oportunidade de conviver em um ambiente de
aprendizagem desafiador, normalizante, realista que promoveria aprendizagens
significativas. Nesse contexto, os colegas nao deficientes teriam possibilidade
de ensina-los a aceitar as diferencas, promovendo, na relacdo com eles,
atitudes de aceitagao das proprias potencialidades e limitagdes.

Ja& o segundo argumento, fundamentado em achados de pesquisas
educacionais que provaram que as classes e escolas especiais ja néao

atendiam as necessidades das pessoas com deficiéncia, defendia a inclusao
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completa das pessoas deficientes. Portanto, a meta dos atendimentos
educacionais e de saude deveria ser: desenvolver independéncia, autonomia,
qualidade de vida e desenvolvimento interpessoal visando uma futura inser¢ao
social.

A inclusdo de pessoas deficientes em classe regular de ensino foi um passo
muito importante para o processo de inclusdo social de pessoas com
deficiéncia, podemos dizer que é base deste, pois além de possibilitar a
convivéncia destes em uma instituicdo social, que passa a pensar suas
necessidades e possibilidades, eles também terdo acesso aos conhecimentos
universais adquiridos tdo valorizados na nossa sociedade. Entretanto, este é
um processo sociocultural recente, que se constituira na pratica e na mudancga
de postura das pessoas de uma forma geral e dos educadores, de uma forma
especifica. Todos n6s somos agentes do processo da inclusdo, portanto, o
sucesso dele dependera de nossas atitudes e significados atribuidos a ele.
Acreditamos que se atuarmos de forma proé-ativa, utilizando nossas
experiéncias para superar os desafios, criando oportunidade para que todos se
envolvam no sentido de promover a igualdade respeitando e aceitando as
diferencas, sera possivel construir um pratica inclusiva mais assertiva e

significativa. Coelho (ano 2010 p. 55) defende que:

Nesse conjunto de aspectos, as questdes legais
aparecem como suporte orientador e indutor de
mudancgas, mas nao como garantia efetiva da inclusao, ja
que por si so, leis ndo garantem mudangas e também
nao se constituem como condi¢cbes imprescindiveis para
que as mudangas ocorram. Compreende-se que a
legislagdo ndo deveria ser a primeira etapa do processo,
pois deveria ser construida a partir do amplo debate e
dos resultados que fossem sendo conseguidos, ou seja,
um processo de construgdo legislativa que equilibrasse
orientagbes: nem o imobilismo da realidade, pois a
mudancga é desejada e desejavel, nem o autoritarismo de
decisdes que tradicionalmente caracterizam os processos

historicos da Educacgao Brasileira.
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Como suporte orientador de mudangas, a legislagédo cumpre seu papel, como a
Declaragcdo de Salamanca (1994), elaborada na reunido internacional de
“Educacéo para todos”, que sistematizou o termo inclusao e procurou reforgar e
garantir, em seus paragrafos, o direito das pessoas com deficiéncia ao ensino
regular de qualidade. A Declaragdo de Salamanca e outros documentos, como
a declaragao de Guatemala (2001) passaram a organizar as politicas publicas
de atendimento as minorias sociais, movimentos que tiveram repercussao,
inclusive, no Brasil.

Nesta perspectiva, a lei de Diretrizes e base da Educagdo Nacional, Lei
9.394/96, regulamenta que a Educacao Especial € uma modalidade de ensino
oferecida preferencialmente na rede regular de ensino, como retrata o artigo 58
da Lei 9394/96: “Art. 58°. Entende-se por educacao especial, para os efeitos
desta Lei, a modalidade de educacao escolar, oferecida preferencialmente na
rede regular de ensino, para educandos portadores de necessidades
especiais.” No entanto, a mesma lei, no seu inciso 2° apresenta uma abertura
legal para a continuidade das classes especiais. Isso parece evidenciar a
contradicao do movimento inclusivo, que nao aparece apenas na pratica, mas
na prépria teoria e legislagdo, como € nesse caso. O inciso 2°, por exemplo, diz
que: “O atendimento educacional sera feito em classes, escolas ou servigos
especializados, sempre que, em fungédo das condigdes especificas dos alunos,
nao for possivel a sua integragao nas classes comuns de ensino regular.” Essa
contradicao parece refletir a complexidade que a inclusao traz para todos nés,
especialmente, no que diz respeito a mudanga de concepg¢ao sobre como o
desenvolvimento humano acontece e como se da o processo ensino-
aprendizagem. Mudar uma mentalidade de exclusdo que foi construida ha
séculos e séculos na histéria da humanidade é um desafio para cada um/a de
noés e para a coletividade social. Por se tratar de uma tematica polémica,
entendemos que a lei, pelo menos, aponta possibilidades de mudancga que sdo
reais e estdo se concretizando pouco a pouco em nosso pais.

Ainda sobre legislagdo, o documento mais recente que temos em nosso pais é
o documento final da Conferéncia Nacional de Educagao - CONAE (2010) que
vem a ser um plano nacional de educacgao, diretrizes e estratégias de agédo. No
eixo VI - Justica Social, Educagcao e Trabalho: Inclusdo, Diversidade e

Igualdade trazem o tema Educacdo Especial que esta organizado em 23
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propostas que reafirmam o direito de acesso a educagdo pautado na garantia
de condi¢des para a implementacido de uma “Politica Nacional de Educacao
Inclusiva”, alem de definir como populacdo alvo “pessoas com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento [TGD] e altas
habilidades/superdotacédo”. (CONAE, 2010b, p. 134).

Um dos grandes desafios do processo histérico da inclusdo educacional é
passar do plano legislativo para a implementagdo de uma pratica, para o plano
de acédo e é isto que o CONAE parece querer garantir. Porém, para nos,
educadores, o desafio é grande, lidamos com pessoas e realidades diferentes,
e ainda buscamos solugbes para nosso dia-a-dia na escola, somos téo
protagonistas deste processo quanto os alunos que nos propomos a educar e
estamos inseridos em uma sociedade com estigmas e valores muito antigos.
Como educar criangas, jovens e adultos dentro da proposta de respeito as
diferengas e na busca por uma sociedade mais justa e igualitaria, sendo esta
mesma sociedade individualista e competitiva? Esta é uma pergunta que
fazemos todos os dias e ndo temos resposta e o unico indicativo que temos é

construir isto juntos, atribuindo sentido e significado a esta convivéncia.

2. Desenvolvimento humano e aprendizagem na perspectiva historico-

cultural

Na perspectiva historico-cultural, desenvolvimento
implica em permanentes transformacdes, explicadas por
multiplas razdes, nunca por uma s6. Por outras palavras:
nao se pode atribuir uma caracteristica humana, como a
curiosidade ou a apatia em sala de aula, por exemplo, a
uma unica causa, seja ela biolégica ou ambiental, mas a
um conjunto de fatores decorrentes do fluxo de interagdes
entre as caracteristicas estruturais da pessoa com os
diferentes contextos onde ela participa. Desenvolvimento

€ sempre decorrente desta interrelagao (Kelman, 2010,
p.13).
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Assim podemos dizer que o desenvolvimento nasce das diferengas que surgem
do encontro de pessoas, conhecimentos, formas de ver e pensar o mundo, e
estes encontros muitas vezes impulsionam a aprendizagem que por sua vez
aciona varios processos de desenvolvimento que sem este estimulo poderiam
nao vir a acontecer. (VYGOTSKY 1994)

Na perceptiva histérico-cultural, a cultura tem papel fundamental no
desenvolvimento humano. Somos preparados por nossa heranca cultural e
biolégica para usar a linguagem, para aprender uns com outros e isto foi
construido historico e socialmente e € por isto que a convivéncia com nossos
pares é tao importante para nosso desenvolvimento.

Na primeira metade do século XX, Vigostski (1994) desenvolve o que
chamamos de perceptiva histérico-cultural trazendo um novo e fundamental
elemento que é o papel que a cultura, a sociedade e a histéria exercem na
formacao da mente humana.

Sua teoria é composta por quatro conceitos fundamentais:

a) internalizacdo, que transforma as experiéncias intersubjetivas em
intrasubjetivas: do externo, social, para o interno, mental onde a relagéo entre
as pessoas induz um processo de internalizacéo;

b) mediacdo que se estabelece na interagdo do homem com o ambiente pelo
uso de instrumentos e signos. Os sistemas de signos (a linguagem, a escrita, o
sistema de numeros), assim como o sistema de instrumentos, sdo criados
pelas sociedades ao longo do curso da histéria humana e mudam a forma
social e o nivel de seu desenvolvimento cultural.(VIGOTSKY 1994). Os
instrumentos oportunizam a transformagéo da natureza e dos objetos em geral.
Por exemplo, o machado é capaz de derrubar uma éarvore, com o serrote e
pregos, podemos fazer uma cadeira da madeira cortada. Os signos, por sua
vez, sao instrumentos que transformam os processos mentais. Por exemplo,
quando nascemos nossa percepgao € difusa, quando bebés, tudo nos chama a
atencdo, mas, na medida em que vamos crescendo, passamos a prestar mais
atencdo a alguns eventos que outros, por exemplo, quando estamos na sala de
aula, prestamos mais atengdo a voz do professor e dos colegas do que aos
passarinhos que cantam nas arvores. Isso acontece porque nossa percepg¢ao

ja foi influenciada pela cultura, ou seja, o grupo social em que convivemos nos
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ensinou, pela linguagem, que, quando estamos em sala de aula, devemos
prestar atengao aos professores e colegas;

c) zona de desenvolvimento proximal definida como a distancia entre o nivel de
desenvolvimento real, ou seja, solugdo independente de problemas e o nivel de
desenvolvimento potencial determinado por meio da solugédo de problemas com
a mediacdo do adulto, de seus companheiros e por fim, a relagdo entre
aprendizagem e desenvolvimento no qual ele revela o processo pelo qual as
criangas acessam o mundo intelectual do adulto, sua teoria ressalta a
importancia da mediagdo de um sujeito mais experiente exercem no processo
de aprendizagem do sujeito. (VIGOTSKI, 1994).

Ele ainda ressalta a importéncia do brinquedo infantil que pode criar zonas de
desenvolvimento proximal.

Segundo Vigotski (1994, p. 109): “E no brinquedo que a crianca aprende a agir
numa esfera cognitiva, ao invés de numa esfera visual externa, dependendo
das motivagdes e tendéncias internas, e ndo dos incentivos fornecidos pelos
objetos externos”.

Assim, brincando, a crianga consegue acessar conhecimentos que ainda estédo
a caminho e que ndo consegue realizar com autonomia, construindo,
compartilhando e significado o mundo. Um aspecto essencial da aprendizagem
€ criar zonas de desenvolvimento proximal, que despertam varios processos
internos de desenvolvimento que depois s de internalizados fazem parte do
repertorio de conhecimentos independentes da crianga. Para Vigotski (1994, p.
101), “o aprendizado ndo é desenvolvimento; entretanto, o aprendizado
adequadamente organizado resulta em desenvolvimento mental e pde em
movimento varios processos de desenvolvimento que, de outra forma, seriam
impossiveis de acontecer”.

Quando falamos de inclusdo de pessoas deficientes, o que temos que fazer é
descobrir como promover zonas de desenvolvimento proximal que estimulem
estas criangas a adquirir e formar o pensamento abstrato. Sabemos que a
mediacdo do mais experiente impulsiona o desenvolvimento do menos
experiente. Neste contexto, a escola aparece como a instituicdo social
privilegiada e responsavel por promover este encontro com as mais diversas
areas do conhecimento. Na escola, criangas, adolescentes e jovens terédo

contato com o0s conhecimentos universalmente adquiridos, através da
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mediacdo do mais experiente e terdo, por sua vez, oportunidade de internalizar
e construir seu proprio saber sobre o saber coletivo. A escola trabalha com o
processo de ensino/aprendizagem, ou seja, com a mediagado intencional que
promove 0s processos de aprendizagem e, consequentemente, o
desenvolvimento dos alunos. Porém, neste processo, encontramos inumeros
desafios que podem e devem ser contornados com a contribuicdo dos mais
diversos atores sociais: pais, professores, alunos entre outros.

A escola, além de oferecer um ambiente estimulador, deve estar atenta, por
meio da acédo dos educadores, aos seus alunos e as necessidades deles, aos
conflitos e crises, a forma com que eles aprendem uns com os outros, a fim de
facilitar a mediagdo e promover ZDPs para que eles possam passar do
pensamento concreto ao abstrato.

No contexto escolar, podemos nos deparar tanto com a cooperacdo e
convergéncia de significados como com as situagdes problemas e conflitos.
Ambas as situagdes sido oportunidades para promover o desenvolvimento,
porém utilizar o conflito como forma de intervencédo pedagdgica pode ser muito
produtivo se considerarmos as forca dos momentos de crise na constituicao

das potencialidades humanas, segundo Ribeiro; Mieto & Silva (2010)

Introduzir o conflito, enquanto modo de intervengao
pedagogica € uma forma de e desencadear zonas de
desenvolvimento proximais. Essa estratégia pedagdgica
— se bem direcionada — pode vir a resultar em novas
aprendizagens e, consequentemente, em novas
possibilidades de desenvolvimento por parte dos

educandos de um modo geral. (p.200)

No processo de intervengao, 0 que acontece € que, as vezes, ficamos tao
preocupados com os resultados que nos esquecemos do processo, € é no
processo de aprendizagem que reside a chave para o sucesso, 0 quanto
aquele conhecimento é significativo para o individuo e que determinara se ela
fara parte do seu repertério de conhecimento independente.

Os conflitos, a cooperagao, a ajuda sao situagdes sociais que se apresentam

como oportunidade para aprendizagem e desenvolvimento do educando. Na
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educacao fisica, os alunos, a todo momento, sao desafiados a competir e a
resolverem conflitos que emergem da convivéncia e da prépria vivéncia dos
jogos e esportes tipicos da disciplina e da area de conhecimento.

A Educacao Fisica deve ter atuagao marcante na escola de uma forma geral
porque possibilita o ensino de atitudes que ndo aparecem de forma tao
evidente em outras disciplinas escolares. Além disso, mais que uma disciplina,
a educacao fisica € uma area do conhecimento que possibilita a reflexdo e a
concretizacao de mediagdes especificas na escola que se relacionam a valores

e atitudes proprios de si, do grupo e da cultura de uma forma geral.

3. Educacao infantil, Educacao Fisica e inclusao

A educacao infantil, primeira etapa da educacao basica, tem como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga até seis anos de idade, em seus aspectos
fisico, psicoldgico, intelectual e social, complementando a agéo da familia e da
comunidade (LDB, 1996, Art.29°).

Nesta etapa, a crianga esta comegando a se relacionar com um grupo social
fora da familia, esta aprendendo a aprender e pode apresentar
comportamentos variados, como timidez, pouca movimentagédo corporal, fala
infantilizada e falta de limites. Neste contexto, a escola pode atuar, auxiliando a
crianga no processo de socializagdo fora da familia. Compreender, conhecer e
reconhecer a forma particular das criancas serem e estarem no mundo é um
dos grandes desafios da educacgao infantil que podem ser cumpridos se pais,
professores e escola em geral estiverem atentos as especificidades da crianga,

nos seus diferentes contextos de interacao.

No processo de construgdo do conhecimento, as criancas
se utilizam das mais diferentes linguagens e exercem a
capacidade que possuem de terem idéias e hipoteses
originais sobre aquilo que buscam desvendar. Nessa
perspectiva as criangas constroem o conhecimento a
partir das interagdes que estabelecem com as outras
pessoas e com o0 meio em que vivem. O conhecimento

nao se constitui em cépia da realidade, mas sim, fruto de
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um intenso trabalho de criagdo, significacdo e
ressignificagdo. (RCNEI',1998, p.21)

Para Palangana (2001), em funcdo das variagdes histéricas e dos contextos
sociais que determinam as diferentes oportunidades abertas a cada individuo
nao é possivel admitir um esquema universal que represente adequadamente
as relagbes dinamicas entre o desenvolvimento biolégico, que Vygotsky e
Piaget chamam de maturacédo, e a interagdo social no processo de
desenvolvimento, pois embora os sistemas funcionais de aprendizagem de
uma crianca sejam semelhantes aos de outra, ndo podemos considera-los
como idénticos, pois existem as peculiaridades historicas e sociais, as
condicbes e oportunidades que se colocam para cada uma delas e,
dependendo dos instrumentos de pensamento disponiveis a cada crianga, suas
mentes terdo, por conseqléncia, estruturas diferentes.

Reconhecer que cada crianga € unica, seja ela deficiente ou n&o, é o primeiro
passo para nos tornamos professores qualificados para trabalhar em uma
escola inclusiva. Avangos no pensamento sociolégico, filoséfico e legal,
exigiram mudancgas no sistema educacional brasileiro e o abandono de praticas

segregacionista em prol de uma escola inclusiva.

E considerada Escola Inclusiva aquela que abre espaco
para todas as criangas, abrangendo aquelas com
necessidades especiais. O principal desafio da Escola
Inclusiva é desenvolver uma pedagogia centrada na
crianca, capaz de educar a todas, sem discriminacéo,
respeitando suas diferencas; uma escola que dé conta da
diversidade das criangas e ofereca respostas adequadas
as suas caracteristicas e necessidades, solicitando apoio
de instituicbes e especialistas quando isso se fizer
necessario (RCNEI, 1998, p.36)

! Referencial Curricular Nacional Curricular para Educagdo Infantil
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Esta escola inclusiva é formada por pessoas, tempos e espacos e areas de
conhecimento diferentes, aqui trataremos da Educacao Fisica, que esta
inserida na escola como area de conhecimento da cultura corporal de
movimento. Cultura corporal sao todas as manifestagbes corporais humanas
que séo geradas na dinamica cultural, sdo conhecimentos historicamente
acumulados e socialmente transmitidos. (COLETIVO DE AUTORES; PCN EF,
1992, 1998.)

O movimento é uma importante dimensao do desenvolvimento humano. Este
se constitui em uma linguagem que permite as criangcas atuarem sobre o
ambiente humano. Segundo o RCNEI (1998[Vol. 3], p. 18)

O movimento para a crianga pequena significa muito
mais do que mexer partes do corpo ou deslocar-se no
espaco. A criangca se expressa € se comunica por meio
dos gestos e das mimicas faciais e interage utilizando
fortemente o apoio do corpo. A dimensao corporal integra-
se ao conjunto da atividade da crianga. O ato motor faz-se
presente em suas fungdes expressiva, instrumental ou de

sustentacao as posturas e aos gestos2

O movimento faz parte das interagbes sociais do ser humano, as mais variadas
formas de movimentar-se tém sido construidas em funcdo das diferentes
necessidades, interesses e possibilidades corporais humanas dentro de um
contexto cultural em diversas épocas da histéria. Segundo o Coletivo de
Autores (1992)

E fundamental para essa perspectiva da pratica
pedagogica da Educacédo Fisica o desenvolvimento da
nocdo de historicidade da cultura corporal. E preciso que
o aluno entenda que o homem nao nasceu pulando,
saltando, arremessando, balangando, jogando etc. Todas

essas atividades corporais foram construidas em

’ Esta concepgao foi desenvolvida pelo psicélogo francés Henri Wallon (1879-1962).
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determinadas épocas histéricas, como respostas a
determinados estimulos, desafios ou necessidades

humanas (p. 27)

A Educacéo Fisica escolar deve dar oportunidades a
todos o0s alunos para que desenvolvam suas
potencialidades, de forma democratica e nao seletiva,
visando seu aprimoramento como seres humanos. Cabe
assinalar que os alunos com necessidades especiais nao
podem ser privados das aulas de Educagao Fisica (PCN
Educacgéao Fisica, 1998, p.29).

Quando falamos de inclusdo nas aulas de Educacao Fisica, devemos estar
atentos para que todos tenham as mesmas oportunidades, nem sempre terao
as mesmas experiéncias, mas as mesmas chances de participar. Por isto, uma
aula inclusiva deve dar oportunidades a todos os envolvidos de realizar a
atividade, neste caso, atividade fisica, da sua maneira, alguns com mais
desenvoltura; outros com um pouco de dificuldade, ainda tem quem necessite
de uma mediagao mais direta ou de cooperagdo dos outros individuos, pois
afinal temos habilidades diferentes, alguns gostam de jogar futebol e basquete
e se saem muito bem nestas modalidades, porém nao gostam de ginastica ou
danca e vice e versa.

Além das habilidades acionadas, devemos levar em conta as vivencias de
sucesso ou de frustracdo relacionadas a elas, as emoc¢des que elas despertam
nas pessoas, O prazer, oS processos intelectuais que esta pessoa precisa
acionar ao realiza-las. “A educacao, de modo geral, e a escolar, em particular,
tem por objetivo a formagéo de disposi¢des intelectuais, emotivas e corporais
da pessoa” (LOVISOLO 1999 p.101). O autor ainda conclui que:

Posso agora afinar minha afirmagdo de que a educagéo
fisica escolar deve estar articulada e integrada com o
projeto da escola. A integragdo implica que no trabalho
singular e especifico com o corpo inventemos as formas,

0s caminhos de como trabalharmos com as emogdes e o
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intelecto, em condicbes que demandam a formagao na
cultura cientifica, a formacao de emogdes morais e corpos
satisfeitos em sentirem que a vida, com seus ciclos de
ordem-desordem-ordem, neles esta com forga. Diria que o
educador fisico deve ajudar na construgao da emogao de
sentirmos a poténcia da vida no proprio corpo. Esta,
talvez, seja sua singularidade. (LOVISOLO 1999 p. 102)

Objetivando a formagao de disposicdes intelectuais, emotivas e corporais o
aluno deficiente deve ser atendido em suas necessidades e desafiado em suas
potencialidades como todas as outras criangas, pois o objetivo das aulas de
educacao fisica é a inclusao do aluno na cultura corporal de movimento por
meio da participacao e reflexdo, de um conjunto de vivencias que contribuam
para seu desenvolvimento global. Com isso, revertemos o quadro histérico de

selecao dos individuos aptos e inaptos para as praticas corporais.

Il - OBJETIVOS

Objetivo Geral

Descrever e analisar o processo de inclusao de alunos deficientes nas aulas de
Educacdo Fisica na educacao infantil que foram realizadas em uma escola

publica de Vitdria durante os meses agosto a novembro de 2010.

Objetivos especificos

Descrever e analisar as varias formas de mediagdo professor/aluno e
aluno/aluno utilizadas nas aulas de educacao fisica pela equipe de Educacao
Fisica da escola Colibri no processo de inclusdo de Jodao que tem sindrome de

Down e sua contribuicdo para o aprendizado destes alunos.

Descrever e analisar possibilidades e desafios de intervengao para inclusao
dos alunos deficientes nas aulas de Educacgao Fisica a partir da experiéncia

relatada no objetivo geral

Analisar contribuicdbes da educagao fisica para a constru¢do da escola
inclusiva.
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lll- METODOLOGIA

A presente investigacao teve por objetivo descrever e analisar uma intervencao
realizada em uma escola municipal de Vitéria nas aulas de Educacao Fisica na
Educacgao Infantil. Para tanto, optamos por uma abordagem qualitativa, pois
esta tem o foco nas relagcbes humanas buscando compreender os sentidos
atribuidos aos sujeitos para sua acgao, interpretando-a num contexto social e
histérico especifico (Bracht e Gomes, 2010). Além disso, na abordagem
qualitativa, a produgdo do conhecimento, seus significados e sentidos
emergem da interagéo entre o objeto de estudo, as teorias, o pesquisador e os
participantes da pesquisa (Caixeta, 2006).

Para Branco e Valsiner (1997 apud RAPOSO & MACIEL, 2010), a metodologia
€ um processo ciclico que envolve a teoria, o fendbmeno, a intuicdo e visao de

mundo dos pesquisadores envolvidos (ver figura 1).

SUPOSIGOES
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Figura 1: Metodologia como processo ciclico (Branco & Valsiner, 1997, p. 39;
1997 apud RAPOSO & MACIEL, 2010, p.79).

Por ser um processo ciclico, os pesquisadores, ao delinearem a pesquisa,
devem levar em conta a flexibilidade do uso das técnicas. Nesse trabalho,

realizamos a unido da abordagem qualitativa de pesquisa com a pesquisa-agao
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em um estudo de caso. Na area educacional, a pesquisa-ag¢ao tem a tarefa de
promover melhoras qualitativas nos diversos processos que acontecem na
escola. Os professores e pesquisadores trabalham juntos e se valem desta
tecnologia metodoldgica para, a partir de um problema, planejarem,
implementarem, descreverem e avaliarem processos pedagogicos mais ou
menos amplos (Tripp, 2005). Assim, a escolha da tematica do Circo nasceu da
necessidade de aprimorar as aulas de educacéo fisica para a educagéo infantil.
Por ser uma pesquisa-agédo, com foco na abordagem qualitativa, utilizaremos a
técnica da triangulagéo (Trivifios, 1987 apud POZZEBON & FREITAS, 1998).
Esta técnica permite dirigir nosso interesse aos processos e produtos
centrados nos participantes, averiguando as percepgdes deles, mediante
entrevistas e questionarios, e os comportamentos e agdes do sujeito, na
observacao livre; além dos elementos produzidos por eles nas suas acgoes,
nesse caso, nas aulas de educacao fisica.

Assim, através do relato da experiéncia do trabalho realizado sobre o Circo,
pretendemos descrever e analisar as contribuicdes da Educagao Fisica, como
area de conhecimento da cultura corporal de movimento, na inclusdo de alunos

deficientes no contexto da educacgao infantil.

2.1. Contexto da pesquisa

A presente investigacdo € de natureza qualitativa e trata-se de um estudo de
caso, na area de Educacao Fisica, que foi desenvolvido no ano de 2010 em um
Centro Municipal de Educacgao Infantil - CMEI na cidade de Vitoria, Espirito
Santo. Esta escola atende cerca de 280 criangas na faixa etaria de seis meses
a cinco anos por turno. A equipe da escola conta com 100 profissionais ao
todo, destes 4 sdo professores de educacao fisica: dois lotados no turno
matutino e dois no turno vespertino. A pesquisa apresentara dados construidos

pela experiéncia de trabalho na tematica do Circo, ocorrido no turno matutino.

2.2. Participantes

A turma participante foi o grupo 4A, em que Joao® estava matriculado. Jodo

tem sindrome de Down. O grupo 4A continha 25 criangas, todas na faixa etaria

* Nome ficticio
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de 4 anos. As aulas de educacéo fisica aconteceram nas segundas (aula de 50

minutos) e nas quartas- feiras (aula de 01hora e 40minutos).

A escolha da turma foi baseada nos seguintes critérios:

a) permanéncia da professora na escola;
b) permanéncia do aluno com sindrome de down na escola;

c) turma em que a pesquisadora ministrava a maior quantidade de aulas por
semana: duas vezes.

Uma estagiaria, aluna do curso de pedagogia, contratada pela Prefeitura

Municipal de Vitoria para acompanhar Jodo durante sua jornada escolar.

Participaram, também, uma professora de Educacdo Fisica que atuava no
turno matutino, a professora regente da turma 4 A e a pesquisadora, que

também atuou como mediadora das atividades em sala de aula.

Tabela 1 — detalha as professoras participantes.

Professora Professora 1 Professora 2 Pesquisadora
Formacao Pedagogia Educacéo Educacao
Fisica Fisica
Funcéo Professora Professora de Pesquisadora
Regente Educacéao
Fisica
Especializagao Educagéao Esportes: Bases
Fisica para do treinamento
Educacéo CEFD/UFES
Basica
CEFD/UFES
Turma que 4 A Todas as 4A
lecionava/mediava turmas
Tempo de escola 5 anos 2 anos 2 anos
Quanto tempo
trabalha com 7 anos 4 anos 6 anos
incluséo e classe
regular de ensino

2.3. Instrumentos

Foram desenvolvidos os seguintes instrumentos para a construgdo de dados:
Termo de esclarecimento e consentimento que se encontra no anexo A e B, o
diario de campo, os planos de aula, videos e fotos das aulas, a avaliagéao
descritiva do aluno realizada pela professora regente que se encontra no anexo
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C, relatério do conselho de classe e o informe metodolégico € um informe
resumido produzido no segundo semestre pela Equipe de Educacao Fisica do
que foi trabalhado naquela turma durante o semestre. Este informe é entregue
aos pais junto com a avaliagao da professora regente no dia do Plantao de Pais
(ver anexo D).

Foram elaborados dois questionarios: um para a professora regente que atuava
no grupo participante da pesquisa e outro, para professora de Educagéao Fisica
que participou da pesquisa. Os questionarios foram elaborados a partir dos

objetivos do estudo. A seqguir, apresentamos os questionarios:

QUESTIONARIO - PROFESSORA REGENTE

1) Ha quanto tempo vocé trabalha nesta escola?
2) Ha quanto tempo vocé trabalha com inclusao e classe regular de
ensino?
3) Vocé poderia descrever como € o relacionamento do Jodo com a
professora, os colegas e a estagiaria em sala de aula?
4) E no patio?
5) Em sua opinido qual o contribuicdo da Educacéo Fisica no processo de
inclusdo do aluno deficiente, no nosso caso Joao, no ambiente escolar?
Formacéo
Curso superior
Especializagao, Mestrado, Doutorado

Vocé ja fez algum curso de formagéo especifica sobre inclusdo?( ) Sim ( )Nao

QUESTIONARIO - PROFESSORA DE EDUCAGAO FiSICA

1) Ha quanto tempo vocé trabalha nesta escola?

2) Ha quanto tempo vocé trabalha com incluséo e classe regular de
ensino?

3) Vocé poderia descrever como € o relacionamento do Henry com a
professora, os colegas e a estagiaria nas aulas de Educacéao Fisica?

4) Em sua opinido qual o contribuicdo da Educacao Fisica no processo de
inclusdo do aluno deficiente, no nosso caso o Henry, no ambiente

escolar?
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Formacao
Curso superior
Especializagado, Mestrado, Doutorado

Vocé ja fez algum curso de formagéao especifica sobre inclusao?( ) Sim ( )Nao

2.4. Materiais

Utilizamos também os seguintes materiais: uma maquina fotografica, lapis,
caneta, um caderno para anotacdes e uma pasta com folhas para notacoes,

além de todos os materiais utilizados durante as aulas (ver tabela 2).
2.4. Procedimentos de construcao dos dados
2.4.1. Planejamento da tematica: Circo

No segundo semestre de 2010, as professoras de educagao fisica do turno
matutino, incluindo a pesquisadora, se reuniram para planejar a intervengao
que seria realizada naquele semestre. Nesta reunido, ficou decidido que nossa
proposta de trabalho seria vivenciar com as criangas praticas corporais
atreladas a tematica do circo, vivenciando a cultura circense nas aulas de
Educacao Fisica, esta tematica faz parte do pano de trabalho elaborado pela
Equipe de Educacao Fisica da escola no ano de 2009 e estava inserida no eixo
manifestacdes ritmicas e culturais.

Partindo da tematica do Circo, levantamos os objetivos a ser alcangados, com
este trabalho, para cada turma e para o grupo 4 A. Apresentamos a seguir:

e conhecer as diversas manifestagdes culturais produzidas no circo
e conhecer a cultura corporal de movimento produzida no Circo

e vivenciar as diversas manifestacées culturais de movimento presentes

no circo
e desenvolver habilidades e estimular as capacidades fisicas,
e promover o respeito as diferengas,

e promover um ambiente de cooperagdo e inclusido buscando superagao
das dificuldades e o desenvolvimento das potencialidades de todos

envolvidos,
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Passamos entdo aos conteludos que seriam abordados dentro desta tematica a
partir dos elementos que compdem o circo. Listamos os 12 conteudos que
seriam possiveis de serem trabalhados com esta faixa etaria: Circo - definicao
e exploragao do saber das criangas, cambalhota, equilibrio Corporal, equilibrio
de objetos, Perna de Pau, Pé de lata, malabarismo, através da estéria do livro -
O palhago Gergilim trabalhar a caracterizagdo do palhago e pirueta,
movimentos no trapézio e argolas como pegada balanco quedas e posturas

estaticas e o balango de pneu.

Apés essa listagem, a pesquisadora e as professoras desenharam o conjunto
da intervengdo, ja pensando nos materiais a serem usados em cada conteudo,

como pode ser visto a seguir:

Tabela 2: mostra a relagado de material para cada conteudo de intervengao

Conteudo a ser trabalhado Material a ser utilizado

Circo: definigcdo e exploragao do saber | DVD Xuxa Circo

das criangas DVD Cirque Du Soleil - Saltimbancos

Cambalhota Colchonetes, bola de pilates, escada
e rampa de espuma.

Equilibrio Corporal Tabuas de equilibrio, cordas, estrado
de madeira, pneus, ponte de espuma,
rampa de espuma, escada de
espuma, tocos de madeiras colorido,
calha de madeira.

Equilibrio de objetos Pratos, bolinhas de piscina e de ténis,
tubos de papelao e PVC coloridos.

Perna de Pau Perna de pau
Pé de lata Pé de Lata
Malabarismo Bolinhas de piscina e de ténis

Através da estdria do livro - O palhago | Livro O palhago Gergilim e tinta
Gergilim trabalhar a caracterizagao do | vermelha.
palhaco e pirueta.

Movimentos no trapézio como pegada | Dois Trapézios e trés colchonetes
balango quedas, e posturas estaticas. | grandes de 2m x 3m tatames de EVA,
escada e rampa de espuma.

Movimentos nas argolas como | Um par de argolas tatames de EVA,
pegada, balang¢o, quedas, e posturas
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estaticas.

bloco de espuma.

Balango de pneus

Um pneu, corda e tatames de EVA.

Para a implantagao do planejamento, a equipe montou um cronograma a fim de
organizar o tempo necessario para abordarmos todos os conteudos.

Tabela 3: mostra o cronograma das intervengdes

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
Assistir DVD | Cambalhotas | Cambalhotas Cambalhotas
Xuxa Circo (para frente) (para tras, como | Equilibrio
bola de pilates, | sobre a corda
no bloco de|de frete, se
Agosto espuma). lado, de
costas
Semana 5
Vivéncia nas
tabuas de
equilibrio.
1° Circuito de | Pé de lata Palhaco Malabarismo
Setembro equilibrio. Perna de pau Gergilim Com bolas de
Ccimdposto p(;)r O palhago piscina e
estado e .

: swing polar
madeira, Pirueta gp
pneus, tocos Semana 5
de  madeira Equilibrio de
colorido, calha pratos,
de madeira, bolinhas de
corda, piscina e
escada, ténis.
rampa e ponte
de espuma os
matérias
foram
dispostos em
sequéncia
formando um
circuito.

Assistir DVD | Semana da | Apresentacao Pegada
Do Cirque Du | Crianga. da pare area do | balango
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Soleil circo. Vivéncia | quedas, e
Outubro Espetaculo - dos balanc¢os no | posturas
Saltimbancos trapézio, argolas | estaticas. No
e balaco de | trapézio e
pneu. nas argolas.
Vivéncia no | Pegada, Vivencia em | O dia do mini-
balanco de | balango todos os | Picadeiro.
neu, subir, | quedas, e | elementos LA
Novembro sescer gosturas estudados  de V.|venc.|a do
’ o picadeiro e
balancar estapc.as. No | agosto a apresentagio
se,ntado, . de | trapézio e nas | novembro. junto com
pé, sozinho, | argolas. toda a
em dupla. comunidade
escolar.

As aulas eram planejadas por semana. A equipe se reunia nas tergas, quinta e

sexta feiras para avaliar a semana que havia passado, planejar a intervencao

da semana seguinte e ajustar o planejamento da semana em curso. Segue

abaixo 0 quadro com o planejamento de todas as aulas realizadas durante a

intervencao.

Tabela 4: mostra os planos de aula desenvolvidos durante as intervencgbes

Diadaaula | Temada | Objetivo da aula Procedimento da aula
aula
Saber o que os|Iniciamos a aula com uma
Aula 1 Circo alunos sabem sobre | conversa sobre o Circo pra
circo, e apresentar | introduzir o assunto, optamos
04/08//2010 através do DVD | pelo DVD da Xuxa Circo onde
Xuxa Circo | poderiamos explorar as
elementos cambalhotas, o equilibrista e o
cambalhotas, o | palhago.
equilibrista e o
palhaco
Circo Vivenciar Sentados na quadra em circulo
Aula 2 Cambalh | cambalhota para | com o colchonete no meio
ota frente no contexto | explicamos o movimento vezes
09/08//2010 do circo | explicamos também que cada
(cambalhotas) um tera sua vez e que quando
ndao for a nossa vez vamos
observar o colega faz.
A pesquisadora demonstrou o
movimento algumas.
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Circo Realizar cambalhota | Distribuimos varios colchonetes
Aula 3 Cambalh |para frente no|grandes na quadra para que
ota contexto do circo | todos tivessem a oportunidade
11/08//2010 (cambalhotas) de vivenciar a cambalhota ao
mesmo tempo.
Circo Vivenciar Fizemos o rolamento para tras,
Aula 4 Cambalh | cambalhota  para | com auxilio da bola de pilates, e
ota tras, do bloco de espuma.
16/08//2010
Circo Realizar cambalhota | Distribuimos varios colchonetes
Aula 5 Cambalh | para frente e para | grandes na quadra para que
ota tras, todos tivessem a oportunidade
18/08//2010 de vivenciar a cambalhota ao
mesmo tempo  resolvemos
manter como apoio a bola de
pilates, e o bloco de espuma.
Circo Explorar Distribuimos varios colchonetes
Aula 6 cambalhota  para | grandes na quadra para que
Cambalh | frente e para tras, e | todos tivessem a oportunidade
23/08//2010 | ota S#eriar;ggﬁi?a. de de vivenciar a cambalhota ao
Equilibrio mesmo tempo.
Realizar atividades | Esticamos varias cordas na
de equilibrio | uadra e pedimos para as
corporal. .
criangas passarem sobre ela
equilibrando de frente, de
costas e de lado.
Circo Explorar o | Em sala de aula a pesquisadora
Aula 7 equilibrio em novas | e a estagiaria auxiliaram os
Equilibrio | situagdes com nas | alunos a realizar o movimento,
25/08//2010 tabuas de equilibrio | no segundo momento eles

e sobre a prancha
com rolo embaixo.

foram orientados a trabalhar em
grupo: dois colegas fizeram a
seguranga enquanto  outro
colega realizava o movimento
os grupos foram revezando.
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Aula 8

30/08//2010

Circo
Equilibrio

Explorar novas
situacoes de
equilibrio

1°  Circuito de equilibrio -
materiais: estrado de madeira
de 3 metros sobre 3 pneus
empilhados, blocos de espuma
escada, rampa e ponte, corda
esticada para passar por cima,
tocos de madeira colorido
distribuidos e calha.

Aula 9

01/09//2010

Circo
Equilibrio

Resgatar o Pé de
lata e

Apresentamos o pé de lata,
falamos que um pouco sobre
este brinquedo e como ele foi
construido.

Com auxilio da professora e da
estagiaria todos tiveram a
oportunidade de experimentar a
brincadeira.

Aula 10

06/09//2010

Circo
Equilibrio

Resgatar a

Perna de pau

Apresentamos a Perna de Pau,
falamos que um pouco sobre
este “brinquedo”, como ele foi
construido e como ele era
usado no circo.

Com auxilio da professora e da
estagiaria todos tiveram a
oportunidade de experimentar a
brincadeira.

Aula 11

13/09//2010

Circo

O
palhaco

Brincar de palhaco

Diferenciar
cambalhota de
pirueta

Juntamos 0 4 A e 4 B na
quadra, contamos a estoria do
livro — O palhago Gergilim,
sabia o0 que era pirueta
explicamos a diferenca entre
pirueta e cambalhota e que
pedimos para que eles fizessem
piruetas toda vez que a palavra
aparecesse na historia.

Com tinta vermelha pintamos o
nariz do palhago nas criangas e
disponibilizamos um espelho
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para que eles pudessem ver
com tinha ficado a pintura.

Aula 12 Circo Vivenciar o | Juntamos o grupo 4 A e 4B. A
malabarismo com | pesquisadora e a outra
15/09//2010 | Equilibrio | o155 de piscina e | professora de Educagéo Fisica
de. com o gira-gira mostraram no DVD o}
objetos ,
malabarismo com bolas, na
quadra foram dispostas
bolinhas de piscina para que os
alunos pudessem vivenciar o
movimento.
Depois apresentaremos o gira-
gira e todos tiveram a
oportunidade de vivenciar o
movimento.
Circo Vivenciar o|A pesquisadora fez uma
Aula 13 malabarismo  com | demonstracdo de equilibrio de
Equilibrio | pratos, bolinhas de | pratos depois os materiais
20/09/12010 ds. ¢ piscina e tubos de | foram dispostos na quadra de
objetos papelao de varios | forma que cada crianga decidiu
tamanhos, 0 que queria usar, os alunos
circunferéncias foram incentivados pela
variadas e peso. pesquisadora a experimentar
materiais variados.
Circo Explorar novas | 2° Circuito de equilibrio —
Aula 14 | Equilibrio | situacbes de | materiais: estrado de madeira
equilibrio de 3 metros sobre 3 pneus
22/09//2010 empilhados, blocos de espuma
escada, rampa e ponte, corda
esticada para passar por cima,
tocos de madeira colorido
distribuidos e calha,
escorregador e bola de pilates.
Os materiais foram dispostos de
forma diferente do 1° circuito.
Circo Explorar novas | 3° Circuito de equilibrio -
Aula 15 | Equilibrio | situacGes de | materiais: estrado de madeira
equilibrio de 3 metros sobre 3 pneus
29/09//2010

empilhados, corda esticada
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para passar por cima,
equilibrando os pratos em cima
dos tubos de papelao.

Apresentar através | Durante o DVD e perguntamos
Aula 16 Circo do DVD Circo de | se eles conheciam os aparelhos
Solei Espetaculo os | que estavam sendo usados,
04/10//2010 saltimbancos, 0 | quais 0os movimentos estavam
trapézio, a corda | vendo.
bamba
Vivenciar Proporcionamos que todas as
Aula 17 Circo movimentos de | criangas pudessem vivenciar
Trapézio, | balango no trapézio, | um pouco de cada aparelho.
06/10//2010 | argolas e | nas argolas e no
balanco balanco de pneu.
de pneu
11e Semana da Crianga
13/10/2010
Vivenciar Sentamos a turma em volta do
Aula 18 Circo movimentos de | colchonete e chamamos uma
Trapézio, | balanco no trapézio, | de cada vez para vivenciar um
18/10//2010 | argolas e | nas argolas e no | pouco de cada aparelho.
balanco balanco de pneu.
de pneu
Vivenciar Sentamos a turma em volta do
Aula 19 Circo movimentos de | colchonete e chamamos uma
Trapézio, | balanco no trapézio, | de cada vez para vivenciar um
20/10//2010 | argolas e | nas argolas e no|pouco de cada aparelho.
balanco balanco de pneu. Pegada balangco quedas, e
de pneu posturas estaticas. No trapézio
e nas argolas.
Explorar Juntar as turmas 4 A e 4 B na
Aula 20 Circo movimentos de | quadra, posicionamos  um
Trapézio, | balango no trapézio, | adulto em cada aparelho,
25/10//2010 | argolas e | nas argolas e no | pedimos para que as criangas
balanco balanco de pneu. escolhessem um aparelho e
de pneu fizessem uma fila a tras dele,
explicamos que poderiam
trocar de aparelho a hora que
quisessem s6 que teriam que
respeitar a fila, permitindo assim
que todos participassem ao
mesmo tempo.
Explorar Juntamos as turmas 4 A e 4 B
Circo movimentos de | na quadra, posicionamos um
Aula 21 Trapézio, | balanco no trapézio, | adulto em cada aparelho,
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27/10//2010 | argolas e | nas argolas e no | pedimos para que as criangas
balanco balanco de pneu. escolhessem um aparelho e
de pneu fizessem uma fila a tras dele,

explicamos que poderiam
trocar de aparelho a hora que
quisessem sO que teriam que
respeitar a fila, permitindo assim
que todos participassem ao
mesmo tempo.
Explorar  diversos | Sentamos os alunos na quadra
Circo movimentos no | cada um teve a oportunidade
Aula 22 Balango | balango de pneu, | explorar movimentos variados
01/11//2010 | de pneus | subir, descer, | no balango de pneu.
balancar sentado,
de pé, sozinho, em
dupla.
Explorar Juntamos as turmas 4 A e 4 B
Circo movimentos de | na quadra, posicionamos um
Aula 23 Trapézio, | balango no trapézio, | adulto em cada aparelho,

03/11/2010 | argolas e | nas argolas e no | pedimos para que as criangas
balanco balanco de pneu. escolhessem um aparelho e
de pneu fizessem uma fila a tras dele,

explicamos que poderiam
trocar de aparelho a hora que
quisessem sO que teriam que
respeitar a fila, permitindo assim
que todos participassem ao
mesmo tempo.
Explorar Juntamos as turmas 4 Ae 4 B
Circo movimentos de | na quadra, posicionamos um
Aula 24 Trapézio, | balanco no trapézio, | adulto em cada aparelho,

08/11//2010 | argolas e | nas argolas e no | pedimos para que as criangas
balanco balanco de pneu. escolhessem um aparelho e
de pneu fizessem uma fila a tras dele,

explicamos que poderiam
trocar de aparelho a hora que
quisessem s6 que teriam que
respeitar a fila, permitindo assim
que todos participassem ao
mesmo tempo. Incentivamos os
alunos a explorar movimentos
diferentes dos que eles ja
realizavam.
Vivenciar Sentamos a turma em volta do
Aula 25 Circo movimentos de | colchonete e chamamos um de
Trapézio, | balanco no Explorar | cada vez para vivenciar um
10/11//2010 | argolas e | movimentos. pouco de cada aparelho.
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balanco Pegada balango quedas, e
de pneu posturas estaticas. No trapézio
e nas argolas.

Aula 26 Circo Explorar Os materiais foram dispostos na
Cambalh | movimentos como: |quadra. As criangas foram
15/11//2010 | ota, Cambalhota, orientadas a escolher um dos
pirueta, pirueta, equilibrio, | materiais e expressar, a sua
equilibrio, | malabarismo maneira, 0os movimentos que
malabaris aprenderam durante as aulas

mo de circo.
Aula 27 Circo Explorar Os materiais foram dispostos na
Cambalh | movimentos: quadra. As criangas foram
15/11//2010 | ota, Na perna de pau, no | orientadas a escolher um dos
pirueta, pé de lata, no | materiais e expressar a sua
equilibrio, | trapézio, nas | maneira 0s movimentos e
malabaris | argolas e no | aprenderam durante as aulas

mo balanco de pneu. de circo.
Aula 28 Dia do | Apresentar os | Neste dia vamos pedimos aos
mini elementos que | pais que mandassem as
23/11//2010 | picadeiro | estudamos durante criancas fantasiadas com algum

as aulas relativas a
tematica circo.

Expressar cada um
a sua maneira o que
aprendeu sobre o
circo.

personagem ou elemento
relacionado ao circo.

Os materiais necessarios foram
dispostos na quadra, reunimos
toda escola, em volta do mini
picadeiro, cada turma teve um

tempo para explorar o espago a

sua maneira, cada crianga
presente no mini picadeiro teve
seu momento e espacgo
garantido.

Enquanto uma turma estava no
mini picadeiro fazendo sua
“apresentacao” as outras estava
assistindo, eu a outra
professora de Educacgao Fisica
estavamos presente no mini
picadeiro para auxiliar que fosse
preciso, neste dia contamos
também com a participacdo de
12 estagiarios da Universidade
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Federal do Espirito Santo
(UFES)*. Tivemos também
apresentacao de malabarismo,
lengco chinés e um teatro de
bonecos.

Para construir os dados, utilizamos: o diario de campo, quatro videos de 15
minutos cada, vinte fotografias das aulas, fizemos analise da avaliagao
descritiva do Jodo realizada pela professora regente, e do informe
metodolégico produzido no segundo semestre pela Equipe de Educagéao Fisica.
Num segundo momento, aplicamos um questionario auto-aplicavel via e-mail.
Esta etapa foi realizada em mar¢o de 2011. Os questionarios foram
respondidos pela professora regente que atuava no grupo 4 A e pela
professora de Educacgdo Fisica que participou da pesquisa, o que permitiu
complementar e confrontar os dados obtidos durante a intervencido com os

obtidos através dos questionarios.

2.5. Procedimentos de analise dos dados
O procedimento de analise dos dados englobou os seguintes passos:

Para diario de campo e fichas de anotagao — Leitura das anotagdes realizadas
atentando para os objetivos de cada aula. Re-leitura e organizagdo das
anotacbes em duas colunas: resultados da intervencado e resultados da

intervencao considerando o aluno Joéo, dentro da tabela de plano de aulas.

Para anadlise destes resultados, organizamos um texto onde abordamos os
objetivos da pesquisa, um de cada vez, tendo por base os resultados obtidos e
a literatura estuda.

Plano de aula — transcricdo dos planos de aula em uma tabela com as

seguintes colunas: dia da aula, objetivos, procedimentos, apds a analise das

* Durante o segundo semestre nossas aulas foram acompanhadas por 12 estagiarios UFES,
porém nos dias do estagio o grupo 4 A ndo tinha aulas de Educagdo Fisica.
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anotacdes do diario de campo e das fichas de anotagdo. Conforme explicado
acima, foi possivel acrescentar mais duas colunas a tabela dos resultados da

intervengao, resultados da interveng¢ao considerando o aluno Joéo.

Videos — Conseguimos fazer quatro videos de 15 minutos cada. Assistimos
cada um dos filmes trés vezes, buscando observar as interagdes do aluno SD
com os outros alunos e com a professora. Na relacdo aluno/aluno,
identificamos dois tipos de interagdo quanto a relacbes espontaneas
observamos a cooperagdo o apoio. Ja nas relagdes mediadas foi possivel

destacamos a cooperagédo a solugdes de problemas e a tomada de decisdes.

Fotografias — apds ver e rever as imagens classificamos as imagens que
mostravam dificuldade, interagcdo, potencialidades, emogdes com alegria e
medo tudo isso, juntamente com as observagdes realizadas durante os
planejamentos era usado para planejar novamente as agdes na escola. As

imagens também ajudaram a escrever 0s resultados.

Informe metodolégico — Comparamos o informe metodoldgico com as fotos, os

videos e as descri¢cbes das aulas.

Avaliacao descritiva do aluno realizada pela professora regente — apos leitura e
releitura deste instrumento foi possivel identificar como era o relacionamento

do aluno SD com os colegas e com a professora em sala de aula e no patio.

Relatério do conselho de classe — A leitura e re- leitura deste instrumento

possibilitou realizar uma caracterizacao mais consistente da turma.
Questionario — A analise deste instrumento englobou os seguintes passos:
Para a analise, todas as respostas dos questionarios foram transcritas na
integra fizemos uma leitura intensiva do texto do texto transcrito onde foi

possivel

a) construir uma tabela caracterizando as professoras participantes
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b) comparar os dados obtidos através do questionario com avaliagédo
descritiva do aluno realizada pela professora regente, sendo possivel
identificar como era o relacionamento do aluno SD com os colegas e
com a professora em sala de aula e no patio.

¢) comparar os dados coletados durante a intervencdo com os obtidos
através do questionario, sendo possivel levantar algumas contribui¢cdes

da Educacdo na construgdo da escola inclusiva

Para organizagédo de todos os resultados, seguimos os objetivos da pesquisa,
respondendo um de cada vez, tendo por base as interpretacdes realizadas dos

diferentes materiais de pesquisa e da literatura estudada.

IV- RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados e discussdo serdo apresentados de acordo com os objetivos
deste trabalho:
» descrever e analisar o processo de inclusdo de alunos deficientes nas
aulas de Educacdo Fisica na educacdo infantil, realizada durante o
trabalho desenvolvido sobre a tematica do Circo em uma escola publica

de Vitéria durante os meses agosto a novembro de 2010;

» descrever e analisar as varias formas de mediacdo professor/aluno e
aluno/aluno utilizadas nas aulas de educacgao fisica pela pesquisadora
da escola Colibri  no processo de inclusdo de Jodo que tem sindrome

de Down e sua contribuicdo para o aprendizado destes alunos;

» descrever e analisar possibilidades e desafios de intervencao para
inclusdo dos alunos deficientes nas aulas de Educacgao Fisica a partir da

experiéncia relatada no objetivo geral;

» analisar contribuicdes da educacéo fisica para a construgdo da escola
inclusiva.

Antes, porém, apresentaremos uma descrigao do trabalho realizado sobre a
tematica do Circo, que foi desenvolvido na escola.
1. O Circo e sua relagdo com a Educacao Fisica
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No segundo semestre de 2010, duas professoras de educacao fisica, incluindo
a pesquisadora, da escola Colibri se reuniram para planejar a intervengéao que
seria realizada, nossa proposta de trabalho foi vivenciar com as criancas
praticas corporais atreladas a tematica do circo, vivenciando a cultura circense
nas aulas de Educacao Fisica, esta tematica faz parte do pano de trabalho
elaborado pela Equipe de Educacao Fisica da escola no ano de 2009, e esta
inserida no eixo manifestagdes ritmicas e culturais. O circo foi escolhido por
apresentar um universo ludico muito rico para a crianga, porque permite o
trabalho com musicas, com personagens, como: 0 palhago e o magico e com
diferentes expressdes corporais, como: malabarismo acrobacias com as
cambalhotas e equilibrismo. Além disso, permitem o uso de aparelhos do circo
como recursos pedagogicos diversos, como: trapézio, corda bamba, dentre
outros. Os diversos movimentos realizados no trapézio, por exemplo,
apresentam o desafio de estar no ar, ao mesmo tempo em que caracterizarem
0 universo do circo e fazem parte da cultura corporal, o que os torna possiveis
conteudos para a aula de Educacgao Fisica, ja que esta é entendida como area
da cultura corporal de movimento.

Cultura corporal sdao todas as manifestagbes corporais humanas que sao
geradas na dindmica cultural, sdo conhecimentos historicamente acumulados e
socialmente transmitidos. Aqui o movimento humano possui determinado
significado e sentido que é conferido pelo contexto histdrico-cultural (PCN,
1998)

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais - PCN de Educacao
Fisica (1998),

(...) entende-se a Educacédo Fisica como uma area de
conhecimento da cultura corporal de movimento e a
Educacdo Fisica escolar como uma disciplina que
introduz e integra o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir dos jogos, dos esportes, das dangas, das lutas e
das ginasticas em beneficio do exercicio critico da

cidadania e da melhoria da qualidade de vida. (p.29)
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Especificamente na Educagdo Fisica infantil, essa cultura apresenta
configuragdes que permitem a crianga brincar com a linguagem corporal, com o
corpo, com o movimento, alfabetizando-se nessa linguagem (AYOUB, 2001).
Quando falamos em alfabetizar na linguagem corporal, dentro da cultura
corporal de movimento que segue uma linha soécio-histérica, estamos falando
do professor que alfabetiza dentro do contexto da crianga, considerando as
caracteristicas do seu momento de vida, como os processos de imaginagio e
seu contexto sociocultural. Neste caso, o trabalho com tema o circo além de
propiciar o espaco ludico para as intervengdes da aula, oportunizou atividades
especificas de mediagdo como, por exemplo: ser companheiro, cooperativo,
criativo, critico e solidario, respeitar as diferencas, com a intencao de resolver
as contradicdes decorrentes das situagdes apresentadas e para isto foi
necessario acionar habilidades perceptivas, cognitivas, afetivas e sociais, além
de habilidades fisicas exigidas em cada movimento proposto.

O trabalho foi desenvolvido nas 12 turmas da educacao basica da escola X,
sendo que em quatro delas havia alunos com deficiéncia. Em todas as turmas,
foram trabalhados os conteudos do circo, porém de acordo com a faixa etaria e

caracteristica da turma.
2. O Circo na turma 4A

Este relato sera sobre o grupo 4 A, que conta com a participagdo do aluno
Jodo, que tem sindrome de Down. A turma de 25 alunos era muito participativa
e interessada nas atividades propostas.
Partindo da tematica do Circo, levantamos os objetivos a ser alcangados, com
este trabalho, para cada turma e para o grupo 4 A foram os seguintes:
o Conhecer as diversas manifestacdes culturais produzidas no circo
o Conhecer a cultura corporal de movimento produzida no Circo
e Vivenciar as diversas manifestagdes culturais de movimento presentes
no circo
e Desenvolver habilidades e estimular as capacidades fisicas,
e Promover o respeito as diferencas,
e Promover um ambiente de cooperagao e inclusdo buscando superagao
das dificuldades e o desenvolvimento das potencialidades de todos

envolvidos,
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Passamos entdo aos conteludos que seriam abordados dentro desta tematica e

a partir dos elementos que compdem o circo listamos os conteudos que seriam

possiveis de serem trabalhados com esta faixa etaria: Circo - definicao e

exploragao do saber das criangas, cambalhota, equilibrio Corporal, equilibrio de

objetos, Perna de Pau, Pé de lata, malabarismo, através da estéria do livro - O

palhaco Gergilim trabalhar a caracterizagao do palhaco e pirueta, movimentos

no trapézio e argolas como pegada balanco quedas e posturas estaticas e o

balango de pneu.

Cronograma

Tabela 5: mostra o cronograma das intervengdes

Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4
Assistir DVD | Cambalhotas | Cambalhotas Cambalhotas
Xuxa Circo

(para frente)

(para

tras,

como bola de

Equilibrio sobre
a corda de frete,

pilates, no|se lado, de
Agosto bloco de | costas
espuma) Semana 5
Vivéncia nas
tabuas de
equilibrio.
1° Circuito de | Pé de lata Palhago Malabarismo
Setembro equilibrio. Perna de pau Gergilim Com bolas de
O palhago piscina e swing
Pirueta polar
Semana 5
Equilibrio de
pratos, bolinhas
de piscina e
ténis
Assistir DVD | Semana da | Apresentacédo | Pegada balango
do Circo de | Crianga da pare area | quedas, e
Solei do circo. | posturas
Outubro | Egpetaculo — Vivéncia dos | estaticas. No
Saltimbancos balancos no | trapézio e nas
trapézio, argolas
argolas e
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balago de

pneu.
Vivencia no | Pegada, Vivencia em | O dia do mini-
balango  de | balango todos os | Picadeiro.
pneu, subir, | quedas, e | elementos Vivéncia do

Novembro

descer, pos'tgras estudados de picadeiro e
balancar estaticas. No | agosto a apresentacao
se’ntado,. de | trapézio e nas | novembro. junto com toda a
pé, sozinho, | argolas comunidade
em dupla. escolar.

As aulas eram planejadas por semana nas tergas, quinta e sexta feiras no

reuniamos para planejar a intervencdo da semana seguinte e ajustar o

planejamento da semana em curso. Apos cada aula a pesquisadora anotava no

diario de campo os resultados obtidos, suas observagdes e impressdes. Segue

abaixo o quadro com o planejamento e os resultados de todas as aulas

realizadas durante a intervencao.
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As atividades foram planejadas visando inserir o aluno na cultura corporal de
movimento relativa ao universo do circo de forma ludica e prazerosa, visando a
participacao de todos. Isto porque a educacao fisica escolar deve oportunizar o
desenvolvimento de potencialidades e a superagao de dificuldades de forma
democratica e ndo seletiva visando ao desenvolvimento humano. (PCN
Educacao Fisica. 1998).

De acordo com o objetivo proposto de descrever e analisar o processo de
inclusdo de alunos deficientes nas aulas de Educacao Fisica na educacao
infantil observamos que todas as criangas participaram, inclusive Joao,
portador da sindrome da Down. Durante as aulas, também foi possivel
observar que eles foram parceiros e cooperativos enfrentaram dificuldades e
desafios que foram sendo superados no decorrer das aulas. As atividades
propostas foram muito bem aceitas pela turma e as potencialidades foram
desenvolvidas de acordo com a individualidade e aptiddo demonstrada por
cada um.

O RCNEI® (1998) considera a escola inclusiva aquela que abre espago para
todas as criangas, abrangendo aquelas com necessidades especiais e seu
principal desafio é desenvolver uma escola que dé conta da diversidade das
criancas e ofereca respostas adequadas as suas caracteristicas e
necessidades.

Analisando as observacbes realizadas durante a apds a intervencdo, a
avaliagao descritiva do aluno realizada pela professora regente do grupo 4 A e
as entrevistas foi possivel constatar que Jodo teve um bom relacionamento
com as professoras e demais funcionarios da escola. Mostrou-se uma crianga
afetuosa que dificilmente se envolve em conflitos e se sente muito confortavel
na presenca dos adultos.

Seu relacionamento com os colegas € muito bom, esta sempre envolvido em
grupos seja nas atividades propostas ou durante as brincadeiras espontaneas
que acontecem tanto na sala de aula, quanto nas aulas de educacao fisica ou
ainda no patio. Jodo também sempre é solicitado pelos colegas para ser

companheiro em muitas atividades e brincadeiras.

6 . . . ~ .
Referencial Curricular Nacional para Educagdo Infantil
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Ele é curioso e um pouco inquieto, mas consegue se concentrar nas atividades
propostas. Foi capaz de acessar seu repertério motor para resolver os
problemas apresentados durante as atividades. Ele participou de todas as
aulas e teve suas necessidades individuais atendidas e suas potencialidades
exploradas. Partindo desta analise, podemos dizer que ele foi incluido na turma
e nas aulas de Educacéao Fisica.

Podemos perceber sua integracdo nas aulas sobre a cambalhota nosso
primeiro elemento do circo a ser explorado. Jodo participou de todos os
momentos com colegas, teve que alguns desafios que permitiram alcangar
niveis mais complexos dentro da habilidade basica rolar (MELO 2010) e
embora nossa intencdo ndo fosse a execugdo perfeita da técnica, né&o
pudemos deixar de perceber que Jodo estava realizando o movimento
utilizando a técnica de forma correta, o que nos chamou a atencdo foi a
facilidade com que ele assimilou a técnica, e para além dela, demonstrou
consciéncia corporal ao realizar o movimento, de forma que conseguia repetir o
movimento em locais e situagdes diferentes com a mesma qualidade .
Segundo MEDINA (1987, p. 22), “a consciéncia do homem pode ser entendida
como o estado pelo qual o corpo percebe a propria existéncia e tudo o que
mais existe”. Partindo deste ponto de vista, MOREIRA (1995 apud BRANDL,
2002) propde que ha necessidade de compreender a pratica da atividade fisica
sobre o enfoque de que a Educacgéao Fisica tem o papel de tratar o corpo néo
como objeto, e sim como sujeito da agdo; o ato mecanico no trabalho corporal
deve ceder lugar para o ato consciente, reconhecimento, identificacao e
diferenciacdo da localizagdo do movimento e dos inter-relacionamentos das
partes corporais e do todo.

Quanto ao objetivo de descrever e analisar as varias formas de mediacéo
professor/aluno e aluno/aluno utilizadas nas aulas de educacédo fisica pela
equipe de Educacdo Fisica da escola X no processo de inclusdo de Joao
portador da sindrome de Down e sua contribuicdo para o aprendizado destes
alunos, podemos dizer que a intervengao planejada pela equipe e a mediagéo
durante as aulas parece ter determinado o sucesso do processo de ensino-
aprendizagem, levando o aluno a alcangar o desenvolvimento real. Assim,
dentro da perceptiva socio-interacionista, destacamos a zona de

desenvolvimento proximal, onde a mediagdo do mais experiente se faz
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necessaria para que a crianga passe do nivel de desenvolvimento potencial
para o real (VYGOTSKY 1998). Neste sentido, o papel do professor neste

processo foi fundamental. De acordo com TUNES (2005)

(...) o professor empenhado em promover a aprendizagem
de seu aluno, ha o imperativo de penetrar e interferir em
sua atividade psiquica, notadamente seu pensamento.
Essa necessidade antecede a tudo e, por isso mesmo,
dirige a escolha dos modos de ensinar, pois sabe o
professor que os métodos sao eficazes somente quando
estdo de alguma forma, coordenados com os modos de
pensar do aluno. E nesse sentido, portanto, que podemos
afirmar que o aluno dirige o seu proprio processo de
aprender. Essa idéia é a que se apreende de Vigotski
quando examina teoricamente as relacbes entre
aprendizagem e desenvolvimento e formula o conceito de
zona de desenvolvimento proximal (Vygotsky, 1987,
1991). (p.691)

Assim para construir um processo de inclusédo, faz-se necessario pensar em
intervengdes que venham ao encontro do modo de pensar do aluno ou,
conforme ja& mencionado aqui, o que temos que fazer é descobrir como
promover zonas de desenvolvimento proximal que estimulem estas criangas a
adquirir e formar o pensamento abstrato.

Como estavamos trabalhando com criangas na faixa etaria de 4 anos , onde o
brinquedo tem muito significado por oportunizar a criagdo de zona de
desenvolvimento proximal. De acordo com Vygotsky (1998), brincando a
crianga consegue acessar conhecimentos que ainda estdo a caminho e que
ndo consegue realizar com autonomia, construindo, compartilhando e
significando o mundo.

Na perspectiva do brinquedo, resolvemos trazer o balan¢co de pneu, embora
este nao fizesse parte do universo tradicional do circo, na nossa escola este foi
incorporado ao “nosso circo”, os alunos se penduravam de todas as maneiras,

exploravam o material, ficavam de pé, sentados, balangavam-se sozinhos ou
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em dupla, rodopiando, inventavam movimentos novos. Para que uma
habilidade alcance niveis mais complexos € necessario que haja variabilidade
na sua execugao (MELO 2010 p.40), assim, através do balango de pneu, foi
possivel acessar varias habilidades basicas fora do solo como: trepar no objeto
em movimento, balancar de maneiras variadas, pendurar-se no objeto em
movimento, além de capacidades fisicas como: for¢ca, equilibrio, agilidade e
coordenagao motora.

Outra atividade dentro desta perspectiva foi o dia do mini-picadeiro. Para
finalizar nossos trabalhos, no dia 23 de novembro fizemos uma vivéncia que
resolvemos chamar de mini picadeiro. Este era composto por todos os
elementos que estudamos durante o projeto, materiais necessarios ficaram a
disposicdo para quem quisessem usar, 0 objetivo era que cada crianga
pudesse expressar da sua maneira o que aprendeu sobre o circo e recorrendo
as suas experiéncias motoras.

Durante quatro meses realizamos intervengbes variadas no grupo 4 A.
Algumas vezes abordamos o mesmo assunto de formas variadas, ora para o
grupo todo, ora para alguns alunos ou ainda de forma particular, com isto
procuramos atender as necessidades de nossos alunos. Este processo de
mediagao professor/aluno foi muito importante para promover um ambiente
inclusivo, pois a medida que pesavamos um processo de aprendizagem que
incluisse todas as criangas buscamos também uma pratica voltada para
competéncias dos sujeitos e que contribuisse para superar as limitagdes
impostas pela deficiéncia, pois de acordo com BRAGA (2002 apud COELHO,
2010) no processo de inclusdo e importante ter uma pedagogia voltada para as
competéncias dos sujeitos, na qual a dEficiéncia seja compreendida como um
desafio em que, por meio de um processo criativo, haja a superagao das
limitacoes.

Em algumas aulas, este processo de intervengao ficou mais evidente, conforme
a descricéo abaixo:

Quando comegamos a trabalhar o que denominamos como a parte aérea do
circo, o desafio maior foi trazer-la para a escola, contamos com ajuda de um
colega também professor de educacgao fisica que atua em outro CMEI, que
além de nos emprestar o material também montou o trapézio, as argolas e o

balanco de pneus, usamos colchonetes para amortecer as quedas.
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Comecamos as aulas usando todos os aparelhos ao mesmo tempo, todos
tiveram a oportunidade de experimentar e explorar um pouco de cada um.
Contavamos com 2 trapézios, um par de argolas, um balango de pneus, trés
colchdes grandes.

A turma ficou muito empolgada com os aparelhos, embora s6 soubessem se
balancar, o desafio de estar no “ar”’, sem contato com o chao ja era bastante
desafiador. Nas primeiras tentativas de ficar pendurado, sustentando o peso
do préprio corpo no trapézio e nas argolas, Jodo ndo conseguiu manter a
contragdo muscular, faltava tbnus muscular ele abria a mao e acabava caindo
nao conseguia se balangar com os outros.

Segundo ( KLEINHANS, 2006).

A hipotonia muscular esta presente em quase todas as
criangas portadoras da Sindrome de Down ao nascer,
tendendo a diminuir com a idade , ela afeta toda
musculatura e a parte ligamentar. O ténus muscular é
uma caracteristica individual apresentado variagbes de
crianga para a outra. Essa condigdo faz com que o
desenvolvimento inicial fique um pouco mais lento,
demorando mais para controlar a cabeca, rolar, sentar,
arrastar, engatinhar, andar e correr. Com isso, a
exploragcéo que a crianga faz do meio, nos primeiros anos
de vida e que vai estimular seu desenvolvimento, fica
afetada. O trabalho de fisioterapia pode ajudar muito,
contudo, quando a crianca comeca a andar, ha
necessidade ainda de um trabalho especifico para o
equilibrio, a postura e a coordenagao de movimentos. (p.
126)

A aprendizagem exige respostas que podem ser motora, verbal ou grafica e
embora a resposta manifestada pelas criangas sindrome de Down apresente
limitagbes devido ao seu comprometimento fisiolégico, a autora admite a
possibilidade de ampliar e determinar certa resposta estara condicionada ao

apoio do meio que esta crianga esta inserida. Quanto mais se oferecer um
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ambiente solicitador, que promova autonomia e diferentes possibilidades de
descobertas de seu potencial, melhor sera o seu desenvolvimento
(KLEINHANS, 2006 p. 135).

Partindo deste principio procuramos intervir de varias formas: demonstramos o
movimento, falamos para ele segurar mais forte, o seguramos pelo quadril para
que pudesse se balangar, porém a autonomia do movimento ficava sempre
comprometida.

Na terceira aula, as criangas ja estavam experimentando outros movimentos no
trapézio: algumas conseguiam ficar sentada com ajuda do adulto ou pendurada
pelos pés na posigcéo invertida, porém, a pesquisadora continuava tentando
fazer com o Jo&o conseguisse ficar pendurado. Nesta aula, testamos uma nova
técnica: sentamos Jodo no ombro da pesquisadora, pedimos que ele
segurasse no trapézio, colocamos as maos da pesquisadora em cima das dele,
para dar sustentacdo e ele, entdo, balangava, apds repetir algumas vezes
comegamos a soltar no meio do movimento, ele comegou a ficar pendurado no
principio poucos segundos, porém a medida que iamos repetindo ele ficava
cada vez mais tempo pendurado e balancando.

Na aula seguinte, repetimos algumas vezes o mesmo exercicio e decidimos
pedir para que ele segurasse sozinho. Desta vez, ele conseguiu se manter
pendurado e balangando sozinho. Tendo superado esta etapa, Jodo comecgou
a dar impulso sozinho, impulsionava o corpo dobrando as pernas para se
balangar, subia na escada de espuma para alcangar o trapézio e as argolas
sozinho, sem a intervencédo do adulto, nestes momentos contava com a ajuda
dos colegas para carregar a escada.

Este episddio evidencia como a mediacdo do professor pode contribuir para a

aprendizagem e desenvolvimento dos alunos. Pois segundo COELHO (2010)

...com o desenvolvimento de um curriculo e de uma
pedagogia criativos, em que a mediagao social favorega o
movimento compensatério que o defeito imprime na
personalidade da criangca, ha a indicagdao do beneficio
potencial da relacdo com a coletividade, da colaboracao e

da interagdo com os outros, bem como com outras

75



criancas que se encontram a frente no desenvolvimento.
(p.63)

E é neste contexto que passamos a falar da mediagao aluno/aluno durante
nossa intervencdo pudemos observar este processo em dois momentos

conforme descrito abaixo:

a) quanto a relagdes espontaneas

Das relagbes espontaneas citamos a cooperagéo, esta € definida por Franz
(2001, p. 242) como um processo social, embasado em relagbes associativas,
na interagdo humana, pela qual um grupo de pessoas busca encontrar
respostas e solugdes para seus problemas comuns, realizar objetivos comuns,
busca produzir resultados, através de empreendimentos coletivos com
interesses comuns”.

Esta acontecia toda vez que um colega ajudava o outro a realizar determinada
atividade, como: virar cambalhota, alcancar o trapézio, subir e se balangar no
balanco de pneu.

Podemos ver isso no episddio do equilibrio de objetos, onde exploramos
equilibrar os pratos no cabo de vassoura e bolinhas de piscina e de ténis em
tubos de papeldo. Esta atividade envolveu toda a turma ao mesmo tempo,
portanto, a troca de informagdo era constante, todos tinham algum
conhecimento para trocar, sugeriam outros materiais aos colegas que né&o
conseguiam, ensinavam com posicionar o objeto, propunham novos desafios,
ajudavam uns ao outros. Os colegas ajudavam Jodo, mostrando- lhe com
fazer, oferecendo outros materiais que julgavam mais apropriados, ele, por
iniciativa prépria, trocava de material e tentava realizar os movimentos.
Algumas vezes, ele conseguia; outras vezes, inventavam outra maneira de
transportar os objetos.

b) quanto a relagdes mediadas

Trabalhamos além da cooperacido a solucdes de problemas e a tomada de
decisbes, pois assim nossos alunos poderiam acessar seu repertério motor,
além de ressignificar movimentos culturalmente construidos e historicamente
acumulados. De acordo com MELO (2010)
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Na perspectiva em que o contexto da agao assume papel
central no processo de desenvolvimento motor, o sujeito
considerado ator do seu proprio desenvolvimento. Dessa
forma, em vez de trabalhar movimentos estereotipados,
preconcebidos e mecanizados a intervengcbes da
Educacdo Fisica, no contexto escolar, deveriam valorizar
as agcbes em que os individuos resolvam problemas e
tomem decisbes em situacdes relacionadas com as suas

experiéncias motoras (p.29)

Uma aula que exemplifica bem as relagbes mediadas visando a cooperagao foi
a que trabalhamos equilibrio sobre a prancha (uma tabua de 50 centimetros de
cumprimento e 15 de largura sobre um cilindro de 15 centimetro de altura e
8cm de didmetro) ou na tabua. Com minha ajuda e da estagiaria, todos
experimentaram o movimento. No segundo momento da aula, orientamos para
que trabalhassem em grupo: dois colegas davam seguranga enquanto outro
colega realizava o movimento os grupos iam revezando.

Todos os alunos se mostraram muito solicitos em ajudar o colega e confiaram
neles para ajuda-los. Jodo participou dos dois momentos, porém teve
dificuldade em equilibrar-se sobre a prancha, devido ao equilibrio ser instavel
ele ndo conseguia manter o ténus muscular (KLEINHANS, 2006) por isto suas
pernas comegavam a tremer, mas com minha intervencdo ou dos colegas
participou de todas as aulas.

Outro momento que pode exemplificar a resolugédo de problemas e a tomada
de decisao foram aulas no balango onde cada crianga era incentivada subir no
balanco sozinha e inventar formas novas de se balancar, desta forma, eles
precisavam recorrer as suas experiéncias motoras para resolver os problema
que se apresentavam durante as aulas e tomar a decisdo de usa-las ou nao.
Neste momento, passamos ao terceiro objetivo descrever e analisar
possibilidades e desafios de intervengdo para inclusao dos alunos deficientes
nas aulas de Educagao Fisica a partir da experiéncia relatada no objetivo geral.
Através do envolvimento do Jodo nas aulas percebemos que ele foi incluido na

turma, isto ficou bem claro na mediagdo aluno/aluno nos momentos de
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cooperacao ou em que ele era solicitado com companheiro para as atividades
ou brincadeiras.

Além da mediacao aluno/aluno, trazemos também a mediacao professor/aluno
como uma possibilidade para inclusdo do aluno nas aulas de educacéo fisica.
Durante o trabalho com a tematica Circo, realizamos interveng¢des variadas no
grupo 4 A, porém as situagdes de intervencao individualizadas visando atender
as necessidades do educando contribuiram muito para seu aprendizado além
de promover um ambiente inclusivo. Segundo Santos; Gil & Barbato (2010
p.261) “concretizar a inclusao escolar de uma crianga com qualquer deficiéncia
implica uma mudanga paradigmatica, um deslocamento da 6tica da falta para o
potencial. Significa potencializar suas habilidades em detrimento de focalizar ou
exaltar suas dificuldades.”

Apesar da limitagao fisiologica destacada pela hipotonia, em alguns momentos
durante a intervencao foi possivel o estimulo das capacidades fisicas e o

desenvolvimento de habilidades basicas Segundo MELO (2010)

A fase motora fundamental ou das habilidades basicas vai
dos dois aos seis anos de idade e é considerada com o
periodo critico no processo de desenvolvimento motor.
Considerando que, no desenvolvimento motor, as
aquisicdes futuras incorporam as aquisicbes motoras
anteriores, a habilidades basicas sdo fundamentais para a

constituicdo das habilidades especificas. (p.25)

Um dos desafios encontrados foi as situacdes de intervencao individualizada,
pois, a0 mesmo tempo, a equipe precisava intervir também junto aos outros
alunos, isto so foi possivel devido a presengas da estagiaria na turma e ao fato
de juntarmos as turmas 4 A e 4 B no mesmo espacgo, realizando aulas
conjuntas com as duas professoras de educagao fisica. Isto nos permitiu duas
intervengdes ao mesmo tempo.

O espacgo fisico reservado para Educacao Fisica era outro desafio, porque,
além de ser pequeno, ficava junto ao portdo de entrada da escola e era usado
para outras coisas como: local de espera para as pessoas que chegavam
atrasadas, apresentagdes culturais que embora durasse apenas 30 minutos se

estendia a mais de uma hora porque as pessoas ocupavam o local
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fotografando, algumas pessoas estacionavam bicicletas e carinho de bebé no
local. O horario de entrada se estendia de 07h00min as 07h40min de forma
que a primeira aula acontecia sempre na sala de aula enquanto estavamos
trabalhando a cambalhota, equilibrio ou malabarismo era mais facil, porém
quando passamos a trabalhar a parte aérea ficou mais dificil, pois os aparelhos
foram montados na parte reservada para que as aulas de Educacéo Fisica, isto
reduzia o tempo de contato dos alunos com os recursos pedagdgicos
apropriados a pratica que se pretendia.
Nosso ultimo objetivo buscava analisar contribuicdes da educacgéo fisica para a
construgcdo da escola inclusiva. Analisando as entrevistas realizadas com as
professoras foi possivel levantar algumas contribuigdes através de suas falas,
conforme citado abaixo:
PROFESSORA 1 - O espago escolar ndo € adaptado
ao aluno, faz a inclusao dele como as demais criangas.
Acredito no desenvolvimento do Jodo, necessitando de
estimulo em todas as areas, principalmente em sua
coordenagdao motora, as aulas de educacdo fisica
propiciaram a ele a socializagdo e participagdo em tudo
que foi planejado pela professora, ele chegava a sala de

aula demonstrando estar feliz em ter feito aula.

PROFESSORA 2 - A Educacéo Fisica é uma disciplina
que trabalha com a cultura corporal de movimento e
acredito que ela contribui para o desenvolvimento integral
da crianga nos aspectos sociais, cognitivos, afetivos e
principalmente motor, ndo s6 da crianca deficiente, mas

da crianca da Educacéo Infantil.

A Educacgao Fisica contribui para a construcdo de uma escola inclusiva a
medida que integra saberes e fazeres diferentes dentro de um mesmo
contexto. De acordo com Kelman (2010 p.43), os valores da escola inclusiva
propiciam aos seus alunos o contato com a diversidade e o subsequente

respeito ao diferente.
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Durante a intervengdo percebemos varios momentos em que a contribuicao
desta area de conhecimento esteve presente, momentos de cooperagdo e de
ajuda, de mediagcdo por parte dos colegas e da equipe, momentos de
integracao e celebracdo de um trabalho vivenciado ndo sé pelos alunos ou pela
equipe de educacgao fisica, mas por toda comunidade escolar, pois o circo
‘invadiu” a sala de aula: as criangas comentavam, professoras e funcionarios
compareciam na quadra experimentavam brincar de Circo se penduravam no
trapézio subiam na perna de pau.

Podemos dizer que ele foi para casa também uma vez que participagdo dos
pais e responsaveis foi ativa, durante todo projeto recebemos muitos
comentarios, eles se colocavam a disposicdo para ajudar no que
precisassemos, alguns enviaram materiais como fantasias, nariz de palhaco,
chapéus, dentre outros. Quando solicitamos as familias que enviassem as
criancas fantasiadas, a grande maioria atendeu ao nosso pedido. Muitos
familiares e outras pessoas da comunidade procuraram a escola para
perguntar se podiam assistir ao mini picadeiro, entretanto, devido a falta de
espaco fisico para comportar tanta gente e ao proprio objetivo da vivéncia néo
foi possivel abri-la aos pais.

Assim acreditamos que a educacdo contribui na construgcdo de uma escola
inclusiva na medida em que integra pessoas, sentimentos, acdes e saberes
diferentes, quando tece reflexdes sobre os significados e sentidos que as
acdes corporais tem dentro da escola e na vida dos individuos envolvidos pois
como diz Lovisolo (1999), o professor de educacgdo fisica deve ajudar na
construcdo da emocao de sentirmos a poténcia da vida no préprio corpo. Esta,

talvez, seja sua singularidade
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V- CONSIDERAGOES FINAIS

Quais as possibilidades e desafios surgem de uma experiéncia de intervencao
realizada durante as aulas de educagao fisica visando a inclusdo de alunos
deficientes? Quais as formas de mediagdo podem surgir deste processo?
Como esta area de conhecimento pode contribuir para a inclusdo e
desenvolvimento destes alunos? E qual sua contribuicdo para a construcao da
escola inclusiva? Essas foram as questbes que permearam toda essa
pesquisa que tinha por objetivo analisar e descreve o processo de intervengao
visando a inclusdo de alunos deficientes nas aulas de Educacgao Fisica na

educacao infantil a partir do tema Circo.

Podemos dizer que apesar dos desafios como: falta de espago para a pratica e
a dificuldade para realizar as intervencbes individualizadas foi possivel
vislumbrar muitas possibilidades de intervencgéo, através da tematica do Circo.
Através desta tematica conseguimos criar um ambiente ludico, ou seja, um
ambiente de possibilidades de aprendizagem porque o ludico cria zonas de
desenvolvimento proximal que pode transformar o desenvolvimento real em
potencial a partir da experimentacdo de acbes que em contexto convencional
poderia ndo se conseguir (Vygotsky 1994). No decorrer da intervencéo foi
possivel levar a magia do circo para dentro da escola, porque as criangas
associaram os movimentos e acbdes que desenvolviam em sala de aula as
apresentagdes que assistiram nos videos trabalhados em sala. O circo permitiu
espacos de: troca de experiéncias, cooperacao, mediacdo, desafios, euforia e
alegria a todas as criangas participantes, deficientes ou ndo, e também as
familias e a equipe pedagogica. O circo criou 0 espago possivel da vivéncia de
praticas corporais contextualizadas em um espago especifico, no caso, o circo,
nas aulas de Educacgao Fisica. Nao se tratava de uma aula de educacgao fisica
convencional, mas de experiéncias corporais imersas numa cultura especifica,
que propiciava um ambiente criativo voltado para as competéncias dos sujeitos
e superagao das limitagdes impostas pela deficiéncia ou pelas caracteristicas
pessoais de cada um, haja vista que a intervencéo foi para todos.

Quando chegavamos a sala de aula, as criangas ficavam euféricas queriam
saber com que parte do circo iriamos brincar. Eles ajudavam a carregar o

material, ajudavam os colegas que estavam com dificuldade, as vezes,
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demonstravam medo do desconhecido que logo era superado e transformado
em desafio e o desafio em superacao. Podemos dizer que a experiéncia foi
muito rica para os pequeninos e para os adultos também, pois a medida que a
intervengdo acontecia, novas dificuldades e desafios surgiam como, por
exemplo: como trazer a parte area do circo para dentro da escola? Como fazer
Jodo vencer hipotonia muscular que estava limitando seu desenvolvimento? Ou
ainda, o que fazer quando a chuva nos deixou sem espaco para realizar o mini
picadeiro? Todos esses desafios se tornaram, como bem coloca Vygotsky
(1994), estimulos para novas resolugbes. Estas limitacdes nos instigaram a
criar novas formas de intervengéo, a repensar e reinventar nossa pratica.

Para fazer pesquisa-agao, foi preciso pensar, planejar, executar, registrar as
vivéncias e experiéncias, adaptar as atividades e assim por diante. Durante
estes quatro meses, vivemos a experiéncia da pesquisa e da acdo ao mesmo
tempo. As duas acdes se misturavam na desafiadora tarefa de implementar
aulas de educacao fisica contextualizadas ao espac¢o ludico do circo e das
criangas.

Enfrentamos dificuldades para realizar a coleta de dados como, por exemplo,
s6 era possivel fazer anotagdes no diario de campo depois das aulas, filmar ou
fotografar as aulas muitas vezes nao foi possivel, pois a necessidade de intervir
era mais urgente, ou, para analisar todos os dados coletados, como lidar com
tantos dados descrevé-los e analisa-los a luz da teoria sem deixar de lado a
importancia da pratica, porém podemos dizer que as duas se complementam e
que uma enriquece a outra.

Acreditamos que intervengcbes como as apresentadas nesse estudo evidenciam
o papel da educacao fisica como promotora do desenvolvimento integral das
criangas, integrando o desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor. Percebemos
que a interveng¢ao na educacao fisica pode ir além dos “muros” da quadra e
integrar acdes da escola como um todo. Adultos e criangas, criangas e criangas
vivenciaram e evidenciaram, neste estudo, as possibilidades que se abrem no
trabalho coletivo, contextualizado a cultura infantil e, também, a cultura corporal

de movimento.
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ANEXOS

A - TERMO DE ESCLARECIMENTO DA PESQUISA CIENTIFICA (MODELO)

Eu, Vivianne Flavia Cardoso, estudante de Pds-Graduagdo no Curso de Especializagdo Curso de
Especializagdo em Desenvolvimento Humano, Educac¢do e Inclusdo Escolar - EsDH, realizado
pela UnB, estou desenvolvendo uma pesquisa que tem por objetivo descrever e analisar o

processo de inclusdo de alunos deficientes nas aulas de Educacgdo Fisica na educacao infantil.

Esta sera uma pesquisa descritiva, um relato de experiéncia do projeto “O Circo” realizado no
segundo semestre de 2010, onde pretendo descrever e analisar possibilidades e desafios de
intervenc¢do para inclusdo dos alunos deficientes nas aulas de Educagdo Fisica na Educacgdo
Infantil, além de analisar contribuicdes desta drea de conhecimento na vida escolar destes

individuos e para a construcdo de escola verdadeiramente inclusiva.

Vivianne Flavia Cardoso

B - TERMO DE CONSENTIMENTO DO/A PARTICIPANTE (MODELO)

Eu, , DECLARO que fui

esclarecida/o quanto aos objetivos e procedimentos do estudo pelo pesquisador e CONSINTO
participacdo meu filho neste projeto de pesquisa, bem como o uso dos dados para fins de

estudo, publicagdo em revistas cientificas e/ou formagao de profissionais.

Vitoria, de de 2010.
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C - Avaliacao descritiva do aluno realizada pela professora regente do grupo 4 A

Prefeitura Municipal de Vitoria
“Escola COLIBRI™”

Relatorio de acompanhamento 2010/2

Aluno: Jodo®
Turma: 4 A
O aluno retornou ao ambiente escolar demonstrando alegria ao rever os amigos € 0s
funcionarios do CMEI. Mostra-se sempre muito alegre, participativo e carinhoso.
Seu relacionamento com os amigos ¢ afetivo, dificilmente se envolve em conflitos, suas
brincadeiras sdo harmoniosas e tranqiiilas. Estar sempre envolvido em grupos para
brincar e ¢ solicitado para ser companheiro de muitos nas brincadeiras. Aceita bem os
combinados do grupo e se esforca para segui-los. Desloca-se pelos ambientes escolar e
segue o grupo.
Gosta de brincar com os colegas de carrinhos, peds de encaixe ¢ bonecos, se concentra
em uma brincadeira, mudando quando sente necessidade. O ladico e o jogo simbodlico
estdo muito presentes em suas brincadeiras, principalmente na musica, na danga ¢ nas
dramatizagdes que envolvem fantasias de animais, adora se vestir de coelho. Agrada-lhe
brincar com o colega Z.
Seus desenhos sdo realizados com prazer e atengdo, gosta de usar a folha, ocupando
varios espacos. Gosta de ser elogiado, sente-se orgulhoso e feliz.
Com o projeto, O espetaculo das brincadeiras, percebo como gosta de pular amarelinha,
pular elastico, jogar bola, manusear fantoches e usar fantasias de animais.
A aula de campo que tivemos no Parque da Vale ajudou muito no desenvolvimento e
envolvimento da crianca. Pode aproveitar cada espaco e interagir com o grupo nas
brincadeiras.
Incentivo a falar sobre situacdes vivenciadas, ele sempre mostra um belo sorriso, e
repete as palavras que falo. Gosta de pegar qualquer objeto e imitar como se estivesse
ao telefone. Faz tentativas de conversa e gesticula.
Reconhece sua primeira letra com auxilio da ficha, porém ainda possui dificuldade em
tragar as letras de seu nome.
No patio se envolve muito num cantinho de areia em baixo da arvore, gosta de
manusear e fazer de conta.
O aluno tem aproveitado muito bem tudo que lhe ¢ oferecido e vem se desenvolvendo a
cada dia, com as vivencias de novas situagdes e atividades prazerosas oportunizadas,
muitas conquistas e crescimento ird alcancar. Desejo ao aluno e a familia muitas
felicidades e avangos que virdo para frente. Té-lo em meu grupo este ano tem sido um
imenso prazer.

Vitoria, dezembro de 2010.

” Nome ficticio
& Nome ficticio
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D - Informe Metodoldgico 2010/2 - Educacgao Fisica
Grupo: 4 A

Na Educacado Fisica, nesse segundo semestre, trabalhamos o universo do
Circo. O objetivo foi oferecer vivencias motoras utilizando os instrumentos do
circo, como: as argolas, trapézios, perna de pau, malabares, swing poi,
balangos e etc. Trabalhamos também com alguns personagens com o palhaco,

equilibrista, malabarista, trapezista e bailarina.

Para realizagdo do trabalho contamos com um mini picadeiro montado na
quadrada escola, bem como, recursos multimidia e historias sobre o palhaco.
Iniciamos nossos trabalhos com as famosas cambalhotas e em seguida
trabalhamos com o equilibrio (andar sobre pontes, sobre cordas, tabua de
equilibrio, pé de lata e perna de pau) e o equilibrio de objetos (bolas e pretos

no cano de papelao) e malabarismo com bolas e bastées (diabolb).

As criangas foram se envolvendo e se encantando com o mundo do circo e
entdo comecamos o trabalho com a parte aérea onde contemplarmos o
elemento artistico do mais expressivo da cultura do circo: os trapézios; também
incluimos as argolas e o balangco de pneu explorando movimentos de
suspensdo, giros, pegada, balango, quedas e posturas estaticas, posicéo

invertida e outros.

Para finalizar nosso trabalho, no dia 19/11/10, realizamos o dia do mini
picadeiro, para elem das vivencias nas aulas de Educacao Fisica, onde todas
as turmas puderam participar e se expressar, assistimos um teatro de bonecos
€ uma apresentacdo de malabares, swing poi e lengo chinés e encerramos

este dia com um pequeno baile.

Equipe de Educacéo Fisica
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