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MOTIVACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA: Diferencas de género
no ensino basico e no ensino superior

Jefferson Aréa Leao Silva

RESUMO

Estudos feitos sobre a Teoria das Metas de Realizacdo evidenciam
diferentes propostas e percepc¢des dos géneros durante as aulas de educacao
fisica. O objetivo do estudo foi pesquisar o clima motivacional dos estudantes
de Educacéo Fisica de escolas publicas, particulares e de uma universidade do
Distrito Federal além das possiveis diferencas entre género e idade.
Participaram do estudo 107 estudantes da Universidade de Brasilia
frequentadores das Praticas Desportivas, disciplinas oferecidas pela Faculdade
de Educacéo Fisica e por 595 estudantes do ensino fundamental ao médio de
escolas publicas e particulares do Distrito Federal. Para a coleta de dados
nessa pesquisa foi utilizado o Achievement Goals Questionnaire (AGQ).
Destacam-se como significativos os fatores ego-aproximacao entre os homens
e ego-evitacao entre as mulheres no ensino basico. E significativo o fator ego-
evitacdo entre 0s homens no ensino superior. Ambos 0S sexos possuem maior
orientacdo a maestria em relacdo ao ego. Homens tendem a ser mais
comparativos e competitivos e as mulheres procuram as praticas desportivas
pelo bem-estar e na manutencéo das amizades.

Palavras Chave: Escola. Motivagéo. Aluno. Metas

ABSTRACT:

Studys made about the Goal Realization Theory shows differents
proposes and perception of genders during Physical Education classes. The
purpose of this study was search the motivational climate in Physical Education
in public and private school and also in a University of Federal District, beyond
the possible difference between gender and age. Participated in this study 107
students of the Brasilia University that was attended by the Sports Practice,
discipline that is offered by the University. And 595 students of Elementary and
High school of public and private school in Federal District. To collect the datas
in this search was used the Achievement Goals Questionnaire (ACG). Stands
out as significant the factors of ego-approach between men and ego-avoidance
between the women in the basic education. The both sexes has greater
orientation of mastery with regard to the ego. Men tend to be more comparative
and competitive and the women search the Sports Practice for well-being and
friendship maintenance.



1. Introducéo

A Educacdo Fisica tem como caracteristica ser uma area repleta de
possibilidades, concedendo ao aluno amplas oportunidades de experiéncia fisica,
afetiva e social. Para que se tenha éxito nesse objetivo as aulas devem ser
variadas abrindo um leque de aspectos a serem trabalhados nessas aulas, tais

com esportivo, social, cooperativo, cognitivo e motor.

Por essa razdo, dentro desse contexto faz-se necessario conhecer os
motivos que trazem aos alunos motivacado para realizar determinadas atividades,
se 0 ambiente escolar e os modos que esse ambiente se relaciona com os alunos

afetam de diferentes maneiras a aprendizagem e a motivacdo dos mesmos.

Perante a literatura existem variadas definicbes para o termo motivacao.
Samulski (1995) diz que a motivacdo € qualificada como um processo ativo,
intencional e voltado a uma meta. Além disso, contém motivos, intencdes e

interesses que podem fazer com que sofra variagdes, de acordo com 0 momento.

Ja para Pintrich; Schunk, (2002) citado em Siqueira; Wechsler, (2006)
deixa claro que a palavra motivagédo é derivada do verbo em latim movere e que
em diversas definicdes aparece essa ideia de movimento, devido ao fato de que a
motivacdo leva uma pessoa a fazer algo, ajudando-a a completar tarefas e

mantendo-a na acao.

Deste modo o presente trabalho tomou como objetivo interpretar e analisar
a percepcdo do clima motivacional dos alunos nas aulas de educacéo fisica de
escolas do ensino basico e ensino superior do Distrito Federal, em anos e
momentos diferentes, comparando posteriormente possiveis diferencas entre as
variaveis sexo e idade. Nesse estudo foi utilizado o Achievement Goals
Questionnaire (AGQ) ou Questionario de Metas de Realizacéo, traduzido para o
portugués. Foram considerados quatro fatores de metas: maestria, aprovagao
social, ego-aproximacao e ego-evitacdo. Tais metas mensuram individualmente o
clima motivacional entre os alunos, conforme as metas de realizagcdo
(PAPAIOANNOU, 2007).



1.1 Motivacéo e Aprendizagem no meio Escolar

A motivagdo no ambito escolar vem sendo classificada como um
determinante critico do nivel de desempenho e da qualidade da aprendizagem.
O aluno que esta motivado mostra-se aplicado no processo de aprendizagem,
procurando sempre meios de desenvolver novas habilidades, usando
estratégias, emprenhando-se e persistindo em tarefas desafiadoras.
(GUIMARAES, BORUCHOVITCH, 2004).

A motivacdo para o aprendizado, nesse contexto, € um assunto que
permite a discussdo ndo somente do ponto de vista dos alunos, mas também
da perspectiva do professor. Ambos, quando motivados, empenham-se mais

na realizacédo das atividades académicas (BZUNECK, 2005).

N&do resta duvidas, segundo Paiva e Boruchovitch (2010), que a
motivacdo é de grande importancia no avanco do campo educacional. Esse
fator deve ser compreendido como um processo composto tanto por variaveis
cognitivas quanto por afetivas e que existem inUmeras formas de promover
uma motivacdo positiva nos alunos. Sendo assim acredita-se ser relevante
transformar esse conhecimento em formas pedagdgicas alternativas que
propiciem ao estudante um contexto mais favoravel ao sucesso escolar.

Uma questdo também fundamental é a coexisténcia das
motivacionais intrinseca e extrinseca. Muito embora a
motivacdo intrinseca seja uma meta educacional altamente
desejavel, em sua maioria, as atividades escolares ndo sao
intrinsecamente orientadas, sendo igualmente importante a
compreenséo da orientagdo motivacional extrinseca, que pode

variar fortemente quanto ao grau de autonomia do individuo no
processo motivacional. (PAIVA e BUROCHOVITCH, 2010).

Alguns autores apontam que em casos de o aluno apresentar falta de
motivagdo para aprender pode se revertem em notas baixas, desinteresse e
baixo desempenho escolar. Accorsi, Bzuneck e Guimardes (2007),

Boruchovitch e Bzuneck (2004) e Goya, Bzuneck e Guimaraes (2008)



1.2 Motivacéo e relacdes com a educacao fisica

Desde os primérdios da terra, a Educacao fisica ja fazia parte da vida do
homem. No periodo pré-historico a educacéo fisica era associada as atividades
diarias do homem, como correr, escalar, marchar em nome da sobrevivéncia.
Nos dias de hoje a educacao fisica € um contetdo pedagogico que compdes 0

curriculo educacional e participa da formacéo do aluno.

Ainda que nas escolas tenha muitos alunos com interesse abaixo do
regular, a maioria deles sédo favoraveis as aulas de educacéao fisica. Pizani et
al. (2014). O desporto é apontado como o conteldo que mais agrada os alunos
e que mais os motivam durante as aulas de educacéo fisica, talvez pela grande
evidencia dada pela midia ou por resquicios da tendéncia esportista, porém as
aulas em outro turno e aulas em sala de aula sdo apontadas como fatores que
mais Ihes desmotivam. (CHICATI,2000)

As aulas de educacdo fisica ndo estdo sendo tdo motivantes em virtude
da pouca variedade de conteldos nas aulas; as mas condicbes de espaco
fisico e dos materiais, da falta de amparo ao professor no que diz respeito a
sua atualizacdo profissional, além da auséncia de participacdo dos colegas
durante as aulas (FERNANDES e EHRENBERG, 2012; CHICATI,2000) .

Betti (1992), por sua vez, destaca que o professor € um agente
motivador no contexto escolar, cabendo a ele fazer uso de estratégias para que
os alunos se sintam motivados a participar e realizar as atividades propostas.
Por isso deve-se dar destaque na elaboracdo de aulas mais motivantes e
diversificadas explorando diferentes manifestacbes de cultura corporal
buscando formar alunos mais participativos e criticos e também repensar sobre
0 incentivo da propria escola em melhorar o local, materiais, oferecendo cursos

de capacitacdo e bons salarios aos seus funcionarios.

Nessa mesma perspectiva Campos (2000) enxerga o professor como
aguele que possui grande influéncia sobre o aluno e realiza um papel mediador
entre os objetivos da escola para com eles. Sendo assim o autor acredita que o
educador faca intermédio entre os motivos individuais e os alvos a serem

alcancados pelos alunos.



2. Teorias (Autodeterminacéo e Metas de Realizacao)

Varias teorias sdo utilizadas para entender a motivagcdo no contexto
escolar, dentre elas pode-se citar duas com maior enfoque no estudo
contemporaneo da motivagao, séo elas, a teoria das metas de realizacéo e a
teoria da autodeterminacdo. (BORUCHOVITCH, 2007)

2.1 — Teoria da Autodeterminacao

A teoria da Autodeterminacéo, € originalmente proposta por Edward Deci
e Richard Ryan (1985). Nela se faz claro a necessidade de os individuos
criarem vinculos de competéncia e de autonomia. Esse fator, nesta teoria, é
essencial para o aluno, pois é por intermédio dela que ele se sente no direito
de governar a si proprio, em outras palavras, ter independéncia intelectual,
independéncia nas atitudes, sobretudo ter liberdade, partindo dai a motivacdo

para a pratica de atividade fisica.

O constructo em questao preconiza que todas as pessoas tém uma
espécie de vocacdo natural para o crescimento e também necessidades
psicoldgicas que ofertam fundamentos para a motivacdo autbnoma e também
o desenvolvimento psicoldgico do individuo. Para que isso de fato ocorra, se
faz necessario que haja interacfes sociais que de certa forma promovam nas

pessoas sensacao de autonomia e competéncia. (DECY e RYAN, 1985)

Diante disso Sobral (2008) revela que dentro da Teoria da
Autodeterminacdo - Self-Determination Theory (SDT) existe pelo menos trés
conceitos basicos de motivacdo. A motivacdo Intrinseca em que o individuo, sai
da inercia e realiza algo por interesse e prazer existente na acdo. Por segundo
vem a motivacdo Extrinseca, na qual a pessoa realiza determinada tarefa
pensando na consequéncia ou recompensa dessa acdo. E por fim outra
denominacédo dada pelo autor € a de amotivacdo; nesta ndo se se constata
associacdo entre os atos e os efeitos, resultando em atos sem

intencionalidade.



Desta forma para Deci e Ryan (1991) esses trés conceitos de orientacao
motivacional sdo diferentes em relagcdo ao grau de autonomia, tendo em vista
que a motivacdo intrinseca representa o patamar mais elevado da
autodeterminacdo. A motivacdo extrinseca tem, por sua vez, algumas
particularidades, que sao niveis variaveis de autonomia em termos do grau de

internalizacado, da integracao de valores e da regulacéo de condutas.

De acordo com a teoria em questdo, a motivacdo extrinseca, possui
quatro tipos de comportamentos associados a ela: Regulacdo Externa,

Regulacéo Introjetada, Regulacédo Identificada e Regulagéo Integrada.

Segundo Fontana (2010) a regulacdo externa € a categoria considerada
menos autdnoma, onde nesse caso o individuo € levado a agir ndo por vontade
prépria, mas sim por coacdo, para atingir determinada exigéncia ou
consequéncia almejada por outros ou também evitar alguma possivel punicéo.
Ja para Balbinotti e colaboradores (2009) essa regulacdo se da quando o
comportamento € regulado por meios de premiacfes materiais ou até mesmo o

medo de consequéncias indesejaveis.

A respeito da motivacdo Introjetada o autor revela que o individuo
desempenha a acdo com sensacdo de pressdo para evitar a culpa ou até
mesmo a prépria ansiedade para buscar realcar o ego ou orgulho, ou seja tal
pessoa age em funcdo de pressdes que ela mesmo se impde. (FONTANA,
2010). Desta forma, estes dois primeiros estados da motivacdo extrinseca sao
comportamentos nao autodeterminados, mas formas controladas de motivagéo,
seja por controladores externos (regulacdo externa) ou por controladores
internos (regulacao introjetada). (DECI e COLS, 1991)

A regulacgéo Identificada tem caracteristicas de um comportamento um
pouco mais autbnomo embora tenha sido motivado extrinsecamente. Ela
ocorre quando o individuo realiza uma tarefa ndo por sua real escolha ou
vontade propria, e sim porque esta pessoa reconhece a sua importancia,
mesmo ela ndo sendo prazerosa para ele. Neste tipo de regulacdo a pessoa
acaba valorizando determinado comportamento e com ele se identificando, de

forma a atribuir-lhe uma importancia pessoal e, consequentemente, tomando o



processo de regulacdo para si proprio. ( BALBINOTTI et al., 2009; BZUNECK &
GUIMARAES, 2010)

Por fim a regulagéo Integrada é quando o individuo aceita a validade e
utiidade da motivacdo extrinseca, permitindo fazer parte de seus valores e
identidade. ( RYAN; DECI, 2007) Esse tipo de regulacdo esta muito préxima da
motivacdo intrinseca, tornando-se assim o0 nivel mais autodeterminado da
motivacdo extrinseca ainda que exista forte dependéncia em relacdo a

aspectos externos.

Em sintese, sdo considerados como tipos controlados a motivagédo
extrinseca por regulacdo externa e introjetada e, em contrapartida, como tipos

autbnomos, a motivagao extrinseca por regulacéo identificada e integrada.

Para analisar esses conceitos dentro do contexto escolar, Siqueira e
Wechsler (2006) deixam claro que um aluno intrinsecamente motivado é
aguele em que a preservacgao e o envolvimento na atividade ocorre pela tarefa
em si, porque a considera cativante, geradora de satisfacéo e prazerosa. J4 o
aluno extrinsecamente motivado é aquele que realiza uma tarefa ou atividade
com interesse em recompensas externas ou sociais; alunos com esse tipo de
motivagao estdo mais interessados no reconhecimento externo, na opiniao do

outro, em evitar puni¢cdes ou apenas em receber elogios.

De acordo com Winterstein (1992) considera-se primordial relacionar os
conceitos da motivacdo com a aprendizagem e a pratica de atividade fisica
por criancas e adolescentes, para que possamos assimilar o poder da
interferéncia do clima motivacional nas aulas de educacéo fisica. Propondo
assim praticas corporais que sejam orientadas a aprendizagem, para que o
aluno tenha melhor motivacao intrinseca, maior confianca e capacidade de

aproveitar melhor as atividades

Dessa forma, a orientagdo do clima motivacional surge como um dos
principais fatores responsaveis pela qualidade das atividades proporcionadas
aos alunos e, consequentemente, pela forma com que as criangas e jovens se

relacionardo com essas experiéncias.



2.2- Teoria das Metas de Realizacao

A Teoria das Metas de Realizacdo - Achievement Goal Theory (AGT)
surgiu no final da década de 1970, tem contribuido para o entendimento dos
fatores motivacionais que influenciam o comportamento do aluno, além disso
também deixa claro que o individuo define de maneira intencional e racional
as metas que por ele serdo realizadas.(DUDA, 2005; NICHOLLS, 1989)
Sendo assim o termo “metas de realizagdo” é definido por Ames (1992) como
um conjunto de pensamentos, crencas, propoésitos e emocdes que traduzem

as expectativas dos alunos ao realizarem determinadas tarefas.

De acordo com Duda (2005) tal teoria em questdo se segmenta em trés
vertentes: A orientacdo as metas, clima motivacional e envolvimento com as
metas. Porém cada um desses constructos se enquadra entre fatores
disposicionais e situacionais. O primeiro fator diz respeito as caracteristicas
pessoais, motivos e inten¢des proprias do individuo (humor, atitudes,
personalidade) ja o segundo faz referéncia as demandas ambientais externas.

Para Nicholls (1989) existe dois tipos de concepcédo de habilidade
relacionados ao eixo orientacdo as metas: Orientacdo ao Ego e Orientacdo a
Tarefa. Elas, por sua vez, estdo diretamente ligadas com a percepc¢do de
habilidade em um determinado ambiente, seja ele escolar, esportivo ou no
cotidiano do individuo. No que se trata da orientacdo para a tarefa ou
maestria, pessoas envolvidas com essa concepg¢ao tendem a enxergar que 0
sucesso s6 depende dela mesma, da sua auto superacdo, tomando a Si
préprio como parametro de comparacéo, buscando sempre estar superando
seus limites. Esse clima pode fomentar grande clima de satisfacdo, além de
atitude mais positiva durante as aulas de educacdo fisica por parte dos
alunos. Ja aquele individuo orientado ao ego ou desempenho tende estar
sempre se norteando através da comparagcdo com outros, ignorando ate
mesmo a dificuldade ou grau de esfor¢co da meta a ser realizada, importando
apenas em ser e mostrar que € melhor que os outros colegas. (NICHOLLS,
1984)

Quando nos referimos a orientacdo ao ego, é possivel distinguir duas

categorias dentro dessa concepgao: ego-aproximacdo e ego-evitagcdo. Na



primeira, contextualizando com o meio escolar o aluno age para mostra
competéncia, tendo a necessidade de se mostrar bom, ser bom e ainda ser
superior que os colegas envolvidos na atividade. Agora na categoria ego-
evitacdo o aluno tende a evitar 0 maximo se mostrar para que nao corra o
risco de ser julgado e comparado pelos outros, age para nao mostrar
incompeténcia. (PAPAIOANNOU et. al, 2007).

Nicholls, (1989) explicita esses dois eixos sdo ortogonais entre si, ou
seja, que um individuo pode ser orientado tanto ao ego como também a tarefa,
podendo essa orientacdo ter graus distintos ou iguais. Esclarece também que
essa relacdo depende do ambiente em que o individuo esta inserido,

experiéncias e vivencias anteriores, dentre diversos outros fatores.

O clima motivacional refere-se ao ambiente e a mensagem que este
passa aos individuos neles inseridos. Existe dois tipos de clima motivacionais:
envolvimento com a tarefa (maestria) e envolvimento com o0 ego
(performance). ( DUDA e HALL, 2000). Para Ames e Archer (1988) individuos
orientados a performance tendem a buscar reconhecimento social e a evitar
tarefas que exigem muito esforco. Nessa abordagem foi encontrado também
componentes independentes: o de aproximacao (buscar parecer inteligente ou
de ser o primeiro) e o de “evitagdo” (n&o querer parecer incapaz). ( ELLIOT e
HARACKIEWICZ, 1996)

Os principais elementos da maestria € a conviccdo de que esforco e
resultado estéo relacionados diretamente; de que este clima tem associacao a
maior persisténcia e comprometimento perante os desafios; assim como
reduzir a taxa de evaséao e desisténcia. (AMES & ARCHER, 1988; MEECE et
al., 1988; MILLER, 1986; AMES, 1992). Esses dois climas se diferenciam no
modo como aprendem, no esforco e como o sucesso € apreciado e avaliado;
nos motivos de participar como também nos pensamentos individuais e nos

resultados esperados.

Assim, a aprovacao social é considerada como a terceira meta de
realizacdo no modelo original das metas (MAEHR e NICHOLLS, 1980). Ela &
descrita como o0 comportamento orientado a aumentar a possibilidade de

atribuir seus esforcos a alguém, tendo por caracteristica uma agéo voluntéria,



que sao suas intencbes ou comprometimento individual. Portanto, aprovacéo
social indica compromisso pessoal com a finalidade de ser aceito e aprovado

pelo meio social.

3. Materiais e métodos
3.1 Amostra

Amostra do estudo foi composta por 102 (cento e dois) estudantes da
Universidade de Brasilia, sendo 74 do sexo masculino e 28 do sexo feminino
provenientes das ciéncias humanas, exatas e da saude, frequentadores das
Praticas Desportivas, disciplinas oferecidas pela Faculdade de Educacéo Fisica
e por 595 (quinhentos e noventa e cinco) estudantes com idades entre 11 e 18.
do ensino fundamental ao médio de escolas publicas e particulares do Distrito

Federal

3.2 Instrumento

Foi utilizado o questionario AGQ - Achievement Goals Questionnaire
in Physical Education Lessons (Papaioannou, Tsigilis, Kosmidou, 2007). Com
0 objetivo de mensurar a percepcédo do clima motivacional nas aulas de
Educacéo Fisica. O instrumento segue uma escala do tipo Likert de 5 pontos,
onde 1 = discordo totalmente; 2 = discordo; 3 = nem concordo, nem discordo;

4 = concordo; 5 = concordo totalmente.

Esse questionéario teve de ser traduzido do inglés para o portugués.
Essa traducdo foi realizada por especialistas na lingua inglesa e, ainda
revisada por especialista na lingua portuguesa. O instrumento possui 24
itens, que se iniciavam pela frase “Durante as aulas de educagao fisica...”.
Dentre esses 24 itens, seis eram itens de buscar desempenho, seis de evitar

desempenho, seis de maestria e outros seis de aprovacao social distribuidos.

Para a verificagcdo da validade do construto dos instrumentos deste
estudo, a analise fatorial exploratéria foi realizada. Nesta analise, buscou-se

identificar a relagdo, a carga fatorial e o percentual (covariancia) existente



entre os fatores e os itens. O Coeficiente alfa Cronbach € calculado para
examinar a consisténcia interna do resultado dos testes para todas as
medidas e subescalas. Coeficientes acima de 0,80 sdo considerados
meritorios, acima de 0,70 sdo considerados, adequados, abaixo de 0,50
inadequados por indicar que menos de 50 % da variancia esta associada ao
erro. As analises apresentaram significancia positiva do coeficiente alfa de
Cronbach (Tabela 1).

3.3 Procedimento

Os questionarios foram aplicados ap06s a autorizacdo dos diretores das
instituicbes e ao final do semestre letivo. Os estudantes foram devidamente
instruidos pelo avaliador quanto aos cuidados durante o preenchimento do
questionéario. Foram alertados também para a sinceridade das respostas, para
melhor analise das reais percep¢des nas aulas e orientados também no que diz
respeito a autorizacdo esclarecida para a sua livre participacdo na aplicacdo do
questionario. O tempo de preenchimento do questionario para os alunos do
ensino superior era de (dez) minutos, sendo apenas necessaria uma visita as

aulas em cada turma e aos alunos do ensino basico no maximo lhora.

Resultados

O programa utilizado para analise dos dados foi o SPSS, versédo 13.0.
Para a verificacdo de correlacdes entre as variaveis e o consequente nivel de
percepcdo da motivacdo entre os géneros dos alunos da Universidade de
Brasilia, nas Praticas Desportivas e o0s alunos do ensino basico, foi utilizado o
One Way ANOVA - andlise de variancias. Em itens que apresentaram

diferenga, adotou-se o nivel de significancia de (p<0,05).

Os resultados da tabela 1 mostram que a analise fatorial revelou altos
indices nas variaveis maestria M=(3,76) e aprovacdo social M=(3,26), em
contraste com niveis moderados de desempenho buscar M=(2,84) e evitar
M=(2,92) tanto no estudo feito com os alunos do ensino basico quanto no dos

alunos do ensino superior.



Tabela 1. Estatistica descritiva e validade dos fatores dos alunos do ensino basico.

Fatores Média DP Alfa
Maestria 3.76 0.83 0.86

Busca Desempenho 2,84 0,84 0,78
Evita Desempenho 2,92 0,84 0,76
Aprovacao Social 3,26 0,88 0,82

Os dados demonstrados na tabela 3 evidenciam que foram encontradas
diferencas significativas nas orientacbes ego-aproximacdo e ego-evitacao
quando relacionadas ao género dos alunos do ensino basico. Constatando na

tabela 2 maiores indices de ego-aproximacdo nos homens M= (3,01) e maior

ego-evitacdo nas mulheres M=(3,04).

Tabela 2: Descritivas dos alunos do ensino basico.

Descritivas N Média Desvio Padrao
Maestria Feminino 300 3,7442 ,82072
Masculino 295 3,7728 84751
Total 595 3,7584 ,83353
Ego-Aproximacao Feminino 300| 2,6869 ,82518
Masculino 295 3,0001 82244
Total 595 2.8422 ,83791
Ego-Evitacdo Feminino 300 | 3,0441 ,83536
Masculino 295 2,8035 ,82988
Total 595 2,9248 ,84061
Aprovacéao Social Feminino 300| 3,2047 ,89771
Masculino 295 3,3147 ,86111
Total 595 3,2593 ,.88074
Tabela 3: ANOVA (Alunos do ensino basico
Sum of Mean
Squares | df | Square F Sig.
Maestria Entre 121 1 121| 175|676
Grupos
Dentrode | 415 575 | 503 696
Grupos
Total 412,697 | 594
Ego-Aproximagao  Entre 14586| 1| 14,586 21,492 | 000
Grupos
Dentrode | 05 459 | 503 679
Grupos




Ego-Evitacéo

Aprovagéao Social

Total
Entre
Grupos
Dentro de
Grupos
Total
Entre
Grupos
Dentro de
Grupos
Total

417,045
8,613

411,125
419,737
1,801

458,964
460,765

595

593
594

593
595

8,613 | 12,423 | ,000
,693
1,801| 2,327,128
74

Apesar da superioridade da média na variavel ego-aproximagdo por

parte do sexo masculino comparado com a do sexo feminino, a tabela 5 mostra

que é na variavel ego-evitacdo onde se encontra diferenca significativa entre os

grupos analisados. Na tabela 4 constatou-se maiores indices de ego-evitacédo

nos homens (2,10) comparados com os indices das mulheres (1,77).

Tabela 4: Descritivas dos alunos do ensino superior.

Desvio
N Média Padréo
Maestria Feminino 28 4,1845 ,48504
Masculino 74 4,0286 54444
Total 102 4,0714 ,53106
Aprovacgéao social Feminino 28 2,7857 ,82179
Masculino 74 2,9452 ,89293
Total 102 2,9014 ,87289
Ego-evitacao Feminino 28 1,7733 ,54096
Masculino 74 2,1064 , 78750
Total 102 2,0150 , 74080
Ego-aproxima Feminino 28 2,1109 ,68925
Masculino 74 2,4703 ,92303
Total 102 2,3716 ,87679
Tabela 5: ANOVA (Alunos do ensino superior)
Sum of Mean
Squares df Square F Sig
Maestria  Entre 494 1 a94| 1,765| 187
Grupos
Dentrode | 57991| 100 280
Grupos
Total 28,485 101
aprovacao  Entre 516 1 516| 676 413
Grupos




gentro de 76,439 100 764
rupos
Total 76,956 101
Egoevitagéo Eﬂtre 2,255 1 2,255| 4,240| ,042
rupos
Dentro de 53.172 100 532
Grupos
Total 55,427 101
egoaproxima Entre 2 624 1 2,624 | 3,498 064
Grupos ’ ’ ’ ’
gentro de 75,021 100 750
rupos
Total 77,645 101

Os resultados apresentados nas tabelas acima, quando relacionados ao
envolvimento de ambos o0s géneros com 0 ego em suas percepcdes
motivacionais nas aulas de educacao fisica levantam a hipétese de que a
influencia social e cultural estejam presentes nesse ambiente e expliquem tal
clima motivacional dos estudantes. Além disso também podemos analisar que
em ambos 0s sexos relataram uma alta orientacdo a Maestria e a aprovacao
social, expressando a preocupacgado em melhorar as suas habilidades pessoais,

estabelecer objetivos individuais e ser aceitos socialmente.

Pensando sobre a orientacdo a maestria a literatura sugere que esse
clima seja desejavel por otimizar aspectos motivacionais como persisténcia,
bem-estar e estratégias para alcance de metas, além de amenizar aspectos
negativos. Favorecendo assim aos alunos maiores ndameros de
comportamentos adaptativos, respostas afetivas e maior satisfacdo nas
atividades desenvolvidas. (DUDA, 2001; NTOUMANIS e BIDDLE, 1999) Os
individuos orientados a maestria apresentam elevado nivel de participacdo em
atividades e tarefas, baixa taxa de evasdo e desisténcia e o mais importante
aumenta a percepcdo da educacéo fisica como importante, Gtil e interessante.
(MEECE & HOLT, 1993; MILLER, 1986; XIANG, MCBRIDE & GUAN, 2004)

Pensando nos indices de aprovacéo social obtidos nos dados colhidos
Maehr & Nicholls, (1980) citado em Pappaioannou e cols., (2007b) descreve
essa orientacdo como um comportamento direcionado a maximizar as chances

de atribuicdo de alto esforco a alguém. Ja Vieira et al (1997) diz que a



aprovacao social dos outros se torna, para o individuo, um parametro proprio
de aprovacao ou desaprovacdo para ele. Seja essa opinido proveniente dos
pais, professores ou colegas de turma ela vai virar uma referéncia sobre o
desempenho do individuo, podendo ter um efeito positivo ou negativo
dependendo do valor e importancia dado a experiéncia ou a este individuo em
questdo. (HARTER 1978, 1992),

Além disso, pode-se interpretar mediante os resultados dispostos na
tabela 3 e 4, gerados pela aplicacdo do questionario AGQ que os alunos do
ensino basico apresentam diferencas relevante quanto ao género tanto nas
variaveis ego-aproximacdo quanto em ego-evitacdo, reproduzindo assim
maiores indices de ego-aproximacdo nos homens e maior ego-evitacdo nas
mulheres. Isso deixa claro que os alunos do sexo masculino, quando no
ensino basico, tém uma maior necessidade de serem aprovados no meio

social do que os alunos do sexo feminino.

Os individuos do sexo masculino, em relacdo a percepcao de habilidade,
propendem a fazer mais compara¢cdes uns com 0S outros e consigo proprio
guando comparados com os do sexo feminino, que por sua vez se percebem
mais inibidos quanto ao medo de obter fracasso ou de se mostrar incapaz nas

aulas de educacéo fisica.

Cardoso e Gaya, (2004) acreditam que a competéncia cultural e certas
influencias sociais justifiguem e interfiram no clima motivacional dos estudantes
de ambos os géneros quanto as suas percepcOes das aulas de educacédo
fisica. Em relacéo a isto Piek et al. (2006); Valentini (2007) discorrem que o
esteredtipo social tem reforcado que as meninas sejam dependentes, passivas,
meigas, vulneraveis e frdgeis quando em contrapartida os meninos se mostrem
independentes, mais agressivo, fortes, mais competentes e de que ndo deva
expor suas fragilidades, trazendo aos rapazes a necessidade de se dedicarem
mais nas praticas com o intuito de se mostrar superior aos outros colegas.
Gouvéa (1997) fundamenta essa ideia dizendo que, de um lado, os meninos
valorizam mais a execucao e o status e, de outro, as meninas dao valor ao

ludico, a parceria e as amizades durante as atividades.



Segundo Daley (2002) a aparéncia fisica, que pode ter um papel mais
significativo para as meninas do que para os meninos. Corroborando com esse
achado Piek et al (2006) mostra que para 0s garotos 0 que mais importa &
demonstrar habilidades e suas competéncias, enquanto as meninas ser mais
bonita ou ter boa aparéncia mostra-se como um valor mais importante.
Enfatizando assim ainda mais a relagcéo da percepc¢ao feminina das aulas com
a ego-evitagao.

J& em outro estudo aponta que as diferencas entre os géneros se deem
através da diferenca entre o motivo que os levam a préatica das aulas de
educacao fisica. (DALEY, 2002). As garotas tendem a ser motivadas pela
procura da diversao, busca e manutencdo das amizades e do bem-estar, em
contrapartida os garotos buscam de fato a competicdo e tornarem-se

competentes.

Quando analisado os dados gerados a partir do estudo feito com os
alunos do ensino superior, notou-se que o padrdao de resultados obtidos no
grupo de alunos do ensino basico (tabela 3 e 4) n&do foi o mesmo para o grupo
dos alunos da faculdade (tabela 5 e 6), no que se refere as diferencas entre os
géneros nas orientacdes ego-evitacdo e ego-aproximacdo. No grupo em
questdo foi encontrado diferenca significativa quanto ao género apenas na
variavel ego-evitacdo diferentemente do grupo anterior, reproduzindo assim

uma maior ego-evitacao por parte dos meninos.

Isso mostra que apesar de o questionario ter sido aplicado em
instituicées diferentes, anos distintos e de que mesmo que alguns resultados
sejam semelhantes em relacdo a avaliacdo da motivacdo nas aulas de
educacao fisica (tabela 1 e 2), houve quanto ao género, diferenca significativa
na variavel ego-evitacdo quando comparado os dois grupos. Sugerindo que ao
decorrer dos anos os alunos do sexo masculino vdo mudando sua orientacao
motivacional deixando de lado a caracteristica de competéncia excessiva, de
serem demasiadamente comparativos e competitivos, passando a se mostrar
mais acanhado, evitando situacdes desafiadoras com risco de fracasso por

receio de se mostrar incapaz ou incompetente aos demais.



Outro fato importante é que de acordo com os dados, podemos analisar
que tanto as meninas quanto 0os meninos apresentaram elevados indices para

a orientacao a maestria e aprovacao social.

Conclusao

O presente trabalho buscou compreender a percepcdo do clima
motivacional dos alunos de Educacdo Fisica, de dois grupos distintos, em
momentos diferentes, a partir dos dados obtidos através do questionario AGQ
aplicado em uma universidade, escolas publicas, particulares do Distrito
Federal. Foi encontrado altos indices a orientacdo Maestria para os dois
géneros, além de que no ensino basico os meninos relataram maior ego-
aproximacdo do que as meninas demonstrando serem mais competitivos,
enguanto as meninas apresentaram maior ego-evitacdo que 0os meninos. No
grupo do ensino superior 0s rapazes relataram maior ego-evitacdo quando
comparado com as mocgas constatando assim diferenga significativa entre os

dois grupos estudados quanto ao género.

A partir do observado homens e mulheres possuem diferentes objetivos
nas aulas de educacao fisica, pode-se supor que 0os homens se percebem mais
competitivos por uma questédo cultural muito presente e inerente a sociedade
machista na qual vivemos e as mulheres tendam a se perceber mais
preocupadas em seu desempenho durante as aulas e fazem a atividade fisica
pela busca da diversdo, bem-estar pessoal e pelas amizades. Porém supde-se

gue tal caracteristica mude com o passar da idade.

Diante disso foi percebido que a conservacdo dos padrbes da
sociedade interfere na percepc¢éao de motivacdo dos alunos durante as aulas de
educacdo fisica. Destacando a importancia do papel do professor na
descaracterizacdo desse esteredtipo em suas aulas propondo atividades

diversificadas, inclusivas, que trabalhe a interacéo dos dois géneros.

Este estudo contribui para um maior debate sobre a area de motivacao
escolar, abrindo novas possibilidades de investigacdo, hipoteses e

guestionamentos relacionados a esse assunto, poréem deve-se dar uma maior



atencdo aos estudos que relacionam o clima motivacional com as questdes

de género e idade dos estudantes.



Referéncia

ACCORSI, D. M. P., BZUNECK, J. A., & GUIMARAES, S. E. R. Envolvimento
cognitivo de universitarios em relacdo a motivacdo contextualizada. Psico-USF,
12(2), 291-300, 2007.

AMES, C. & ARCHER, J. Achievement Goals in the Classroom: Students'
Learning Strategies and Motivation Processes. In: Journal of Educational
Psychology Copyright 1988 by the American Psychological Association, Inc.
1988, Vol. 80, No. 3, 260-267

AMES, C. Achievement goals, motivational climate and motivational
processes.In: ROBERTS, G. (Ed.), Motivation in sport and exercise (p.161-
175). Champaign,IL: Human Kinetics, 1992

BALBINOTTI, C. et al. O ensino do Ténis, Novas Perspectivas de
Aprendizagem. Ed.Porto Alegre: ARTMED, 2009.

BETTI, I. O prazer em aulas de educacdo fisica escolar: A perspectiva
discente.1992

BORUCHOVITCH, E. Dificuldades de aprendizagem, problemas motivacionais
e estratégias de aprendizagem. In F. F. SISTO, E. BORUCHOVITCH, L. D. T.
FINI, R. P. BRENELLI, & S. C. MARTINELLI (Orgs.), Dificuldades de
aprendizagem no contexto psicopedagogico. 5a ed., pp. 40-59. Petropolis, RJ:
Vozes, 2007.

BORUCHOVITCH, E., & BZUNECK, J. A. (Orgs.). A motivacdo do aluno:
Contribuicbes da psicologia contemporanea (3a ed.). Petropolis, RJ: Vozes,
2004.

BZUNECK, J. A. A motivacao dos alunos em cursos superiores. In M. C. R. A.
JOLY, A. A. AL SANTOS, & F. F. SISTO (Orgs.), Questdes do cotidiano
universitario (pp. 217-237). Sdo Paulo: Casa do Psicologo, 2005.

BZUNECK, J. A., & GUIMARAES, S. E. R. A promoc¢do da autonomia como
estratégia motivacional na escola: uma analise tedrica e empirica. In: E.
BORUCHOVITCH, J. A. BZUNECK & S. E. R. GUIMARAES (Orgs.), Motivacao
para aprender: aplicagcdes no contexto educativo (pp. 43-70). Petropolis, RJ:
Vozes, 2010.

CAMPOS, D. Psicologia da aprendizagem. Petropolis: Vozes, 2010

CARDOSO, M.; GAYA, A. Os fatores motivacionais para a pratica desportiva e
suas relagbes com o sexo, idade e niveis de desempenho esportivo. Desporto
para criancas e jovens: razdes e finalidades. Porto Alegre: Editora da UFRGS,
p. 289-313, 2004.

CHICATI, K. C. Motivagdo nas aulas de educagédo fisica no ensino medio.
Revista da Educacdo Fisica, Maringa, v. 11, n. 1, p. 97-105, 2000.



DALEY, A. Extra-curricular physical activities and physical self-perceptions in
British 14-15-year-old male and female adolescents. European Physical
Education Review, Driffield, v. 8, p. 37-49, 2002.

DECI, E. L., E COLS. Motivation in education: the self-determination
perspective. Educational Psychologist, 26(3/4),325-34, 1991.

DECI, EDWARD L.; RYAN, RICHARD M. Intrinsic motivation and self-
determination in human behavior. New York: Plenum, 1985.

DECI, E. L., RYAN, R. M. A Motivational approach to self: integration in
personality.In: DIENSTBIER, R. (Org.). Nebraska symposium on motivation:
perspectives on motivation. Lincoln, Nebraska, Estados Unidos: University of
Nebraska Press, 1991, p. 237-288.

DUDA, J.L. Motivation in sport: The relevance of competence and achievement
goals. In A.J. ELLIOT & C.S. DWECK (Eds.), Handbook of competence and
motivation (p. 318-335). New York: Guildford Publications, 2005.

DUDA, J. L. Y HALL, H. K. Achievement goal theory in sport: Recent extensions
and future directions. In R.N. SINGER, H.A. HAUSENBLAS, & C.M. JANELLE,
(Eds.) Handbook of sport psychology. New York: Wiley, pp. 417-443, 2000.

DUDA, J. L. Goal perspectives and their implications for health related
outcomesin the physical domain. In: F. CURY, P. SARRAZIN, & F.P.
FAMOSE (Eds.), Advances in motivation theories in the sport domain.
Paris: Presses Universitaires de France, 2001.

ELLIOT, A. J.,, & HARACKIEWICZ, J. M. Approach and avoidance
achievement goals and intrinsic motivation: a mediational analysis.
Journal of Personality and Social Psychology, 70 (3), 461-475, 1996.

FERNANDES, R; EHRENBERG, M. Motivacao nas aulas de educacéo fisica no
ensino médio: uma analise na perspectiva dos discentes. XVI ENDIPE -
Encontro Nacional de Didatica e Préaticas de Ensino - UNICAMP - Campinas —
2012

FONTANA, P.S. A Motivacdo na Ginastica Ritmica: um estudo descritivo
correlacional entre dimensdes motivacionais e Autodeterminacdo em atletas de
13 a 16 anos. 2010 193 f. Dissertacdo ( Mestrado em Ciéncias do Movimento
Humano) - Escola de Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul. Porto Alegre, 2010.

GOUVEA, F. C. Motivacao e atividade esportiva. In: MACHADO, A. A. (Org.).
Psicologia do esporte: temas emergentes. Jundiai: Apice, 1997, p. 187-194.

GOYA, A., BZUNECK, J. A., & GUIMARAES, S. E. R. Crencas de eficacia de
professores e motivacdo de adolescentes para aprender Fisica. Psicologia
Escolar e Educacional, 12(1), 51-67, 2008.

GUIMARAES, S; BORUCHOVITCH, E. O Estilo Motivacional do Professor e a
Motivacdo Intrinseca dos Estudantes: Uma Perspectiva da Teoria da
Autodeterminacao. Psicologia: Reflexdo e Critica, v. 17, n. 2, p. 143-150, 2004.



MAEHR, M. L. & NICHOLLS, J. G. Culture and achievement motivation: A
second look. In: N. Warren (Ed.), Studies in cross-cultural. New York: Academic
Press. psychology , p. 221-267, 1980.

MEECE, J. L., BLUMENFELD, P. C., & HOYLE, R. H. Students’ goal
orientations and cognitive engagement in classroom activities. Journal of
Educational Psychology, 4, 514-523, 1988.

MEECE, J. L., & HOLT, K. A pattern analysis of students' achievement
goals. Journal of educational psychology, 85(4), 582, 1993.

MILLER, A. Performance impairment after failure: Mechanism and sex
differences. Journal of EducationalPsychology, 78, 486-491, 1986.

NICHOLLS, J. G. Achievement motivation: Conceptions of ability, subjective
experience, task choice, and performance. Psychological review, v. 91., n. 3,
(1984): p. 328-346

NICHOLLS, J. G. The competitive ethos and democratic education.
Cambridge, MA: Harvard University Press, 1989.

NTOUMANIS.N; STUART J. H. BIDDLE. A review of motivational climate in
physical activity. Journal of Sports Sciences, Volume 17, 1999, pages 643 —
665.

PAPAIOANNOU, A.; TSIGILIS, N.; KOSMIDOU, E. Measuring perceived
motivational climate in physical education. Journal of teaching in physical
education, v. 26, p. 236-259, 2007

PIEK, J.; BAYNAM, G.; BARRET, N. The relationship between fine and gross
motor ability, self-perceptions and self-worth in children and adolescents.
Human Movement Science, Amsterdam, v. 25, p. 65-75. 2006

PINTRICH P, R.; SCHUNK, D. H. Motivation in education: theory, research and
applications. New Jersey: Merril Prentice Hall, 2002.

PIZANI, J, et al. (Des) motivacdo na educacao fisica escolar: uma andlise a
partir da teoria da autodeterminacéo. Rev Bras Ciénc Esporte. 2016

RYAN, R. M.; DECI, E.L. Active Human Nature: Self-determination Theory and
Promotion ans Maintance of sport, Exercice, and Health. In: HAGGER, M. S;
CHATZISARANTIS, N. L. D. (Ed.) Intrinsic Motivation and Self-Determination in
Exercise and Sport. Champaign: Human Kinetics, 2007, v.1, p.1 — 19.

SIQUEIRA, L. G. G.; WECHSLER, S. M. Motivagédo para a aprendizagem
escolar: possibilidades de medida. Avaliagéo Psicologica, Porto Alegre, v. 5, n.
1, p. 21-31, jun. 2006.

SOBRAL, D. Autodeterminacdo da Motivacdo em alunos de Medicina:
Rela¢cbes com motivos da escolha da opg¢ao e intencdo de adesao ao curso.
Rev. Bras. Educ. Med., Rio de Janeiro, v. 32, n. 1, mar. 2008



VALENTINI, N. Competéncia Percebida: Consideragbes para promover a
aprendizagem. In: KREBS, R.J.; FERREIRA N, C. A. Topicos em
desenvolvimento motor na infancia e adolescéncia. Rio de Janeiro: Editora
LECSU, p. 137-157, 2007.

VIEIRA, L.; VIEIRA, J. L.; KREBS, R. J. Andlise da percepcao de competéncia
no contexto escolar. Kinesis, Santa Maria, v. 15, n. 1, p. 55-66, 1997.

XIANG, P., MCBRIDE, R., & GUAN, J. Children’s motivation in
elementary physical education: a longitudinal study. Research Quarterly
for Exercise and Sport, 75 (1), 71-81, 2004.

WINTERSTEIN, P.J. Motivacdo, educagdo e esporte. Revista Paulista de
Educacéo Fisica. v.6, n.1, p.53-61, 1992



