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RESUMO: Em um mundo onde a tendéncia para as proximas décadas € um crescimento
populacional considerével, a demanda por alimentos deve crescer de maneira igualmente
importante e a agricultura continuard desempenhando um papel crucial. A olericulturaé a
area que abrange a exploracdo de hortalicas - popularmente conhecidas como verduras e
legumes - e que engloba culturas folhosas, raizes, bulbos, tubérculos, frutos diversos e partes
comestiveis de plantas; diretamente utilizadas na alimentagcdo humana. Pela sua diversidade
permite o cultivo em situacOes variadas de clima, solo e ambientes. Nesse contexto cultivar
uma horta no ambiente escolar mostrou-se um projeto viavel, levando a olericultura para perto
dos educandos e da prépria comunidade, considerando 0s recursos escassos das escolas
pablicas, mas visando sobretudo, a grande importancia de levar a educagdo ambiental para a
vida pratica das pessoas. A educacdo ambiental é um dos topicos mais importantes a serem
absorvidos pelas criangas, explorar sua relacdo com a natureza e os impactos que suas agoes
podem causar no sentido ecoldgico. E ai que os projetos de horta escolar se inserem, eles
aproximam os estudantes da realidade, fazendo com que as criangas criem habitos sustentaveis
e ecologicamente corretos. Entre os beneficios alcancados com o projeto horta escolar, se
destacam a producédo e consumo de alimentos naturais pelos alunos, troca de conhecimentos,
insercdo de assuntos como a economia domestica, a influéncia nas escolhas alimentares das
criangas, além de apresentar na pratica as consequéncias que as a¢des do homem tém em relacéo
ao meio ambiente.

Palavras-chaves: Agricultura; Olericultura; Educacdo Ambiental; Horta; Escola.

ABSTRACT: In a world where the trend for the next few decades is a considerable population
growth, the demand for food must grow equally important and agriculture will continue to play
a crucial role. The olericultura is the area that covers the exploration of vegetables - popularly
known as vegetables and vegetables - and that includes leafy crops, roots, bulbs, tubers,
miscellaneous fruits and edible parts of plants; directly used in human food. By its diversity
allows the cultivation in varied situations of climate, soil and environments. In this context,
cultivating a vegetable garden in the school environment proved to be a viable project, taking
the olericultura close to the students and the community itself, considering the scarce resources
of the public schools, but focusing on the great importance of bringing environmental education
to life people's practice. Environmental education is one of the most important topics to be
absorbed by children, exploring their relationship to nature and the impacts their actions can
cause in the ecological sense. This is where the school garden projects are inserted, they bring
the students closer to reality, making children create sustainable and ecologically correct habits.
Among the benefits of the school vegetable garden project are the production and consumption
of natural foods by students, the exchange of knowledge, the insertion of subjects such as home
economics, influence on children's food choices, and the practical consequences of actions of
man have in relation to the environment.

Keywords: Agriculture; Olericultura; Environmental education; Garden; School.
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1. INTRODUCAO

A agricultura faz parte do setor primario da economia tornando-se uma pratica essencial para o
desenvolvimento social como uma das principais formas de transformacdo do espaco
geogréfico, sendo uma das mais antigas préaticas realizadas na histdria. Consiste em técnica
econdmica que usa o solo para cultivo a fim de garantir a existéncia alimentar do ser humano,
bem como produzir matérias-primas que serdo transformadas em produtos diversos a serem

utilizados em outros campos de atividades econémicas.

Mazoyer e Roudart %, sugerem que a prética da agricultura existe ha mais de 10 mil anos sendo
um dos processos constitutivos das primeiras civilizagdes, uma vez que todos 0s agrupamentos
humanos ja encontrados, praticavam algum tipo de manejo e cultivo dos solos. Ainda no
entendimento de Mazoyer e Roudart, em tempos primordios a humanidade era essencialmente
ndmade e foram sendo desenvolvidas as primeiras técnicas de cultivo, “com isso, observou-se

0 nascimento da agricultura e, com ela, desenvolviam-se também as primeiras civilizacdes”.

A agricultura comp8e um conjunto de técnicas aplicadas no solo para que haja cultivos diversos
destinados a alimentacdo humana e animal, a producdo de matérias-primas e também a
ornamentacdo.  Stédile?, define que a agricultura é uma atividade produtiva de suma
importancia, pois € a partir dela que se retira o sustento da humanidade. Define, ainda, que
existem trés fatores fundamentais a producdo agricola: “o fator fisico, como o solo e o clima; o
fator humano, que corresponde a mao de obra em seu desenvolvimento; e o fator econdmico,

que se refere ao valor da terra e o nivel de tecnologias aplicadas na producao”.

A importancia da agricultura é indiscutivel, pois é a partir dela que se produzem os alimentos e
0s produtos primarios utilizados pelas indastrias, pelo comércio e pelo setor de servicos,

tornando-se a base para a manutencdo da economia mundial. O desenvolvimento industrial e 0

! MAZOYER, Marcel; ROUDART, Laurence. Histéria das agriculturas no mundo: do neolitico a crise
contemporéanea. Sao Paulo: UNESP, 2010.

2STEDILE, J. P. A questdo agraria hoje. 22 ed. Porto Alegre: Universidade Federal, 1994.



agricola sdo complementares e acontecem em consonancia com os demais setores de atividade

e dentro de uma perspectiva de diviséo internacional do trabalho.

Germer?®, visualiza a agricultura como colaboradora essencial da economia fornecendo alimento
e matéria prima para 0s outros setores; criando demanda para bens produzidos em setores néo-
agricultura; adicionando capacidade de poupanca e investimento; ajudando na inser¢do no

comeércio internacional e estabelecendo uma oferta de emprego.

A tendéncia para décadas vindouras esta no crescimento populacional avancado em que a
demanda forgosa por alimentos deve crescer de maneira proporcional, estando a agricultura a
desempenhar um papel crucial para suportar essa necessidade e o desenvolvimento do setor
agricola sera tdo, ou até mais importante, quanto o desenvolvimento das industrias de

transformacéo, de tecnologia ou dos servicos dentro de uma agenda de progresso social.

A organizacdo das Nagdes Unidas para a Agricultura e Alimentacdo estima que em menos de
100 anos a populacdo mundial ira praticamente dobrar, chegando a 11 bilhGes de pessoas em
2100, e 0 consumo de proteinas e calorias ird aumentar em um patamar consistente nas préximas

décadas, sobretudo em paises em desenvolvimento.

Filgueira® define aolericulturacomo a &reaque abrange a exploracdo de hortaligas,
popularmente conhecidas como verduras e legumes, e que engloba culturas folhosas, raizes,
bulbos, tubérculos, frutos diversos e partes comestiveis de plantas; diretamente utilizadas na
alimentacdo humana, sem exigir industrializacdo prévia. Pela sua diversidade permite o cultivo

em situacOes variadas de clima, solo e ambientes.

Nesse contexto cultivar uma horta no ambiente escolar mostrou-se um projeto viavel, levando
a olericultura para perto dos educandos e da prépria comunidade, considerando 0s recursos

escassos das escolas publicas, mas visando sobretudo, a grande importancia de levar a educacao

3 GERMER, C. A relevancia pratica da agricultura familiar para o emprego agricola. Sdo Paulo: Revista
brasileira de reforma agraria, 2002. V. 31, n. 1.

4 FILGUEIRA, F. A. R. Novo manual de olericultura: agrotecnologia moderna na producdo e na
comercializagdo de hortalicas. 22 ed., Minas Gerais: UFV, 2003.
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ambiental para a vida prética das pessoas. O contato com a natureza permite que as criangas e
adolescentes na faixa etaria escolar compreendam a influéncia e consequéncias das acGes

humanas no ambiente aprendendo a desenvolver uma postura ecoldgica saudavel.

O maior desafio esta na adequacdo a forma como essas criangas e adolescentes pensam para
que o conteldo seja absorvido de maneira satisfatoria, ja que préaticas agricolas ndo fazem parte
do cotidiano de uma sociedade excessivamente urbanizada e digitalizada. Pensando nisso, uma
boa estratégia € trazer a préatica para a aula, deste modo, a teoria transmitida ganha exemplos

reais, deixando de ser abstrata transformando o saber em experimentagao.

A educacdo ambiental é uma disciplina importante a ser aplicada nas escolas, para que criancas
e adolescentes possam explorar sua relagdo com a natureza e 0s impactos que suas acdes podem
causar no plano ecolégico. Neste contexto que os projetos de horta escolar se inserem, por
serem capazes de aproximar os estudantes da realidade, fazendo com que se desenvolvam

habitos sustentaveis e ecologicamente corretos.

Conforme Magalhdes®, a horta serve de objeto de estudo interdisciplinar onde os estudantes
possam discutir temas como alimentagéo, nutri¢cdo, economia, sustentabilidade e ecologia que,
aliados ao trato com a terra e plantio, geram situacGes de aprendizagem reais e diversificadas,
absorvendo o maximo de responsabilidades as criancas e inserindo-o0s nas discussdes sobre o

rumo do projeto e cuidados com o plantio.

O Ministério da Saude em parceria com o Ministério da Educacao, formaram um projeto piloto
chamado Centros Colaboradores em Alimentacdo e Nutricdo (CECANE), no qual foram
instituidas diretrizes para a promocao da alimentacdo saudavel nas escolas de educacao infantil,

fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional.

In locus, esse projeto é desenvolvido nas escolas através do Projeto Horta Escola, entre 0s seus
beneficios alcangados, destacam-se, a producéo e consumo de alimentos naturais pelos alunos,

atividades ligadas a culinéria na escola, troca de conhecimentos, insergéo de assuntos como a

5 MAGALHAES, A.M.A. Horta como estratégia de educac&o alimentar em creche. Santa Catarina: UFSC, 2003.
Dissertagdo (Mestrado em agroecossistemas). 120f.



economia doméstica, a influéncia nas escolhas alimentares das criangas, alem de apresentar na

pratica as consequéncias que as acdes do homem tém em relacdo ao meio ambiente.

As hortas também atuam na insercdo da comunidade na escola, trazendo para o projeto 0s pais
e familiares dos alunos. Conforme as diretrizes do CECANE®, “as criancas servem de
multiplicadores, porque levam o que aprendem na escola para casa e, deste modo, a influéncia
da horta ndo se restringe a escola”. O resultado do projeto horta na escola sdo alunos mais
conscientes que levam para a vida ensinamentos ecoldgicos, amplificando a necessidade de

uma mudanca de postura que é preciso implantar na sociedade com relacao a natureza.

2. TECNICAS AGRICOLAS EM HORTA

2.1. Manejo do solo

O solo é um componente essencial para 0s ecossistemas e ciclos naturais e sua degradacgdo esta
diretamente relacionada a problemas como falta de recursos hidricos, diminuicdo da
biodiversidade e reducdo da qualidade de vida da populagdo. Bertoni e Lombardi’, enumeram
os fendmenos que podem degradar o solo, sendo 0s principais a erosdo ou desertificacdo do
solo; utilizacdo de tecnologias inadequadas; auséncia de préaticas de conservacdo de dgua no

solo; desmatamento e aumento da salinidade do solo.

Percebe —se que muitos destes problemas estdo relacionados ao manejo inadequado do solo.
Por isso, as praticas de conservacdo e manejo do solo, tanto na agricultura quanto na pecuaria,
se fazem cada vez mais necessarias para que 0 uso da terra seja sustentavel e 0 menos prejudicial
possivel. Bertoni e Lombardi’, ainda enfatizam a importancia do manuseio adequado no solo

no trecho:

O planejamento de utilizacdo e manejo do solo deve ser baseado primordialmente em
seu potencial produtivo. Sendo que, para manejar o solo de forma adequada, € preciso
levar em consideracdo suas propriedades fisicas, quimicas e biolégicas. Um bom
manejo do solo é aquele que proporciona boa produtividade ao mesmo tempo em que
possibilita a manutenc&o de sua fertilidade, garantindo a produgéo agricola no futuro.”

8 CECANE PARANA. A agricultura familiar e o programa nacional de alimentac&o escolar. Curitiba: 2010.

"BERTONI, J.; LOMBARDI NETO, F. Conservacao do solo. Piracicaba: Livroceres, 1985.



Desde o0 surgimento das primeiras técnicas de preparo do solo, a necessidade de melhora-lo
sempre esteve presente, a partir da imprescindibilidade de aumentar a produtividade agricola.
Mazoyer e Roudart?, narram que o progresso agricola evoluiu desde os arados de madeira até
as grades aradoras manuseadas por controle remoto, que possibilitaram um maior alcance na
capacidade de trabalho. O preparo inicial do solo tem por finalidade basica a melhoria das
condigdes para o cultivo ideal, reduzindo a populagéo inicial de plantas invasoras, liberar o
aumento da infiltracdo de &gua de modo a diminuir as perdas e controlar a erosao a um minimo

toleravel.

As técnicas de preparo do solo foram, também, se aperfeicoando com o passar dos tempos,
sendo hoje as mais utilizadas, o preparo convencional, preparo minimo, plantio direto e plantio
semi-direto. Santiago e Rosseto®, conceituam o preparo convencional do solo como o
revolvimento de camadas superficiais para reduzir a compactagdo, incorporar corretivos e
fertilizantes, aumentar 0s espagos porosos e, com isso, elevar a permeabilidade e o
armazenamento de ar e dgua. Essa técnica viabiliza o crescimento das raizes das plantas,

promove a retirada das plantas daninhas e ajuda no controle de pragas do solo.

O preparo minimo utiliza exacao sobre os residuos deixados no solo pelo preparo convencional,
com o menor revolvimento possivel para garantir o cultivo seguinte, visando a reducdo do
nimero de manejos com maquinas e implementos. Apresenta como vantagem um menor custo
por producao e diminuicdo da desagregacdo do solo, por consequéncia, uma maior conservagao
do mesmo, j& que minimiza o numero de gradagens, aracdo, nivelacdo e implementos

perniciosos ao solo.

O plantio direto consiste na insercdo da cultura em solo ndo revolvido e se caracteriza como
uma sofisticada pratica conservacionista, sendo bastante eficaz no controle da erosdo, no
entanto, demanda um alto investimento inicial, exigindo o dominio de conhecimentos agricolas
especificos e de tecnologias. Esta técnica, por permitir uma maior preservagdo do solo, implica
uma mudanga em como a atividade agropecuaria pode ser vista, por trazer uma alternativa

ambiental sustentavel em um contexto corretamente ecoldgico.

8 SANTIAGO, A.D.; ROSSETTO, R. Técnicas para o preparo do solo. Brasilia: 2007. Disponivel em:
http://www.agencia.cnptia.embrapa.br/gestor/cana-de-acucar/arvore/CONTAGO01_84 22122006154841.html
Acesso em 21/10/17.
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O plantio semi direto promove a semeadura diretamente sobre a superficie, com semeadora
especial, e apesar de ser muito semelhante ao plantio direto, difere deste, pelo uso reduzido de
residuos na superficie do solo. Considerando a diminuicdo de residuos na superficie do solo, o

plantio semi direto € uma importante técnica no auxilio a preservacao do meio ambiente.

Cada técnica de preparo do solo seré usada de acordo com o tipo de espécie a ser cultivada, e
deve acima de tudo, fazer o uso correto dos métodos de preparo do terreno afim de se evitar a
degradacdo fisica, quimica e bioldgica do solo. A Embrapa®, orienta que “o preparo do solo
deve objetivar a otimizagdo das condi¢Oes de brotamento, emergéncia e estabelecimento das
plantas, aumentando a infiltracdo de agua, reduzindo enxurradas e, consequentemente, a

erosao”.

Ainda, para que o preparo da terra seja adequado e o resultado do plantio seja satisfatorio, deve-
se atentar ao planejamento eficaz das atividades a serem realizadas, integrando todas as etapas
desde o agendamento de prazos do trabalho, equipamentos, avaliacdo das condic¢des climaticas
e do solo, bem como a elaboracdo de um projeto conservacionista visando a sustentabilidade

das acOes para se sejam minimizados os impactos desfavoraveis do preparo do solo.

2.2.  Cultura organica

A cultura organica € um sistema sustentavel que objetiva uma producdo saudavel, com o uso
racional da agua e usufruto de técnicas proprias, nas quais ndo se utilizam substancias nocivas
ao solo, tais como fertilizantes sintéticos sollveis, agrotoxicos e transgénicos. A cultura
organica viabiliza a conservacdo do meio ambiente e da salde humana, respeitando 0s

elementos naturais e socioculturais da comunidade.

Conforme a Associacdo de Agricultura Organical® (AAO), este sistema de producéo baseia-se
no uso de fertilizantes naturais, na manutengdo do solo protegido dos intempéries climéticos,

na rotacao e consorciagao de culturas, e também, na adubacdo verde e compostagem. O preceito

9 AGENCIA EMBRAPA DE INFORMACAO TECNOLOGICA. Preparo convencional do solo. Brasilia: 2007.
Disponivel em: www.agencia.cnptia.embrapa.br/gestor/.../CONTAGO01_84 22122006154841.htm. Acesso em
22/10/17.

10 ASSOCIACAO DE AGRICULTURA ORGANICA. Agricultura organica. Sdo Paulo, 2015. Disponivel em:
http://aao.org.br/aao/agricultura-organica.php. Acesso em 22/10.17.
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da cultura orgéanica esta na constituicdo do equilibrio entre a producéo e a natureza através de
métodos naturais de adubac&o e de controle de pragas.

A matéria organica é formada a partir da decomposicao de restos vegetais como folhas, galhos,
raizes ou cascas, e também, por restos animais como humus e esterco; colaborando para a
melhoria da produtividade na agricultura por sua capacidade em aumentar a fertilidade do solo,

viabilizar nutrientes para as plantas e permitir a dissolucao de substancias toxicas.

O solo rico em matéria organica aumenta sua capacidade de absorcéo, pela formacéo de canais,
por onde circula o ar e a 4gua, retendo os nutrientes que sdo captados pelas raizes das plantas.
A utilizacdo das técnicas de conservagdo na cultura organica é essencial em todas as etapas da
producdo, desde o plantio até a colheita do produto. A técnica organica deve empregar o
revolvimento minimo do solo, a adi¢cdo de matéria organica e a rotacdo de culturas e adubacao,

essenciais ao manejo do solo neste tipo de agricultura.

A matéria organica atua como fertilizante base para a agricultura organica, preservando o meio
ambiente e produzindo alimentos mais saudaveis, por estarem livres de fertilizantes quimicos
que causam danos ao solo e a saude humana. Segundo informacGes do Ministério da
Agricultura?, o Brasil ja ocupa posicdo de destaque na producdo mundial de alimentos
organicos e garante a procedéncia e qualidade dos produtos emitindo um selo de certificacdo

organica, através das certificadoras nacionais.

A cultura orgéanica fornece produtos saudaveis e muitas vezes mais saborosos e de maior
durabilidade, e por ndo utilizar agrotdxicos, resguarda a qualidade da agua usada na irrigacdo
sem poluir o solo ou o lencol freatico. A Associacdo de Agricultura Organica'®, defende que a
cultura organica ao fazer uso de um sistema de manejo minimo do solo, também assegura a
estrutura e fertilidade dos solos evitando erosdes e degradacao, contribuindo “para a promogéo

e restauracdo da biodiversidade, permitindo a sustentabilidade da agricultura familiar ao

Olbidem. AAO, 2015.

UMINISTERIO DA AGRICULTURA. O que é agricultura organica. Brasilia: 2005. Disponivel
em: http://www.agricultura.gov.br/desenvolvimento-sustentavel/organicos/o-que-e-agricultura-organica. Acesso
22/10/17.
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ampliar a capacidade dos ecossistemas locais em prestar servigos ambientais na comunidade, e

contribuindo para redugéo do aquecimento global”.

2.3. Relacdo entre solo, agua e nutrientes

O uso de métodos para o controle das condi¢des do solo, da &gua e dos nutrientes nos diversos
sistemas de manejo é essencial para a avaliacdo da qualidade do solo, considerada um indicador
da sustentabilidade para os sistemas de uso e manejo. Machado e Vidal*?, trazem que o0s
diferentes sistemas de manejo influenciam os agroecossistemas e estdo intimamente associados

as perdas de solo, &gua e nutrientes decorrentes do processo erosivo.

A erosdo consiste em todo e qualquer desgaste da superficie terrestre, fendmeno este, causado
pela acdo mecénica e quimica da agua corrente, das intempéries de outros agentes geoldgicos,
ou até mesmo por métodos ineficazes de preparo do solo.  Carvalho®®, defende que o
“conhecimento e a quantificacdo dos fatores que influenciam esse potencial erosivo sao
fundamentais para o planejamento de uso e manejo do solo em bases conservacionistas em uma

regiao”.

Solo é um mineral ndo compactado, significando mais do que unicamente a camada superficial
da Terra, é o substrato que engloba matéria organica sendo capaz de sustentar plantas e vegetais
sobre si em um ambiente descerrado, resultante da decomposicdo das rochas e dos fatores
ambientais como clima e organismos que atuam no material de origem por um periodo de

tempo.

Segundo Vieira!*, o solo é o meio natural onde as plantas encontram condiges necessarias para
crescer e desenvolver, é formado a partir da rocha que sofrem a acdo dos elementos do clima
tais como chuva, gelo, vento e temperatura, que com o tempo e a ajuda dos organismos Vivos

fungos, liquens e outros, vao transformando as rochas, diminuindo o seu tamanho, até que viram

12 MACHADO, C. T. T.; VIDAL, M. C. Avaliacio participativa do manejo de agroecossistemas e capacitacio
em agroecologia utilizando indicadores de sustentabilidade de determinacéo rapida e facil. Brasilia: Embrapa
Cerrados, 2006.

13 CARVALHO, D.F. Padrdes de precipitacdo e indices de erosividade para as chuvas de Seropédica e Nova
Friburgo. Rio de Janeiro: Revista de Engenharia Agricola Ambiental, 2005. v. 9.

14 VIEIRA, L.S. Manual da Ciéncia do Solo: com énfase aos solos tropicais. 22 Ed., Sdo Paulo: Ceres, 1988.
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um material mais ou menos solto ou macio também chamado de parte mineral. Trata-se de um
recurso renovavel, e como elemento natural, pode ser reutilizado desde que se mantenham as

condicdes ideais para o cultivo.

A agua®® pode ser quimicamente explicada como uma substancia formada por duas moléculas
de hidrogénio e uma de oxigénio, na férmula H20, apresentando caracteristicas liquida e
incolor, insipida e inodora; é essencial para a vida da maior parte dos organismos vivos e atua
como um solvente para muitas outras substancias. Até o0 momento € o unico elemento capaz de
experimentar trés tipos de estado, a priori, incompativeis: liquido (mares, oceanos, lagos),
gasoso (em forma de vapor de 4gua na atmosfera) e sélido (neve, gelo).

Oliveira®, explica que o solo é composto por uma parte sélida e outra porosa, e apés a chuva
ou irrigacdo, uma parte dessa agua fica retida nos poros para depois ser utilizada pelas plantas.
As plantas absorvem a agua do solo por meios das raizes, por isso que é necessario haver no
solo, além dos nutrientes, também, 4gua, umidade e ar em quantidades adequadas para que as
plantas se desenvolvam. O déficit hidrico, leva a perda da producédo e baixo rendimento das
culturas, ja o0 excesso de dgua no solo ocasiona erosdo, destruicdo da lavoura por inundagéo,
perda de nutrientes e contaminacdo da agua e do solo pelo arrastar de adubos e materiais

quimicos utilizados no processo de cultivo.

Nutriente € qualquer elemento ou composto quimico essencial ao metabolismo de um
organismo vivo. Fernandes!’, traz que do ponto de vista da botanica os nutrientes basicos s&o
0 oxigénio, carbono, sais minerais, nitrogénio, fdsforo dentre outros, necessarios para a vida
vegetal, constituindo de 90 a 96% das plantas e fornecidos pelo ar e pela agua. Todos 0s
nutrientes sdo relevantes, e o déficit de qualquer um deles, pode vir a prejudicar o

desenvolvimento natural dos cultivos, danificando a produgéo agricola.

15 -Agua. S&o Paulo: 2002. Disponivel em: < http://queconceito.com.br/agua >. Acesso em: 22/10/17.

16 OLIVEIRA, Andréa. Irrigacdo: relagdo entre solo, &gua, clima e planta. Minas Gerais: Centro de produgdes
técnicas, 2000. Disponivel em: https://www.cpt.com.br/cursos-irrigacao-agricultura/artigos/irrigacao-relacao-
entre-solo-agua-clima-e-planta. Acesso em 22/10/17.

1" FERNANDES, Manlio Silvestre. Nutricdo mineral de plantas. Minas Gerais: Sociedade brasileira de ciéncia do
solo, 2006.
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Ainda no ensinamento de Fernandes®®, para que haja um desenvolvimento normal das plantas
alguns fatores sdo indispensaveis, tais como, a temperatura, a luz, o ar, a agua e 0s nutrientes.
Os nutrientes s@o subdivididos em macronutrientes, assim chamados por serem absorvidos
pelas plantas em grande quantidade; e em micronutrientes, que sao absorvidos em quantidades
menores pelas plantas, todavia, nenhum nutriente é mais importante do que o outro, pois todos

desempenham papel fundamental no processo da nutrigcdo vegetal.

Solo, agua e nutrientes estdo intimamente ligados e a sustentabilidade de um agroecossistema
depende que seu manejo seja realizado da forma ideal para a manutencdo e otimizagdo dos
processos agricolas. A disponibilidade e equilibrio de nutrientes, a prote¢do e conservacao da
superficie do solo, bem como o controle da agua e a preservacdo da umidade sdo fatores
essenciais para o desenvolvimento da producdo. A degradacdo do meio ambiente e de seus

recursos naturais podem levar a prejuizos social, econémico e ecoldgicos irreparaveis.

2.4. Semeadura, adubacdo e colheita

Cada cultura agricola tem suas particularidades, podendo ser suscetiveis as condicbes
climaticas, fotoperiodismo, quantidade de calor e dgua e tipos de solos. Para cada regido tem-
se uma época adequada para o plantio, semeadura e colheita, uma vez que as culturas
apresentam exigéncias diferentes. Observar as peculiaridades de cada cultivo podem garantir
0 sucesso da producéo e, ainda, auxiliar no financiamento agricola seguro, direcionando 0s

investimentos e minimizando a possibilidade de danos.

Semeadura é o ato de se colocar a semente ou depositar partes de plantas no solo, sem que haja
uma mobilizacdo intensa no solo. Conforme Hernani e Denardin®®, a semeadura destinada a
exploracdo de sistemas agricolas produtivos, “compreende a mobilizagcdo de solo apenas na
linha ou cova de semeadura, a manutencéo permanente da cobertura do solo e a diversificacdo
de espécies, via rotagio e/ou consorciaco de culturas”. Segundo dados da Embrapa®, no inicio

dos anos 2000, a semeadura passou a incorporar 0 processo colher-semear, minimizando o

18 HERNANI, Luis Carlos; DENARDIN, José Eloir. Semeadura Direta e Plantio Direto. Brasilia. Disponivel em:
http://www.agencia.cnptia.embrapa.br/gestor/sistema_plantio_direto/arvore/CONTO000fh2b6ju802wyiv80rn0etn
bpi5wnl.html. Acesso em 22/10/17.
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intervalo de tempo entre colheita e semeadura, 0 que se mostrou uma pratica significativa para

elevar o nimero de safras por ano agricola e construir ou manter o solo fértil.

A semeadura deve ter seu planejamento no zoneamento agricola, buscando as condicdes
climéticas e ambientais mais propicias aos cultivos para que se manifestem em seu potencial
maximo de produtividade. Conforme Orivaldo e Bolonhezi'®, nos periodos em que o clima é
adequado as necessidades da cultura se tem uma reducédo dos riscos de perdas, por excesso ou
déficit de chuvas, nos terrenos criticos, além, de contribuir para otimizar o controle das

infestacOes de pragas e doencas.

Adubacdo é a técnica que utiliza adubos ou fertilizantes no solo com o intuito de melhorar a
fertilidade do mesmo e viabilizar o desenvolvimento das culturas, aumentando a producéo
agricola. Para um adequado processo de adubacdo o planejamento deve incluir a quantidade de
corretivo e fertilizante a ser aplicado, o conhecimento da quantidade de nutrientes extraidos do
solo pela cultura e a época adequada para a aplicacdo; esses cuidados sdo essenciais para o

equilibrio nutricional da planta e a obtencao de uma elevada produtividade.

Para Orivaldo e Bolonhezi'®, “a adubacdo organica pode ser definida como a deposicdo de
residuos organicos de diferentes origens sobre o solo com o objetivo de melhorar as
propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do mesmo”. Ainda, os autores discorrem que, a
adubacdo orgéanica apresenta diversos beneficios, tais como, aumento da matéria organica do
solo, melhoria da estrutura do solo, aumento da capacidade de retencdo de dgua para as plantas,
aumento da infiltracdo da agua da chuva, capacidade de solubilizar elementos quimicos toxicos

ou essenciais as plantas e o aumento da atividade microbiana do solo.

Colheita é a coleta ou o recolhimento dos produtos cultivados e que ja atingiram o seu ultimo
grau de desenvolvimento ou maturacéo, sendo o termo também utilizado para referir & época
em que € realizada essa apanha, aos produtos apanhados e ao conjunto dos frutos. A colheita
pode ser realizada manualmente ou com uso de recursos tecnologicos, e 0 seu processo inclui,
além da apanha, a limpeza dos produtos agricolas, organizacdo, transporte e 0 armazenamento

ou acondicionamento destes até a sua comercializacéo.

¥ ORIVALDO, Arf ; BOLONHEZI, Antdnio César. Apostila de agricultura geral. Sdo Paulo: UNESP, 2002.
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A colheita deve seguir um planejamento para cada fase, que pode variar de acordo o tipo de
produto disposto, com a finalidade de integrar a colheita ao sistema de producéo, buscando
sempre a garantia do bom padrdo da qualidade. Deve considerar a época ideal para colheita,
necessidade de mao de obra e tempo necessarios para sua realizacdo, a forma que deve ocorrer
e 0 grau de maturacdo do produto agricola, porque todo esse conjunto de etapas e técnicas € que
irdo definir a qualidade pos-colheita do fruto.

Subestimar a importancia de um planejamento adequado para o desenvolvimento das técnicas
de semeadura, adubacéo e colheita é a principal causa de prejuizo econdémico na agricultura. A
falta de monitoramento e avalia¢do das técnicas, seguindo a metodologia adequada, tem por
consequéncia, perdas da funcionalidade e operacionalidade do processo produtivo, levando a

elevacdo dos custos por retrabalho, baixa produtividade e insucesso nas operacdes.

2.5. Defensivos agricola naturais

Carvalho Jr?%, traz a definicdo de defensivos agricolas como sendo todo produto quimico, fisico
ou biol6gico usados no controle de seres vivos considerados nocivos ao homem, sua criacdo e
suas plantacGes, também conhecidos pelas denominacGes de agrotoxicos, pesticidas,
praguicidas ou produtos fitossanitarios; sendo que dentre estes, o termo agrotoxico é o utilizado

pela legislacdo brasileira.

Os defensivos agricolas atuam na prevencdo de perdas na producdo rural, ocasionadas por
problemas fitossanitarios, e acabam por desenvolver um importante papel na agricultura. O
objetivo principal do uso do defensivo agricola estd na eliminacdo de pragas ou doencas
carreadas através das sementes ou até mesmo oferecer protecdo durante a fase de germinacéo e
crescimento inicial dos cultivados, estando diretamente relacionado aos fatores de temperatura

e umidade.

Em relacdo ao uso dos defensivos agricolas e & preservacdo ambiental, a legislacdo brasileira
mostra-se rigorosa, criando diversas leis com finalidades amplas e normativas ao uso e controle

dos agrotdxicos. As principais normas juridicas sdo a Lei n° 6.938/81 que dispde sobre a

20 CARVALHO JR, Oswaldo. Defensivos agricolas: como evitar danos a satde e ao meio ambiente. Mato Grosso:
IPAM, 2010.
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Politica Nacional do Meio Ambiente, estabelecendo critérios para a avaliacdo de impactos
ambientais e controle permanente de atividades potencialmente poluidoras, visando a
compatibilizacdo do desenvolvimento econémico com a protecdo do meio ambiente; a Lei n°
9.605/98 e seus Decretos n° 3179/98 (Crimes Ambientais) e n° 6514/08 (Substancias Toxicas
Perigosas ou Nocivas) que veio a dispor sobre as sangdes penais e administrativas derivadas de
condutas e atividades lesivas ao meio ambiente e estabelece o processo administrativo federal
para apuracdo destas infracfes; e também a Lei de Agrotoxicos n° 7.802/89, regulamentada
pelo Decreto n°® 4.074/02, que dispGe sobre a pesquisa, a experimentacdo, a producdo, a
embalagem e rotulagem, o transporte, 0 armazenamento, a comercializagdo, a propaganda
comercial, a utilizagdo, a importacdo, a exportacdo, o destino final dos residuos e embalagem,
0 registro, a classificacdo, o controle, a inspecdo e a fiscalizacdo de agrotoxicos, seus

componentes e afins.

Nunes?!, esquematiza a avaliagdo dos pleitos para registro dos agrotoxicos no Brasil, dividindo-
a em trés etapas: analise do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA), da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e do Instituto Brasileiro de Meio
Ambiente e Recursos Naturais (Ibama), vinculados ao Ministério da Saude e ao Ministério do
Meio Ambiente, respectivamente. O MAPA, avalia a eficiéncia agrondmica dos defensivos
agricolas e concede o registro federal; a ANVISA avalia o potencial toxico a satde humana e
encaminha seu parecer ou Informe de Avaliacdo Toxicoldgica (IAT) ao MAPA. O Ibama, por
sua vez, faz a avaliacdo ambiental, estabelecendo suas classifica¢fes quanto ao potencial de

periculosidade ambiental (PPA).

A comercializacdo dos defensivos agricolas deve ocorrer mediante receituario emitido por
profissional habilitado, o engenheiro agrénomo. Ainda conforme Nunes??, orienta que deve ser
avaliada a quantidade de produto suficiente para tratar apenas a area desejada, sem excessos,
mediante emissdo da nota fiscal, e que as embalagens vazias de defensivos agricolas poderédo

ser recicladas ou incineradas.

O fortalecimento do solo e do plantio é a forma mais eficiente para promover o equilibrio
ambiental, quando ha a presenca de doencas ou praga no cultivo, torna-se necessario o uso dos

defensivos agricolas, sendo a melhor escolha, o defensivo agricola natural por ter a

21 NUNES, José Luis da Silva. Cultura da soja e o uso de defensivos agricolas. S3o Paulo: 2016. Disponivel em:
https://www.agrolink.com.br/culturas/soja/informacoes/defensivos_361534.html. Acesso em 24/10/17.
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caracteristica de ser menos agressivo a natureza e menos toxico ao homem e ao meio ambiente.
A utilizacdo desse tipo de defensivo possui a vantagem de possuir uma aplicacdo mais simples,

servindo como um meio alternativo e mais natural, destacando 0 manejo biolégico e natural.

Os defensivos agricolas naturais, segundo Barbosa, Silva e Carvalho??, sdo os produtos
originarios de partes ou compostos extraidos de plantas, microrganismos, animais € minerais.
O uso dos defensivos naturais ainda é um sistema em expansédo, que busca obter as vantagens
da interacdo das ocorréncias naturais biolégicas com 0s processos naturais, estando essa Visdo

consonante com as expectativas dos consumidores que optam por produtos mais saudaveis.

Os defensivos agricolas naturais?® sdo uma alternativa para a producio saudavel de alimentos,
pois apresenta baixa toxicidade, eficiéncia no controle, custo reduzido, facilidade de aquisicao
e ndo favorecem a ocorréncia de resisténcia de pragas e doengas nas culturas agricolas. Sao
classificados em trés subgrupos principais: defensivos minerais, obtidos através da mistura de
adubo, minerais e sais que possuem a finalidade de adubacéo, mas que combinados atuam na
eliminacdo de pragas e doencas; defensivos organicos, sao os repelentes naturais, e se originam
de animais e produtos de uso doméstico; e as plantas defensivas que sdo a base de vegetais ou
extratos que possuem caracteristicas particulares que molestam ou sdo tdxicas para

determinados insetos, fungos, lesmas e aracnideos.

Os métodos sustentaveis de controle de pragas vém ganhando nos Gltimos tempos espagco no
contexto agricola, devido principalmente aos efeitos negativos causados pelo uso excessivo e
incorreto de agrotdxicos quimicos. Conforme a Embrapa®*, o reconhecimento das questdes
referentes ao potencial de desenvolvimento de defensivos naturais derivados de plantas,
incluindo questdes concernentes a biodiversidade, tecnologia de obtencdo, pesquisa e uso de
defensivos agricolas naturais remete a utilizacdo dos métodos naturais de controle, com
comprovada eficiéncia, na procura de aumentar a sua utilizacéo e de praticas mais sustentaveis

na producdo agricola.

2 BARBOSA, F. R.; SILVA, C. S. B. da; CARVALHO, G. K. de L. Uso de inseticidas alternativos no controle
de pragas agricolas. Sdo Paulo: Embrapa, 2006.

B - Defensivos e inseticidas naturais. Publicacdo em 15 de dezembro de 2015. Disponivel em:
http://blog.mundohorta.com.br/inseticidas-naturais/. Acesso em 24/10/17.

2 - V Congresso Brasileiro de Defensivos Agricolas Naturais, Embrapa. Sdo Paulo. Publicagdo em 12
de janeiro de 2017. Disponivel em: https://www.embrapa.br/busca-de-noticias/-/noticia/19518150/congresso-
sobre-defensivos-agricolas-naturais--realizado-na-embrapa-da-origem-a-livro. Acesso em 24/10/17.
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O uso de defensivos naturais vem se tornando cada vez mais comum, pois a busca por maior
produtividade é vital para a sobrevivéncia da agricultura. Controlar agentes bioldgicos nocivos
ao plantio e o uso de defensivos e inseticidas, € um grande desafio para os produtores agricolas,
porque se tal controle for ineficaz, podera haver uma reducdo na produtividade das culturas e
na rentabilidade da atividade produtiva, com consequente aumento nos precos dos produtos
agricolas.

3. PROJETO EDUCANDO COM A HORTA ESCOLAR

3.1. Educacdo ambiental

A Educacdo ambiental € um processo no qual ocorre a orientacdo dos individuos para o
estabelecimento de uma consciéncia ambiental, buscando a preservacdo dos recursos naturais
de uma maneira sustentavel, abordando seus aspectos socioeconémico, politico e ecoldgico de
forma ética. O crescimento populacional, a urbanizacéo, a industrializacdo, os desmatamentos
e a poluicgéo, sdo alguns dos fatores principais que impdem a necessidade de reflexdo e educacgéo
acerca dos problemas ambientais, considerando que é uma preocupacdo mundial, que atinge a

todos, sem distincdo.

No Brasil, a Politica Nacional de Educagio Ambiental (PNEA)? foi proposta em 27 de abril de
1999, pela Lei n® 9.795. Essa lei, em seu artigo 2°, afirma que “a educagdo ambiental é um
componente essencial e permanente da educagdo nacional, devendo estar presente, de forma
articulada, em todos os niveis e modalidades do processo educativo, em carater formal e ndo
formal”. Conforme as diretrizes da educacdo ambiental e da PNEA, a educacdo ambiental é
um tema interdisciplinar, que abrange todas as areas do conhecimento, ndo devendo ser restrita
a uma disciplina curricular, pois ndo se trata de uma tematica, mas sim, de um processo

participativo e permanente para que haja a conscientizacéo acerca da problematica ambiental.

25BRASIL. Lei n29.795 de 27 de abril de 1999. Politica Nacional de Educa¢io Ambiental. Brasilia: Senado, 1999.
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De acordo com Sato?, a educacdo ambiental configura uma luta politica, compreendida por sua
capacidade de transformagao como sendo “aquela que se revela em uma disputa de proposic¢oes
sobre as sociedades e os territorios; que iguala o conhecimento técnico-cientifico ao saber

popular, ja que os dois proporcionam caminhos para a participacdo democratica”.

Quintas?’, assegura ainda que a educagdo ambiental deve proporcionar as condigdes para que
grupos sociais, em diferentes contextos, possam intervir de modo a qualificar tanto a gestdo do
uso dos recursos naturais “quanto na concepcao e aplicacdo de decisdes que afetam a qualidade
do ambiente, seja fisico-natural ou construido, ou seja, educagdo ambiental como instrumento

de participacdo e controle social na gestdo ambiental publica”.

A educacdo ambiental deve assumir uma perspectiva abrangente, e nao apenas visar a protecdo
e uso adequado de recursos naturais, mas inserir enfaticamente a proposta de construcao de
comunidades sustentaveis e estender a sociedade a capacidade de absorver o principio e a
evolucdo dos problemas ambientais. Com isso, a preservacdo do meio ambiente depende da
atuacdo das geracOes presentes e futuras, e na organizacdo que dispdem para minimizar o
impacto ambiental das suas agdes. Por esse motivo, a educacdo ambiental se torna um meio
essencial a ser abordado nas escolas, para que todas as geracdes desde cedo desenvolvam uma
consciéncia individual e coletiva, e passem a propagar atitudes responsaveis em relagdo ao meio

ambiente.

Assim, é importante que as dimensdes ambientais configurem a respeito do universo educativo,
focando no envolvimento da comunidade escolar, e deve ser tratada de forma sistemética em
todos os niveis de ensino, assegurando a presenca da dimensdo ambiental de modo
interdisciplinar, devendo a educacdo ambiental escolar estar presente nas acdes do seu dia a dia,
oportunizando aos alunos a participacdo em atividades praticas para compreensdo da teoria. E
através do desenvolvimento de habilidades e da modificacdo das atitudes em relagdo ao meio,
que serd possivel auxiliar os alunos a compreender a relacdo entre o homem, cultura e seus

meios biofisicos, conduzindo para a melhoria da qualidade de vida.

2TSATO, Michele. Insurgéncia do grupo-pesquisador na educacdo ambiental sociopoética, 2005. Disponivel
em: http://www.institutoaf.org.br/ Sato_artmed%5B1%5D.pdf. Acesso em 25/10/17.

2T QUINTAS, José Silva. Educacdo Ambiental no Brasil — TV Brasil. Salto para o Futuro, 2008. Disponivel em:
http://tvbrasil.org.br/fotos/salto/series/164816 Educambiental-br.pdf. Acesso em: 25/10/17.
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3.2. Alimentac&o saudavel

A alimentacdo pode ser compreendida como o processo de ingestdo de alimentos com a
finalidade de prover o organismo com 0s nutrientes indispensaveis ao seu desenvolvimento.
No entanto, a alimentacdo adquire uma abrangéncia muito maior considerando-se que, além de
ser uma necessidade basica, também deve ser realizada de forma saudavel e equilibrada para

nutrir o corpo e evitar doencas.

Chemin e Mura?® trazem que para fins de estudo, os nutrientes sdo classificados em grupos de
alimentos de acordo com a funcdo que desempenham no organismo, sendo eles os que fornecem
energia, chamados de alimentos energéticos; 0s que sao responsaveis por dar estrutura e manter
0 organismo, chamados de construtores; e 0s que regulam as atividades do organismo,

chamados de reguladores.

Conforme a qualidade dos nutrientes, a alimentacdo pode garantir a salde ou causar
desequilibrios. Hipocrates, na antiguidade, ja trazia a expressdo “que seu remédio seja seu
alimento, ¢ que seu alimento seja seu remédio”. A alimentacdo sempre serd a base para a
sobrevivéncia do homem, e ao longo dos tempos sofreu modificagdes, tornando-se mais

acessivel e variada com a prética da agricultura.

Com o desenvolvimento de novos padrdes industriais, tecnoldgicos e agricolas varios tipos de
alimentos foram criados, houve o surgimento de novos ingredientes e isto tornou os produtos
alimentares mais atraentes e saborosos, todavia, ndo necessariamente saudaveis. Alimento
saudavel é aquele que possui 0s nutrientes necessarios para manutencdo do organismo,
promovendo equilibrio ao seu funcionamento, por fornecer energia, promover o crescimento e

o desenvolvimento, além de manter o corpo saudavel.

Conforme dados da Organizacdo Mundial de Sadde, em um levantamento divulgado em 2014,
mais de dois bilhdes de pessoas no mundo todo estavam obesas ou em situacdo de sobrepeso,
0 que representa aproximadamente 30% da populagdo mundial. No Brasil, o Ministério da
Saude estima gque mais da metade dos habitantes estdo acima do peso e quase 18% sao obesos.

8 CHEMIN, S.M. ; MURA, J.D.P. Tratado de Alimentacéo, Nutricdo e Dietoterapia. 22 Ed. Sdo Paulo: Roca,
2010.
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Por meio da Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo?®, o governo incentiva a populacio a
ter bons habitos e conscientiza sobre os riscos de doengas causadas pela ingestdo prolongada
de alguns tipos de produtos. A adocdo de uma alimentacdo saudavel previne o surgimento de
doencas cronicas e melhora a qualidade de vida. Os bons hébitos alimentares vdo funcionar

como fator protetor se forem adotados ao longo da vida.

Stuppiello®, discorre que ter uma alimentacio saudavel proporciona beneficios diversos
contribuindo para a melhoria do sistema imunolégico, a qualidade de sono, a funcéo intestinal,
0 humor, a capacidade de concentracédo e o controle de peso. Para ter uma alimentagdo saudavel
é importante seguir o conceito de variabilidade alimentar, ou seja, que ela seja diversificada e
conte com todos os grupos alimentares, que a escolha dos alimentos seja rica em nutrientes,
evitando-se 0 excesso de gorduras saturadas e calorias vazias.  Uma alimentacdo
saudavel propicia qualidade de vida, pois o funcionamento corporal adequado é uma das
melhores formas de prevencao para qualquer doenga.

3.3. Projeto horta na escola

O Ministério da Saude em parceria com o Ministério da Educacao, formaram um projeto piloto
chamado Centros Colaboradores em Alimentagdo e Nutrigdo (CECANE), no qual foram
instituidas diretrizes para a promocao da alimentacdo saudavel nas escolas de educacao infantil,

fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito nacional.

Com o intuito de associar uma alimentacdo saudavel e nutritiva, foi criado o Projeto Horta
Escolar, atuando na cultura alimentar e nutricional dos escolares da faixa etaria de 7 a 14 anos,
e promovendo a educacgdo integral de criancas e jovens das escolas abrangendo, também, a
participacdo da comunidade, por meio das hortas escolares enquanto pratica pedagdgica e

ambientalmente sustentavel.

29 MINISTERIO DA SAUDE. 10 passos para uma alimentacéo saudavel. PNAN. Brasilia: MS, 2010.

30 STUPPIELLO, Bruna. Alimentacdo saudavel: esclareca todas as suas duvidas. 2016. Disponivel em:
http://www.minhavida.com.br/alimentacao/tudo-sobre/20643-alimentacao-saudavel-esclareca-todas-as-suas-
duvidas. Acesso em 25/10/17.
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Segundo Hirala e Fernandez®!, a horta atua como um laboratério vivo para diferentes atividades
didaticas e o seu preparo oferece varias vantagens para a comunidade, dentre elas, uma
variedade de alimentos a baixo custo no lanche das criangas, acesso da comunidade a essa
variedade de alimentos por doacdo ou compra, e também, a promoc¢do dos programas de

alimentacédo saudavel.

O Ministério da Sadde 2, orienta que, “a partir da horta, o estudante tem a possibilidade de
aprender a plantar, selecionar o que plantar, planejar o que plantou, transplantar mudas, regar,
cuidar, colher e decidir o que fazer do que colheu”; ¢ essa experiéncia permite a abertura de
uma conscientizagdo em que ocorre uma alteragdo na forma como as pessoas se relacionam
com o ambiente em que vivem, estimulando a construcdo do reconhecimento de
responsabilidade e comprometimento com a natureza, com o ambiente escolar e com a

comunidade.

Também, através do Projeto Horta na Escola, abre-se a possiblidade para os alunos
desenvolverem conhecimentos para o consumo dos alimentos de maneira adequada,
conscientizando-os acerca das praticas alimentares mais saudaveis, fortalecendo culturas
alimentares das diversas regifes do pais e discutindo-se a viabilidade do aproveitamento
integral dos alimentos. Com o Projeto Horta na Escola®?, “o aprendizado deve ser socializado
na escola e transferido para a vida familiar dos educandos, por meio de estratégias de formacéo,

como um mecanismo capaz de gerar mudancas na cultura alimentar, ambiental e educacional”.

A escola, enquanto espaco de continuidade para o processo de socializa¢do da crianga, torna
essencial o papel da educacdo ambiental para a formacdo de jovens cidaddos, conscientes do
seu compromisso e responsabilizacdo social. Para que seja atingida a sustentabilidade do
Projeto Horta na Escola, deve ocorrer uma incorporacdo das politicas publicas as atividades
escolares de educacdo ambiental, alimentar e nutricional, inclusive, interligando essas
atividades a realidade da comunidade local, promovendo a percepcao do aluno a sua vivéncia

cotidiana.

31 IRALA, Clarissa Hoffman; FERNANDEZ, Patricia Martins. Manual para escolas: a escola promovendo
habitos alimentares saudaveis. Brasilia: UnB, 2001.

32 MINISTERIO DA SAUDE. Projeto educando com a horta escolar. Brasilia: MS, 2012.
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3.4. Prética vivenciada no desenvolvimento da horta no CED 04

Este trabalho € o fruto da experiéncia vivenciada, atraves do Projeto Horta na Escola, junto aos
alunos do Centro Educacional n° 04 de Sobradinho I, dos ensinos fundamental e médio, nos
periodos de 15/08/16 a 23/12/16. O estudo de caso foi desenvolvido em parceria ao corpo
docente da CED 04, visando a educacdo ambiental, utilizando-se da abordagem pedagdgica,
objetivando o desenvolvimento da habilidade dos alunos e possibilitando que 0s mesmos

tivessem um contato mais direto com o meio ambiente natural, através da horta.

Por meio da prética, foram desenvolvidas atividades voltadas aos temas alimentacdo saudavel,
meio ambiente e sociedade, aproximando os alunos a natureza, a partir da transformacdo de um
conceito tedrico para uma realidade concreta e palpavel, com acdes de ensino-aprendizagem
dentro e fora da sala de aula. As atividades despertaram o interesse dos alunos ao estabelecer
uma relacdo direta com o uso do solo e o cultivo de algumas hortalicas, oportunizando o

entendimento do processo produtivo dos alimentos.

A discussao sobre preservacao do meio ambiente e o desenvolvimento de préticas alimentares
saudaveis pode ser aprofundada na pratica do CED 04, buscando a conscientizacdo dos
educandos e o reconhecimento do seu papel enquanto cidad&o, tornando os alunos capazes de
repensar a respeito dos alimentos a serem consumidos e, ainda contribuindo para a escolha de

uma alimentacdo mais saudavel.

Além da abordagem pedagogica, foram definidas as diferentes etapas de trabalho da horta:
escolha dos cultivos, limpeza e preparo do solo com a adubacdo, semeadura, manutencdo com
a irrigacdo diaria e limpeza do mato e colheita em si. Todas as etapas tiveram a participacdo
dos alunos, que ajudaram na limpeza da area, organizaram 0s canteiros para que se desse inicio
0 preparo do solo, fizeram a semeadura e a primeira irrigacdo do solo. As turmas foram
divididas em grupos para que diariamente a horta fosse limpa e irrigada, e os alunos passaram
a vivenciar o desenvolvimento das plantas e as mudancas ocorridas na horta cultivada por eles

mesmos. Foram escolhidos para cultivo o alface, cenoura, horteld, mandioca e cebolinha.

Ter acesso a terra e manusear sementes e mudas de hortaligas, fez com que os alunos tivessem

uma nocao do processo produtivo agricola, auxiliando sua compreensdo acerca dos valores
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relacionados as questfes ambientais e conferindo importancia ao tema a partir da experiéncia e

habilidade que cada um desenvolveu.

Os alimentos fornecidos pela horta, e colhidos pelos préprios alunos, foram utilizados pelas
merendeiras da escola e orientados pela nutricionista ofertou-se mais saladas na hora almoco,
tornando a refeicdo mais saudavel. Além de conciliar teoria e pratica, as hortaligas cultivadas
sem agrotoxicos enriqueceram a merenda escolar pois, o0 alface, a cenoura, a cebolinha e a
mandioca colhidos todos os dias tornaram a merenda mais nutritiva, essenciais para os alunos
em fase de crescimento, gerando mudangas no habito alimentar, e a conscientizacdo de uma
alimentacdo saudavel com mais satde e qualidade de vida. O hortela foi utilizado para sucos e

chas ofertados no lanche da tarde.

No final do ano, a escola comemorou o sucesso da horta com uma feira culinaria, na qual os
alunos, pais e convidados da comunidade confeccionaram receitas a partir dos alimentos
encontrados na horta da escola. Foram diversas receitas deliciosas e atrativas apresentadas na
feira, em que a comunidade usou de criatividade, e 0 mais importante, fechou todo o ciclo de
objetivos do Projeto Horta na Escola, pois a horta despertou a consciéncia ambiental, trouxe
mudanca nos héabitos alimentares das criancas, e por consequéncia, das suas familias e o

trabalho comunitario trazendo a participacao social nas atividades da escola.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O soloé um recurso fundamental para a agricultura e o ambiente, e no inicio do
desenvolvimento da ciéncia do solo, sua principal fungéo era apenas servir de meio para o
crescimento das plantas, e somente a partir de 1990, foram reconhecidas outras funcées do solo,
tais como, regulagem do fluxo de agua no ambiente, ciclagem de elementos essenciais ao
desenvolvimento das plantas e animais e dificultar que substancias toxicas adentrem a cadeia

alimentar.

A perda da qualidade do solo esta relacionada ao uso inadequado dos recursos naturais, de
insumos e praticas agricolas, em que o solo degradado perde sua funcionalidade, compondo
sistemas ndo sustentdveis de producdo agricola. Dessa forma, a adogdo adequada de préticas de

manejo conservacionistas do solo, considerando os parametros de qualidade e analise dos
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principais problemas ambientais, devem ser abordados de forma sistematica para contribuicéo
da sustentabilidade dos solos cultivados.

A forma mais relevante de se alcancar a conscientizacdo em relagéo a preservacédo do solo e de
todos 0s recursos naturais € atraves da educacdo ambiental, que contribui para a compreenséo
da complexidade do ambiente em seu contexto ecoldgico, econdmico, social, cultural, politico,
ético e tecnoldgico, buscando o apoio da sociedade para a participacdo na defesa de todas as

formas de vida.

Observa-se a necessidade da construcdo de novos programas publicos educacionais que
integrem o ambiente e a salde usando projetos realizados na escola, pois € a partir da escola
que criancas e jovens podem ser capacitados para adquirir conhecimento, atitudes,
comportamentos e habilidades voltados para a conscientizacdo da adogdo de habitos saudaveis,
trazendo qualidade de vida enquanto individuo, para as familias e a sociedade.

Enquanto participante da politica nacional de satde, em parceria com a educacdo, 0 projeto
“Horta na Escola” tem por objetivo implantar uma horta na escola como método de ensino para
a educacdo ambiental, além de melhorar a qualidade da alimentacdo ofertada na escola e
fornecer um laboratério natural aos alunos. Esse projeto é capaz de promover a mobilizacéo da
comunidade para que as pessoas se conscientizem da necessidade e a importancia de plantar e

cuidar, incentivando os alunos a conhecerem e respeitar o trabalho no campo.

O desenvolvimento desse trabalho teve como finalidade incentivar o habito de alimentagéo
saudavel nas criancas da educacdo infantil e ensino médio do Centro Educacional n°® 04 de
Sobradinho 11 e também proporcionar uma vivéncia concreta e prazerosa do estudo das plantas,
através da observagdo cientifica do seu crescimento, de suas partes, das variedades de
hortalicas, bem como noc¢Ges de plantio, sustentabilidade e preservacdo da natureza. Praticar
o0 Projeto Horta Escolar possibilitou desenvolver um ambiente propicio para o fortalecimento
da conscientizagdo visando o respeito pela vida, natureza e 0 meio em que vivemos, em que a

liberdade e responsabilidade séo os pilares da metodologia utilizada.

Durante o periodo de estagio os alunos do ensino fundamental e médio tiveram a oportunidade
de plantar mudas de alface, cenoura, cebolinha, horteld e mandioca, trabalhando o preparo,

plantio, manutencdo, colheita, receitas e experiéncias. A oportunidade de levar os alunos em
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contato com a natureza ampliou horizontes, tornando-os mais sensiveis e conscientes de que a

vida depende do meio ambiente, e que o meio ambiente depende de cada um fazer a sua parte.

O Projeto Horta Escolar, é direcionado a partir do entendimento de que, por meio da promogéo
da acdo escolar e de uma educacéo integral dos educandos, se torna possivel gerar mudangas
reais e concretas na cultura da comunidade no que se refere a alimentacdo, nutricdo, salde e

qualidade de vida, sobretudo, tendo a horta escolar como eixo gerador de tais mudancas.

Um dos maiores desafios deste trabalho foi a preocupacgédo se ocorreria uma mudanca real nos
habitos ja enraizados nos alunos e funcionarios da CED 04 de Sobradinho Il. A realidade
presenciada, foi de que ndo existe uma formula para salvar o meio ambiente, mas obteve-se,
através da educacdo ambiental, algumas mudancas de atitudes pontuais, 0 que ja pode ser
considerada uma contribuicdo para um futuro melhor. A educacdo ambiental deve ser um
processo continuo e permanente em que as mudancas de atitudes surgirdo no cotidiano e 0s

resultados serdo colhidos futuramente através das novas geracoes.
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