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RESUMO

Esta pesquisa procurou responder o questionamento de como é a adaptacdo do imigrante
Venezuelano em Brasilia -DF em relacdo a alimentacdo e, como que o0 ato de imigrar cria
mudancas de sabor e significado dos pratos tipicos. Esta pergunta foi respondida mediante a
aplicacdo de entrevistas semiestruturadas no estudo de caso realizado com imigrantes
Venezuelanos morando em Brasilia-DF, com 0s quais procurou-se compreender o fendbmeno de
migracao e adaptacdo alimentar. Alguns dos resultados mais relevantes do presente estudo foram
a importancia dos ingredientes para a realizacdo dos pratos tipicos, os venezuelanos fazem uma
procura realmente profunda para alcangar os ingredientes necessarios mais parecidos aos da
culinaria venezuelana para a realizacdo dos pratos tipicos. Por fim, com a realizacdo desta
pesquisa, se concluiu que os pratos tipicos recebem uma mudanca de sabor quando o sujeito que
0s prepara imigra, justamente pela falta dos ingredientes originais, mas que o mesmo prato tipico,

seja onde for preparado, sempre vai levar o mesmo significado na mente do imigrante.

Palavras-Chave: gosto, identidade, memdria gustativa, imigracao venezuelana, cultura,

alimentacéo.



RESUMEN

Este proyecto de investigacion busco responder los cuestionamientos de como es la adaptacion
del inmigrante Venezolano en Brasilia- DF en relacion a su alimentacion y como es que el acto
de inmigrar crea mudanzas de sabor y de significados de los platos tipicos. Esta pregunta fue
respondida mediante la aplicacion de entrevistas semiestructuradas realizadas con inmigrantes
Venezolanos viviendo en Brasilia-DF, con los cuales se busc6 comprender el fendmeno de
inmigracion y adaptacion alimentar. Algunos de los resultados mas relevantes del presente
estudio, fue la importancia de los ingredientes para la realizacién de los platos tipicos, los
venezolanos hacen una verdadera blsqueda para alcanzar a encontrar los ingredientes necesarios
gue sean mas parecidos a los de la culinaria venezolana para la realizacion de los platos tipicos.
Por fin, con la realizacion de este proyecto de investigacion, se concluyd que los platos tipicos
reciben una mudanza de sabor cuando el sujeto que los prepara inmigra, justamente por la falta de
los ingredientes originales, mas que el mismo plato tipico, donde sea que es preparado, siempre

va a llevar el mismo significado en la mente del inmigrante.

Palabras llave: gusto, identidad, memoria gustativa, inmigracion venezolana, cultura,

alimentacion.
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INTRODUCAO
Este trabalho demostra o estudo dos significados e sabores dos alimentos tipicos na
percepcdo de imigrantes Venezuelanos em Brasilia- Distrito Federal. Baseia-se na andlise de
adaptacdo alimentar destes imigrantes ao vierem para o Brasil. O objetivo era observar o processo
de adaptacdo da gastronomia tipica venezuelana em Brasilia a partir do olhar dos imigrantes,

questionando uma afirmacdo recorrente nas areas de Antropologia, Turismo e Alimentacao.

O tema escolhido para a realizagdo desta pesquisa é pertinente, mas o campo de estudo é
pouco discutido, ainda assim, se conseguiu achar algumas dissertacbes com um propdsito
parecido ao deste trabalho. Além disso, existem diversos documentos como livros e artigos onde

sdo discutidos alguns subtemas desenvolvidos nesta pesquisa.

Enquanto aos dados sobre os imigrantes venezuelanos em Brasilia, as informacgdes séo

precarias e, dos venezuelanos no Brasil em geral as informac@es sdo limitadas.

“O capital cultural que desenvolvemos durante as férias em relacdo aos alimentos
estrangeiros € utilizada nos nossos tempos de lazer distinguindo-nos dos outros e desenvolvendo
a nossa identidade.” (RICHARDS, 2002;7). Analisando esse paragrafo, percebe-se que Richards

faz referéncia a0 momento em que nos deslocamos do nosso entorno* «

comum”, aquele que
vivemos todos os dias e faz parte da nossa rotina, até um local diferente, existe uma troca cultural
muito grande entre a minha prépria cultura e a cultura do outro, o turismo faz com que as
diversas culturas se entrelacem, faz com que existam trocas de conhecimentos entre uma e outra
pessoa, esta troca gera muitas vezes uma mudanca nas culturas que estdo se relacionando, elas

vao se adaptando as carateristicas da outra cultura e assim se modificando.

Com a alimentacdo poderia dizer que acontece a mesma coisa, ja que a alimentacéo é
considerada parte de uma cultura, no momento em que eu viajo para outro lugar assim seja para
turismo ou porque estou imigrando, o primeiro impacto que percebemos € como a nossa
alimentacdo muda, como aquela cultura come diferente e como tenho que me adaptar aquilo, esse
momento é um momento de choque cultural, é ali onde a pessoa percebe quanto de importante é

sua propria cultura, quando que é de vital seguir ela e como essa troca pode mudar a vida da

! Vizinhanca; populagdo mais préxima situada ao redor de outra. Diz-se do que circunda um local especifico ou uma
populacdo. (DICIO, Dicionéario online de portugués)
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pessoa. E assim que a pessoa procura se adaptar ao novo entorno e ao mesmo tempo ndo perder
seus costumes, aqui acontece a modificacdo da cultura, pois procura-se aplicar a cultura de

origem junto com, digamos assim, 0s recursos da nova cultura.

Antes de perceber a lacuna existente sobre esta pesquisa, ja tinha percebido a pertinéncia
de uma pesquisa baseada na adaptacdo e na alimentacdo dos migrantes Venezuelanos, isto devido
a minha experiéncia diaria sendo Venezuelana e imigrante. Tenho quatro anos morando no Brasil
e conheco por experiéncia as dificuldades de ser imigrante, e as dificuldades na adaptacéo sobre
tudo na alimentacdo quando se esta longe do pais de origem. Por meio desse cenério, pude
visualizar a relevancia deste fendmeno e assim chegar na decisdo de realizar um estudo sobre o

mesmo.

A abordagem metodoldgica desta pesquisa é qualitativa, ja que se trata da observacédo dos
comportamentos de diversos sujeitos.

Ser pesquisadora nativa trouxe algumas dificuldades de posicionamento no comego desta
pesquisa, mas com o desenvolvimento da mesma consegui perceber que como pesquisadora
nativa nao existe a possibilidade de manter uma posicdo de neutralidade, posicdo que positivistas
e pesquisadores sempre dizem em manter, pois eu como Venezuelana imigrante, como
pertencente ao grupo de sujeitos estudados, consigo legitimar as falas deles, sendo um fator muito
importante para a analise aprofundada deste estudo.

Entdo, os sujeitos de estudo foram os Venezuelanos que por qualquer razdo vieram para
Brasil e acabaram ficando como imigrantes, e que estdo hoje ainda aqui lutando para ficar e cada
vez mais se adaptando ao novo pais. A maioria destes venezuelanos vém da regido centro-Norte
da Venezuela, Estado Aragua e Estado Miranda, e teve um sujeito vindo da regido do oeste da
Venezuela, Estado Mérida. Os mesmos vieram para o Brasil primeiramente com a familia, e
alguns com o passar de dos anos acabaram ficando sozinhos, pois alguns familiares foram para
outros paises ou voltaram para a Venezuela. A metade dos sujeitos s@o estudantes universitarios e
a outra metade sdo ja formados e se encontram trabalhando ou em procura de emprego.

Por fim, as questes que se procuram responder nesta pesquisa sdo, como € a adaptacado
do imigrante em relacdo a alimentacdo e, como que 0 ato de migrar cria mudancas de sabor e

significado dos pratos tipicos?

12



Por isto, a pesquisa traz como objetivos especificos, perceber as mudancas de sabores e
significados de se consumir os pratos tipicos no Brasil, o que mudou de 14 para ca, como fazem
0s pratos tipicos, em quais ocasifes e como obtém os ingredientes especificos que ndo tem no
Brasil; identificar as imigracfes existentes de venezuelanos em Brasilia e observar a adaptacao
desses venezuelanos num entorno cultural diferenciado.

Sendo que estes objetivos estardo sendo respondidos em quatro capitulos no percurso do
trabalho, o Capitulo I e 11 sdo a base tedrica da pesquisa, o capitulo Il1 é sobre a metodologia a
ser utilizada e por fim, no Capitulo IV se encontra a analise dos resultados e discussao.

No Capitulo I Contextualizando a construgdo do gosto, sdo tratados alguns conceitos
basicos necessarios para 0 entendimento do trabalho como um todo, também se realiza uma
juncdo dos conceitos para assim trazer um link entre cada um deles. E discutido sobre a cultura,
alimentacdo, o gosto e alguns elementos que fazem parte dele como a identidade a memoria e a
comensalidade. Além disso, se traz informacbes sobre a comida tipica venezuelana e como a
mesma é construida.

No Capitulo Il Tornar-se nativos: A imigracdo de Venezuelanos no Brasil trata
primeiramente sobre o conceito de migracao, e ap0s sao trazidos alguns dados de imigrantes
Venezuelanos, também, se realiza uma andlise sobre as razfes de imigracdo e por fim conclui
com o processo de adaptacdo dos imigrantes venezuelanos no Brasil.

O Capitulo 11l Metodologia, € basicamente explicita a metodologia a ser utilizada para a
realizacdo desta pesquisa, as dificuldades e facilidades existentes na realizacdo do trabalho, a
descricdo do sujeito a ser estudado, o instrumento de pesquisa a ser utilizado e, por fim, como
seré realizada a analise dos dados.

No Capitulo IV Resultados e Discussdo, sdo apresentados os resultados da pesquisa
realizada, este capitulo sera dividido em dois momentos, o primeiro onde se analisard a adaptacao
do venezuelano enquanto & alimentacdo e também a adaptacdo dos pratos tipicos e, o segundo
momento estard baseado mais nas imigracdes, as razdes de ficar, e 0 sentimento dos imigrantes

de estarem aqui no Brasil.

13



CAPITULDO I: Contextualizando a construcéo do gosto

Neste primeiro capitulo serdo apresentados alguns significados importantes para o
entendimento desta pesquisa. Comecaremos trabalhando a definicdo de cultura e alimentacéo,

passando a construcao do gosto como elemento de memdria, identidade e comensalidade.
1.1 Cultura e Alimentagéo

Para iniciar, € pertinente dissertar brevemente sobre como o impacto de uma nova cultura
afeta a vida de um imigrante. Antes disso, € preciso estudar um pouco este fendmeno e ter um
melhor entendimento do que a palavra “cultura” significa. Segundo José¢ Luiz de Andrade Franco
(2013), o ser humano tem evoluido bastante e muito rapido, em termos de ter aumentado seu
regime de populagdo, de ter se distribuido por praticamente o mundo inteiro e de ter se adaptado
a diferentes climas e terras, assim criando ambientes culturais e sociais e que, com 0 passar do
tempo, também foram crescendo e deixando assim as primeiras culturas criadas como lembrancas

historicas para as novas geracoes.

A autora, Maria Tereza D. Paes- Luchiari (2007) descreve a cultura como,

“[...] o conjunto de simbolos comunicaveis, mas ndo necessariamente coerentes
entre si, construidos pelos seres humanos [...]. [...] se expressa também nos
objetos materiais construidos deliberadamente pelos humanos [...].” (LUCHIARI,
2007; 106)

Outro autor relevante para esta pesquisa ¢ Cleyde Kluckhohn (1963), autor do livro
“ANTROPOLOGIA: Um Espelho para o Homem”, no qual, no capitulo II: “Costumes
estranhos”, realiza uma analise detalhada sobre a defini¢cdo da palavra “cultura”, como pode ser
visto no trecho abaixo:

“Por “cultura”, antropologia entende a vida total de um povo, a heranca social
que o individuo adquire de seu grupo. Ou pode a cultura ser considerada como

aquela parte do ambiente que o préprio homem criou” (KLUCKHOHN, 1963;
28)

Ao pensar o que ¢ “cultura”, o mesmo autor ressalta trés ideias analisadas por angulos
diferentes:

“Na linguagem comum, um homem de cultura ¢ um homem capaz de falar
linguas diferentes da sua, que conhece a histdria, a literatura, a filosofia ou as

14



belas artes. Em certos circulos intelectuais, a defini¢do é ainda mais estreita. A
pessoa culta é aquela capaz de falar de James Joyce, Scarlatti e Picasso. Para o
antrop6logo, entretanto, pertencer ao género humano ¢é ter cultura.”
(KLUCKHOHN, 1963; 28)

Entretanto, podemos ver que dentro dos conceitos de cultura citados anteriormente
existem diversas palavras complementares que dao consisténcia para a construcao da definicdo de
“cultura”, sendo elas: lembranca, historia, costume, simbolo, objetos materiais e imateriais,
construidos pelos seres humanos, conduta, experiéncias e pertencimento fazem parte deste
conjunto de palavras que constroem o significado de cultura. Com isto pode ser entendida qual a
esséncia deste fenémeno. Todo ser humano pertence a uma cultura, a um circulo de tradicoes,
memorias, condutas que aprende durante o seu desenvolvimento e que copia dos seus
antepassados, é uma forma de vida que vai sendo passada de geracdo em geracdo e que cada

pessoa se sente parte dela.

Entdo serd que a alimentacdo também pode ser considerada parte de uma cultura?
Primeiro seré trazido o conceito de alimentacdo e, depois, far-se-4& uma pequena reflexdo sobre

alimentacdo e cultura.

Para Schluter (2003), “a alimentacdo é um processo consciente e voluntario, que se ajusta

a diferentes normas segundo cada cultura e no qual o ser humano é socializado desde o seu

nascimento.” (SCHLUTER, 2003; 13). Todo ser humano sente a necessidade de se alimentar, de

realizar aquele ato de mastigar e engolir para apo6s ficar com a barriga cheia. Além disso, cada

sociedade tem um costume alimentar que € seguido por todos seus participantes, mas cada

pessoa, individualmente da sociedade na que esta inserida, também opta por ter seu jeito e suas

preferencias alimentares sempre e quando seguindo as bases da sociedade em si, alguns comem

carne, outros sO vegetais, outros preferem as frutas. Nesse mesmo raciocinio, Sloan (2005),
afirma que,

“A alimentagdo em si, pode atender a uma das necessidades basicas do homem- a

de sobrevivéncia-, sempre foi objeto de preocupacdo individual e coletiva. Por

esse motivo, ndo surpreende encontrar, desde os mais remotos indicios de

civilizacdo, inlimeras manifestacbes estas que vém sendo investigadas

ininterruptamente, sob diferentes perspectivas de &reas especificas do saber
cientifico.” (SLOAN, 2005;17)

15



Por fim, se conseguiu definir que o conceito de alimentacdo ¢ basicamente “um processo

EE N9

que pode atender uma das necessidades basicas do homem”, “e que se

99 ¢¢

consciente e voluntario
ajusta a diferentes normas” sendo elas “individuais ou coletivas”, e que tem sido uma atividade
que ¢ realizada “desde os mais remotos indicios de civilizagao”.
“[...] o alimento ndo ¢ simplesmente um objeto nutritivo que permite saciar fome,
mas algo que também tem significado simbélico em uma determinada sociedade.
Partindo de elementos similares, distintas culturas preparam sua alimentacdo de
diversas formas. Essa variedade na preparacdo dos pratos esta condicionada pelos

valores culturais e codigos sociais em que as pessoas se desenvolvem.”
(SCHLUTER, 2003; 16)

Como afirma Schluter (2003), a gastronomia tipica pode ser entendida como um elemento
muito importante para a identidade de uma sociedade, a mesma leva as caracteristicas basicas
daquele entorno no que esta inserida. Os ingredientes principais, 0 modo de preparo e 0S recursos
utilizados fazem parte da cultura e existe uma apropriacdo da mesma pela parte dos membros da
sociedade. Ou seja, a gastronomia pode ser considerada uma heranca cultural, pois “cla atua
como um fator de diferenciagcdo cultural, pois ao comer, incorporam-se ndo apenas as
carateristicas fisicas dos alimentos, mas também seus valores simbdlicos e imaginéarios, que, [...]
passam a fazer parte do proprio ser” (SCHLUTER, 2003; 31).

Ja que a cultura baseia-se nos habitos diarios de uma sociedade, no desenvolvimento do
seu dia a dia, e cada sociedade tem uma maneira de realizar uma determinada acdo, a mesma
coisa acontece com a alimentacdo, por isso ela também é considerada cultura, a alimentacédo
requer de diversos fatores tanto geogréficos, quanto simbdlicos para sua realizacdo e estes

elementos pertencem a cultura na que ela esta inserida.

Nessa mesma linha, Montanari (2013) afirma que,

“[...] as escolhas alimentares dos povos e dos individuos sdo sempre
determinados por um célculo (mais ou menos consciente) das vantagens e
desvantagens consequentes: no fim das contas, os varios regimes alimentares-
ndo excluidos aqueles que ddo lugar a antropofaiga- seriam os mais praticos e
econdmicos historicamente possiveis naquelas determinadas condicdes, uma vez
que em toda sociedade os alimentos preferidos seriam sempre aqueles “que fazem
pender a balanca para o lados dos beneficios praticos, em relagdo ao lado dos
custos”: dai os habitos alimentares, dai a avaliagdo de determinados alimentos
como “bons”, de outros como “ruins”.” (MONTANARI, 2013;109-110)

Por fim, uma pessoa pode ser considerada de uma regido pelo simples fato de se alimentar

de uma maneira diferente que o resto, ou por avaliar os alimentos com um gosto diferenciado.
16



1.2 Gosto

Como visto no item anterior, a alimentagdo é de fundamental valor para a vida das
pessoas, ainda mais, a alimentacdo, como dito antes, ¢ formulada pelo dia a dia de cada
sociedade, além de ser uma necessidade bioldgica, o sentir fome, € um reconhecimento de gostos
e sabores, como afirma Pilla (2005),

“[...] as pessoas sdo levadas por um impulso instintivo a se alimentar. Como
animais, os seres humanos sentem fome. Mas os ingredientes que ingerem
devem, além de satisfazer-lhes as necessidades biolGgicas, cumprir certas

carateristicas ligadas as escolhas, principalmente determinadas pelo gosto e pelo
cheiro.” (PILLA, 2005; 54)

Nesse sentido, se pode trazer a este contexto a definicdo de paladar, pois 0 mesmo € um
elemento que faz parte da alimentagdo e é o responsavel pelo significado que os alimentos
possuem para as pessoas. O paladar é “[...] cultural ¢ historicamente formado” (GONCALVES,

2004; 44), isto quer dizer que o paladar é o encarregado da cultura alimentar da sociedade.

Nesta mesma linha, Matos (2013) contribui na formacdo do significado de paladar
afirmando que “O sabor (o que se sente pelo paladar) diferencia-se do gosto que € o resumo de
varias experiéncias adquiridas e transmitidas e presente nas experiéncias [...]” (MATOS, 2013;
141). Quer dizer que, o paladar é um sentido e o gosto é a mistura do paladar com a cultura, o

qual é construido socialmente.

Dessa forma, entende-se que o gosto é quem define as carateristicas culturais alimentares
de uma sociedade. Percebe-se que o gosto faz parte de uma construcdo social, resultante de uma
série de experiéncias individuais e de grupo inerido em um determinado espaco cultural, bem
como, € construido com trés elementos principais, que fazem parte da cotidianidade e da cultura
das pessoas,

“[...] nas praticas alimentares estdo incluidas: “[...] a identidade cultural, a
condicdo social, a memdria familiar expressa nos procedimentos relacionados a
escolha e a preparacdo do alimento e ao seu consumo propriamente dito”

(GARCIA, 2005, p.277 apud GREGORY; NETO; STEFANUTTI, 2015;8- grifo
No0ss0)

Dessa forma, se identifica que os elementos que fazem parte da construcdo do gosto, sdo a
identidade, a memdria e a comensalidade, os quais serdo desvelados a partir dos seguintes trechos

do discurso.
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1.2.1 Membria

Primeiramente, um dos pliares que faz parte da construgdo do gosto é a memoria.
Basicamente a memoria esta formada por um conjunto de imagens, fatos, momentos vividos no

passado e que ficam na mente das pessoas por um tempo prolongado.

Segundo Faria e Janior (2015), memdria no ramo da psicologia € “a capacidade que 0s
seres vivos tém de adquirir, armazenar e evocar informacfes”. Quer dizer, a memoria esta
dividida em trés processos: aquisi¢ao, consolidacdo e evocacdo. Todo humano passa por esses
processos no seu dia a dia, quando conhece algo novo, ou quando simplesmente continua sua
rotina. Na aquisi¢do, ¢ quando “a informagao chega até nosso sistema nervoso e se da por meio
das estruturas sensoriais, as quais transportem a informagdo recebida até o cérebro.” (FARIA;
JUNIOR, 2015). A consolidacéo se refere ao armazenamento da informacdo. E a evocacio é o
processo que “[...] diz respeito ao retorno espontaneo ou voluntario das informacdes

armazenadas.” (FARIA; JUNIOR, 2015).

Logo, a memdria possui formas mediante as quais ela pode ser ativada, algumas destas
formas sdo imagens, acOes, cheiros, e até, os alimentos sdo capazes de trazer alguma memoria
para um individuo. Esta memoria que se encontra associada aos alimentos é chamada por alguns

autores como “Memoria Gustativa”. De acordo com Mariana Corg¢ao (2006),

“A memoria gustativa ¢ uma das formas de memoria que representam,
no nivel individual, o valor da permanéncia de vestigios passados. O
individuo atribui importancia aquele elemento pelo o que aquilo
representa para ele préprio, ndo ha necessidade de construir um

discurso para legitimar sua significincia social.” (2006, p.8, apud
GREGORY; NETO; STEFANUTTI, 2015; 9)

Dessa forma, a memoria gustativa ndo é necessariamente uma construcdo social e sim
individual. Ela faz parte das lembrancas de cada individuo por si s6, mas isto ndo quer dizer que
um povo ndo possua uma memoria gustativa em comum. Pois, maiormente um grupo ou uma
comunidade, possui 0 mesmo gosto, ou seja, eles possuem uma conexao alimentar como ja
mencionado anteriormente - onde é criada a cultura alimentar-, a qual é formada por diversos
fatores como a localizagdo territorial, recursos materiais e imateriais disponiveis, matéria prima
que € cultivada, histéria e cultura, entre outros. Em suma, entende-se que ter uma memoria

gustativa ndo se trata sé do sujeito individual, mas também trazem-se rasgos de uma comunidade
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inteira, onde a construgdo do gosto é realizado de certa maneira e que isso influencia na memdria

individual de cada pessoa pertencente a comunidade.

Do mesmo modo, Tedesco (2012) contribui com este tema afirmando que “Os
sentimentos de memdria podem ser muito profundos e intensos; desse modo, quanto mais
significativos, mais dificeis de serem apagados ¢ ndo lembrados” (TEDESCO, 2012, p. 344, apud
GREGORY; NETO; STEFANUTTI, 2015;14). Ou seja, assim como a memoria € um sentimento
0 qual sua construcdo é complexa, também é um sentimento bastante profundo e dificil de ser

mudado.
1.2.2 Identidade

Dessa forma, o segundo pilar que faz parte do gosto é a identidade. Para Schluter (2003),
a identidade é,
“uma construgdo simbdlica, uma forma de classificacdo que cria uma posse. As
posicdes diferentes produzem percepcdes distintas da realidade e outros valores
pelos quais aparecem as disputas simbdlicas entre os diferentes setores para

impor sentidos, valores e fronteiras entre uns e outros.” (SCHLUTER, 2003; 32-
grifo nosso)

Deste modo, entende-se que identidade é a construcdo da cultura e, além disso, a
apropriacdo da mesma. E a maneira em que os povos se distinguem um dos outros, pode-se dizer
entdo, que € a representacdo e o pertencimento a uma cultura e o entendimento da significacdo

que essa cultura tem para a sociedade.

Ao mesmo tempo, Gregory (et al, 2015) contribuem com a significacdo de identidade
defendendo que a identidade estd formada por diversos aspectos que se encontram dentro das
“necessidades de pertencimento, aconchego e seguranga”. Estes aspectos podem ser ligados tanto
a terra, quanto a sociedade e a cultura. "Essas particularidades formam a identidade de um
determinado grupo humano.” (GREGORY; NETO; STEFANUTTI, 2015; 6). Ou seja, elementos
como o espago territorial, tipo de clima, solo e vegetagdo, folclore, histdrias, lendas, cultivo,
método de cultivo, etc. Sdo os elementos que em conjunto criam a identidade de um povo, pois
tais atividades s@o adaptadas ao meio ambiente no qual estdo inseridos, aos recursos que o
mesmo espaco territorial lhes oferece e, alem disso, 0 grupo de pessoas contem seus proprios

jeitos de realizar quaisquer atividades, criando por fim, a identidade.
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Como discutido anteriormente, a alimentacdo é um elemento que traz um sentimento
coletivo de pertencimento, esta incorporagdo dos alimentos, é o que se chama de identidade como
parte do gosto. Assim como afirma Schluter (2003), “A identidade também é comunicada pelas
pessoas através da gastronomia, que reflete suas preferéncias e aversfes, identificacdes e
discriminagdes [...]” (SCHLUTER, 2003; 32). A identidade de uma pessoa ou um grupo de
pessoas pode se refletir no gosto dos mesmos, e como diz Gongalves (2004) modifica¢des que o
gosto possa sofrer, serdo possiveis de acontecer s6 mediante a “mesma fonte de sua formagao: o

tempo”.

O sentimento de identidade é aportado nos individuos durante a vida inteira, entdo como
afirma Matos (2013) “[...] os aromas e paladares dos pratos da infincia sdo inesqueciveis,|...]
“campainhas da memoria”, [..] memorias afetivas que levam na busca de tempos
perdidos[...]”(MATOS, 2013; 142). Quer dizer, além de nos sentirmos identificados com o gosto,
0 mesmo traz memorias, memdrias de infancia, de momentos especiais, de comidas que

marcaram alguma parte da vida de cada individuo.
1.2.3 Comensalidade

Por fim, o terceiro e ultimo fator que faz parte da construcdo do gosto é a comensalidade.
A comensalidade € aquele elemento que reine grupos onde sdo reforcados os lacos existentes ou
sdo criados lagos novos, tanto familiares, quanto de amizades. (MATOS, 2013; 144). Isto é o rito
de comer e beber em conjunto o qual ajuda a organizar as regras de identidade e hierarquia social,

impondo limites sociais, politicos, religiosos, etc. e, além disso, criar lagos.

Como discutido anteriormente, os alimentos estdo verdadeiramente ligados a cultura, isto
pelo fato de, como afirma Barbosa (2007), terem-de-ser manipulados e preparados de alguma
forma especifica, com alguma técnica de preparo e cocgdo especifico, além disso tendo que ser
“apresentados sobre uma forma especifica e ingeridos em determinados horarios e circunstancias,

na companhia de certas pessoas”.

Em sintese, os alimentos sdo de alguma forma construidos por cada comunidade a sua
maneira propria, para assim participarem de um ritual de consumo, onde cada membro da

comunidade convive com o resto e faz-se um intercdmbio social. Montanari (2013) afirma que
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“A propria etimologia da palavra “convivio” sugere 1ss0, identificando o viver junto (cum-vivere)
com o comer junto.” (MONTANARI, 2013; 159).

Desse modo, a comensalidade faz parte da construcdo do gosto, pois nela se criam lagos,
lacos que sdo construidos mediante os alimentos, mediante o convivio com o outro. A
comensalidade é um grupo de pessoas que se relne para coletar a matéria prima, fazer o pré-
preparo dos alimentos, cozinhar e criar juntos, misturar os gostos e transforma-los em um so e,
apos isso, sentar juntos na mesa para se deleitar. Mas, ainda com Montanari, 0 “[...] comer junto
ndo necessariamente significa estar em perfeita harmonia. Se a mesa é a metafora da vida, ela
representa de modo direto e preciso ndo apenas o pertencimento a um grupo, mas também as
relacGes que se definem nesse grupo.” (MONTANARI, 2013; 160). Ou seja, o grupo reunido ndo
é s6 um grupo qualquer esse grupo tem uma histéria, um origem, uma hierarquia e, um gosto que

os unifica.

Amon e Menasche aportam um exemplo dado no seu artigo sobre a “Comida como
narrativa da memoria social”, onde fizeram entrevistas a imigrantes morando em um pais
diferente e que os mesmos sendo desconhecidos mas vindo do mesmo lugar, se juntavam no ato

de comensalidade para trazer de volta o sentimento de origem,

“[...] um sentimento de comunalidade com quem ela sequer conhecia, mas sabia
existir. Um grupo de pessoas que tinha vindo de outro lugar, falava a mesma
lingua, olhava os mesmos detalhes da vida, mantinha 0os mesmos costumes,
comia as mesmas comidas: era uma comunidade.” (AMON e MENASCHE,
2008;15)

Entende-se, assim, o gosto como um elemento individual de cada cultura e de cada
sociedade. Dentro do ramo da alimentacdo ele é mais do que uma necessidade bioldgica, ele é

uma formac&o cultural, um sentimento de pertencimento, ele representa “[...] as trocas sociais que

definem a natureza humana]...]’(GONCALVES, 2004; 44).

Por fim, mediante o gosto podemos ver “[...] como a memoria gustativa e a gastronomia,
de fato, redefinem e reconstroem a identidade de um individuo ou de um grupo social.”
(ZANETI, 2012; 115), pois € o elemento que aporta a significacdo aos alimentos, é pelo gosto
gue as pessoas se identificam com sua cultura, onde criam uma identidade a qual é levada por
toda a vida, é pelo gosto que as pessoas se lembram dos seus inicios e sua origem, mediante a

“Memoria Gastrondmica” que € ativada na hora de sentir o gosto daquilo que criou um impacto

21



na vida do sujeito e, € mediante 0 gosto que se criam lagos, conexdes e se intensificam relagdes
sOcias, além disso, existe a possibilidade de se criar grupos novos de pessoas que por algum
motivo se encontram fora do seu local de origem, € um método de reunir pessoas mediante a

comensalidade.
1.3 E tudo de milho: a Gastronomia tipica Venezuelana

A gastronomia venezuelana é produto da mistura de diversos povos dos tempos coloniais,
os indios, espanhois e africanos foram os que deram a origem a comida venezuelana ou cozinha
criolla®. Cada um prevalecendo em uma época diferente e assim com o passar do tempo se

adaptando o um ao outro.

Rojas (2003) em seu livro “Origenes Venezolanos” faz um recorte da constru¢do destas
origens:

“El régimen autéctono de América se fundaba en el maiz y la yuca,

complementados con las proteinas animales producto de la caza y la pesca y con

un edulcorante natural; la miel. [...] Conocedores del fuego, los indigenas, habian

aprendido a cocer sus alimentos colocando a su calor sobre parrillas de madera o

planchas de barro cocido (budares o aripas), y aun enterrdndolos envueltos en
hojas para encender encima sus hogueras (barbacoa).” (ROJAS, 2003; 3-4)

No comeco estavam os indigenas, os quais viviam da terra, eles faziam as plantacdes,
sobretudo de milho e de mandioca, como dito por Rojas, a0 mesmo tempo conheciam maneiras
de cozinhar as comidas. Dois elementos que atualmente persistem na comida venezuelana séo o
Milho e o Budare, o primeiro sendo um recurso natural, um ingrediente, e 0 segundo um recurso
material, um utensilio. Continuando no livro de Rojas (2003),

“El maiz (Zea mayst), también fundamental en la alimentacién indigena, fue

aparejado de diversas maneras. La arepa, por otro de los panes americanos,
presuponia una serie de preparaciones previas, que comenzaban por el desgrane

? Criollos, originalmente, eran los hijos de los colonizadores espafioles nacidos en Latinoamérica. A su vez, los hijos
de matrimonios criollos también eran considerados como tal. Esta definicion fue flexibilizdndose con el tiempo
debido al alto nivel de mestizaje. Eventualmente, los criollos puros practicamente desaparecieron, y pasaron a ser
criollos todos los quienes tenian apellido espafiol. Pronto, con la republica, la palabra comenz6 a usarse como
sinonimo de “nacional”. En un comienzo, los articulos elaborados por estos hijos de espafioles recibian el calificativo

de “criollo”. Asi tenemos el valse criollo, el caballo criollo y, claramente, la cocina criolla. (GARCIA, 2006)
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de la mazorca una vez seca y continuaban por el hervido de los granos y su
molienda en el metate, hasta obtener una masa con la cual se hacian pequefias
tortas que finalmente se cocian sobre el budare y al rescoldo.” (ROJAS, 2003; 5)

Coma mistura destes dois recursos se cria 0 que chamamos de Arepa, uma das comidas
mais tradicionais da culinaria Venezuelana. A mesma faz parte de todo café da manh& de cada
venezuelano e muitas vezes acompanha o almogo e a janta. Atualmente a arepa é realizada com
uma farinha de milho branco pré-cozida e industrializada, apesar de muitas familias ainda
conservarem a tradicdo de moer o milho e realizar as arepas “a antiga”.

Uma segunda etapa da construcdo das comidas venezuelanas é a chegada dos espanhois,
ainda com Rojas (2003),

“Los aborigenes vivian de estas y otras preparaciones hechas con productos
obtenidos de la naturaleza. La llegada de los espafioles signific una implantacion
de culturas, creencias e ideales en esta sociedad, los conquistadores en su
encuentro con los aborigenes tuvieron un contacto directo con los alimentos
autéctonos y que poco a poco fueron introduciendo en su alimentacion.[...] Pero
los espafioles no llegaron solos a este continente, traian en sus embarcaciones
esclavos provenientes de Africa, estas personas venian con costumbres muy

parecidas a la de los aborigenes americanos, con estilos sencillos de vida.”
(ROJAS, 2003; 13-15)

Além dos espanhois, também foram os africanos escravos que vieram junto, 0s que
trouxeram muitas especiarias e ingredientes novos a alimentacdo do venezuelano. Mas essa
mistura, como destacado pelo autor, foi quem deu a origem da gastronomia venezuelana “llena de
colores, sabores y texturas.” (ROJAS, 2003; 26).

Outros dos pratos tipicos que fazem parte da culinaria venezuelana sdo a Cachapa, o
tequefio e o pabellon. Segundo Sumito Estévez (2009/2011):

A Cachapa,

“es uma espécie de panqueca como se disse em uma parte del continente o
panqueque, que se dice em outra parte del continente, pero en lugar de estar
hecha com harina de trigo, esta hecha con maiz, o jojoto como le dicimos tambien
em Venezuela[...] luego esa panqueca, o cachapa [...] llamarlo como corresponde,

se le coloca um queso que se le derrite por el mismo calor” (ESTEVEZ, 2009) 3

O tequefio € na verdade um petisco o qual € mais servido em reunides e festas,

“[...] y eso es muy bonito porque vas a uma boda muy elegante, llena de canapés,
de sal6n ahumado, de cebollin, etc, no se que, grandes mesas de queso. Solo
cuando llega la bandeja de los tequefios es que uno dice emprz6 la boda, ahora si

¥ Sumito Estévez: Cachapa 1/3 (video)
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empez6 la boda. Para nosotros es una cosa demasiado importante[...]”
(ESTEVEZ, 2011)*

E, o pabellon, que € o arroz e feijao do brasileiro para o venezuelano, 0 mesmo se faz com
0s seguintes ingredientes:

“Primero el arroz blanco que se cocina com pedazos de aji dulce enteros y
cebollas, también se hacen caraotas negras que son los porotos que se hierven con
bastante cilantro y luego se les agrega un sofrito con mucho aji dulce, como tiene
que ser,[...] carne desmechada, para eso tomamos falda de rez, la hervimos muy
lentamente, la desmechamos hasta quedar bien finita y luego le agregamos un
Sofritoscon tomate. Finalmente freimos lonjas de platano macho” (ESTEVEZ,
2011)

Em sintese, se percebe que a maioria dos pratos tipicos levam como base o milho, sendo
isto como dito anteriormente, uma influéncia dos seus antepassados indigenas. Mas também
outro dos pratos mais tipicos possui a mistura de todas essas culturas com especiarias, graos e

outros alimentos mais processados.
1.3.1 Receitas
1.3.1.1 Arepa

A Arepa é um pdo tradicional venezuelano feito de milho branco, como mencionado

anteriormente, Segundo Rechupete®,

“El origen de esta masa preparada con harina de maiz se remonta muchos
siglos atras, cuando los indigenas molian el maiz entre dos piedras lisas, hacian
bolas con ella y las asaban en un utensilio llamado “aripo” (una plancha un
poquito curva fabricada en barro). Precisamente de ahi viene el nombre de
“arepa”. En la actualidad, al ser un plato “nacional” se puede encontrar en todos
los hogares, sean ricos 0 pobres, tanto en un lujoso restaurante como en un puesto
callejero. Se consume durante todo el dia, en los almuerzos, en las cenas y por
supuesto en los desayunos, donde es la estrella invitada en la mayoria de las casas
de este pais caribefio.” (DE RECHUPETE)’

Atualmente, a arepa é realizada com uma farinha de milho precozida, e exitem muitas

variagfes da mesma, hé arepas de “queso, de chicharron, de queso con crema,abombadas saladas

* Sumo Placer- Tequefios com barbecue de aji Dulce (video)
® Sumo Placer- Pabellon Criollo (video)
® Pagina web de receitas de Rechupete
7 Pagina web de receitas de Rechupete
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y dulces vy las arepas fritas de queso, de chicharrdn, de aji dulce, de jengibre,etc.” (SCANNONE,
2010; 127)

Enquanto ao recheio da arepa, ela pode ser recheada com qualquer alimento tanto doce ou
salgado, mas na Venezuela existem recheios ja demarcados, méas ainda assim, ndo se limita a eles.
Existem trés arepas populares em todas as regies da Venezuela, comumente denominadas como:
Reina pepiada, domind e catira. A Reina pepiada é recheada com frango desfiado e misturado
com abacate amassado e maionese, pedacos de cebola, sal e pimenta ao gosto, ficando uma
contextura de paté; A domind leva esse nome pela mistura das cores branco e preto, seus
ingredientes principais sdo o feijdo preto cozinhado previamente ao gosto da pessoa e queijo
branco e; a catira, composta por frango desfiado, cozinhado e temperado previamente com cebola
e pimentdo, e queijo amarelo ralado. Além disso, a arepa também serve como um pédo que
acompanha outras comidas, como uma sopa, ou até outro dos pratos tipicos chamado Pabell6n

Criollo.

Fonte: https://i.ytimg.com/vi/p3r-ZEKTkp8/hqdefault.jpg
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Fonte: https://turistasapie.files.wordpress.com/2016/10/guc3ada-de-arepas-venezolanas.jpg?w=640

1.3.1.2 Tequeiios

Os tequefos sdo sobre tudo um petisco venezuelano, feito com farinha de trigo e queijo.
Consiste em realizar uma massa com a farinha e depois enrolar um pedaco de queijo branco com

a massa, ap0s isso 0 tequefio cru é cozido em uma frigideira cheia de azeite até dourar.

Este prato tipico é, sobretudo servido em festas e reuniGes, mas também sdo servidos nos
cinemas, escolas e algumas pessoas também fazem eles em casa como café da manha e janta.

Existem variac¢Ges do recheio do tequefio,

“existen variantes con jamoén, jamOn Yy Qqueso, Queso ricotta con espinacas,
chocolate y hasta con mariscos. Otra variante es el relleno de chorizo. También
existe el tequeyoyo, el cual esta relleno de platano maduro y queso, lo cual le da
un sabor dulce.” (MICRO POPIC, 2010)®

8 pagina web Micro popic
26


https://es.wikipedia.org/wiki/Ricotta

Fonte: https://t2.rg.Itmcdn.com/es/images/2/1/4/img_tequenos_de_queso_venezolanos_9412 paso_2_600.jpg

Fonte: http://www.venezuelatuya.com/cocina/imagenes/tequenos3.jpg
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1.3.1.3 Cachapa

A Cachapa é um dos pratos tipicos que possuem mais facilidade de serem realizados, a
cachapa ¢ basicamente feita de milho, acucar, sal e leite. Existem variagdes onde pessoas utilizam
ovo, farinha de trigo ou otros ingredientes para adicionas um gosto ou textura diferenciada. O
milho para a realizacdo deste prato tem que ser moido e depois misturado com 0s outros
ingredientes ja mencionados, apds isso, sO falta cozinhar esta massa como se fosse uma
panqueca, virando quando estiver pronta de um lado e do outro. “Esa dulzona y maravillosa
transformacion del maiz en forma de torta fina y redonda suele acompafiarse con un buen "queso
e mano" y untarse con mantequilla.” (VENEZUELA TUYA)®

Fonte: http://3.bp.blogspot.com/-
y9yqvFnPcbo/TidKOTMvyPI/AAAAAAAAABY/6N2EiIIMn2wU/s1600/5495039185 a85e749ff2_b.jpg

® Pagina web Venezuela Tuya
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Fonte: https://media-cdn.tripadvisor.com/media/photo-s/09/a0/ac/a9/samantha-s-gift.jpg

1.3.1.4 Pabellén Criollo

O Pabellon Criollo € o prato mais representativo da cozinha venezuelana, ele é cheio “[...]

de colores y sabores variados, posiblemente evoca la union de las etnias que integran nuestro
pueblo, lleva el aroma tnico y célido de esta tierra.” (VENEZUELA TUYA)™

“El pabelldn es un plato que nos ha acompafiado a lo largo de nuestra historia, ha
crecido con nosotros, con pequefias variaciones en las diferentes regiones de
Venezuela, pero manteniendo siempre la esencia Unica y pura del plato nacional
por excelencia, es representativo de la dieta criolla urbana principalmente, es
dificil precisar el origen del plato, pero ya a finales del siglo XIX era reconocido
en Caracas.” (VENEZUELA TUYA)!

' pagina Web Venezuela Tuya
' P4gina Web Venezuela Tuya
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O Pabellon Criollo esta composto por Arroz branco, carne desfiada, feijdo preto e fatia de
banana de terra frita, ingredientes que ao colocar em um prato juntos criam uma harmonia de

aroma e sabor.
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CAPITULO II: Tornar-se nativo: As imigrages de venezuelanos no Brasil

Neste segundo capitulo sera contextualizado as imigracdes, apresentando alguns dados
um pouco mais especificos sobre imigrac6es de venezuelanos no Brasil, além disso, serdo

estudadas as razdes de imigracdo e por fim sera discutido sobre a adaptacao.
2.1 As imigracoes

A cada ano a populagdo mundial cresce mais, segundo o Banco Mundial, no ano de 1960
existiam 3034 bilhdes de pessoas no mundo e ja no ano de 2016 a populacdo mundial estava em
7442 bilhdes de pessoas, junto com este crescimento o desenvolvimento tecnoldgico e social
continua em constante evolugdo, e com isso os lugares estdo cada vez mais conectados uns com
0s outros, a globalizacdo cria redes, conexdes que antigamente ninguém imaginava que poderiam
existir. Acontecem as viagens, os deslocamentos de individuos de um lugar para outro e o
intercambio de culturas. Estas viagens ndo se focam somente nas viagens de lazer ou de turismo.

Estas viagens e intercambios culturais podem possuir outros objetivos.

As viagens ndo sdo necessariamente, como ja ditas, por turismo. InUmeras pessoas viajam,
ou se deslocam, para se estabelecer em outros paises, por variadas razfes, que serdo apresentadas
mais para frente. Mas a principio, sera discutido um pouco sobre o que é esse tal fenbmeno de

viajar, ou melhor, imigrar.

Todo ser humano atravessa etapas similares no decorrer da vida, assim como Cleyde
Kluckhohn (1963) afirma que “mesmo aqueles que, dentre nos, se orgulham do seu proprio
individualismo, seguem na maior parte do tempo um padrdo de conduta que ndo tragaram.”
(KLUCKHOHN, 1963; 29), dessa forma, algumas etapas séo vitais na vida de todos, e outras, sao
etapas que cada cultura possui individualmente. Afinal, o ser humano vive dentro de um ciclo, o
qual pode ter variagdes de uma pessoa para outra, mas que de maneira geral, acaba seguindo o
mesmo padréo.

Uma pratica padréo realizada pelo ser humano € a mudanca. As mudancas fazem parte do
cotidiano, fazem parte da vida e tal vez sem as mudangas a vida de cada um ndo seria como e,
outro tipo de mudanca que existe desde faz séculos atrds, desde os antepassados se chama
“imigragdo”. O ser humano se desloca de um lugar a outro desde faz muito tempo, 0 método de

deslocamento atualmente tem mudado um pouco, mas a esséncia disso continua sendo a mesma.
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Mas enfim, o que é isso de imigrar, segundo Anitza Freitez (2011), o ato de imigrar “...]
implica el abandono del lugar de origen, por um periodo de tempo prolongado o indefinido”
(FREITEZ, 2011; 13).

Por outro lado, a mudanca de um bairro para outro, ndo é considerado uma imigracéo.
Mas imigrar ndo é “o abandono do lugar de origem”? Justamente, com este tema contribui
Golgher afirmando que “[...] o estudo da migra¢ao ndo ¢ tdo simples como pode parecer a
primeira vista.” (GOLGHER, 2004;7), pois 0 ato de se mudar de um lugar ao outro ndo é

necessariamente imigragdo, mas imigrar implica se mudar de um lugar a outro.

Para Salim (2016) o conceito de imigracdo € um pouco mais estruturado, ele relata que
imigrar € um,

“[...] fenomeno de mobilidade espacial de determinada populagdo entre unidades

administrativas ou geogréficas distintas, resultando em mudanca de residéncia

dos individuos e incluindo as variaveis disténcia percorrida e tempo de

permanéncia, qualquer que seja a magnitude do fluxo que se deslocou.”
(SALIM, 2016; 119 — grifo nosso)

Logo, o imigrante € um individuo que se deslocou de uma unidade administrativa ou
geogréfica, ou seja, atravessou uma fronteira - podendo ser um municipio ou um pais -, assim
intervindo na populagdo demarcada daquele local. Por fim, o0 mesmo autor, traz trés elementos
que constituem o significado de migragdo: “[...] a distancia do deslocamento, o tempo de
permanéncia ou residéncia e o local de origem e destino do fluxo como etapa migratéria Unica
e/ou ultima.” (SALIM, 2016;119).

A lei N°13.445, de 24 de Maio de 2017, institui a Lei de Migracao, onde é definido como
imigrante, “pessoa nacional de outro pais ou apétrida que trabalha ou reside e se estabelece
temporéria ou definitivamente no Brasil” (LEI N°13.445, 2017)

A partir da analise destes autores, se pode concluir a significacdo de imigracdo com a
seguinte afirmacédo, “Emigrar es algo mas que la busqueda de oportunidades econdmicas, de um
trabajo, es también la busqueda de um contexto seguro que permita el desarrollo de la simple vida
cotidiana.” (FREITEZ, 2011; 19).

Dessa forma, surge a seguinte questdo, o que procuram as pessoas quando pensam no ato
de imigrar? como Freitez disse na citacdo anterior, ndo é s a procura de oportunidades
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econdmicas, mas também é a procura de uma qualidade de vida melhor. Entdo, quais sdo essas
carateristicas de qualidade de vida melhor que muitas pessoas procuram e que fazem alguém
deixar seu local de origem para se enfrentar ao desconhecido? Esta pergunta sera respondida no
seguinte topico, no qual serdo tratados diversos exemplos achados em textos referentes ao tema

desta pesquisa, onde se explicam algumas razdes de porque as pessoas imigram.
2.1.1 Raz0es de imigracgao

As imigracdes sdo atos que as pessoas realizam para se deslocar de um lugar para outro,
mas porque as pessoas fazem isto. Existem diversas razdes pelas quais um individuo pode chegar
na decisdo de imigrar, dialogando com alguns autores podemos descobrir o que leva a uma

pessoa realizar este ato.

“[...] a maioria dos migrantes ndo desejaria abandonar suas casas, suas terras e
tudo o que remete & seguranca de estar em um lugar conhecido, e que se pode
chamar de “seu”, seu local de origem. [...] quando a sobrevivéncia fala mais alto,
a mudanga obrigatoriamente se faz presente.” (GREGORY; NETO;
STEFANUTTI, 2015; 5)

O ato de imigrar ndo é um simples ato, isto requer esforcos tanto fisicos quanto mentais,
além de requerer um planejamento e remanejamento de vida. Como mencionado por Gregory (et
al, 2015), o ato de imigrar ndo é algo que as pessoas normalmente querem fazer e sim algo que
devem fazer por questbes de melhora de qualidade de vida. Ainda assim, existem outros

migrantes que realizam estas atividades por prazer, aventura, trabalho ou até estudos.

Segundo Salim (2016) “[...] os fluxos migratérios originam-se do desequilibrio espacial
de natureza econdmica, o qual produz diferenciais de renda e de desemprego, por exemplo, entre
as areas de origem e destino.” (SALIM, 2016; 121). Isto é, ao realizar este ato, a pessoa faz uma
analise comparativa dentre o destino e seu lugar de origem, assim chegando na decisdo final de

imigrar.
Freitez (2011) contribui afirmando que,

“los problemas fundamentales relacionados com la sobrevivéncia cotidiana y las
oportunidades de desarrollo personal y professional distan de estar em vias de
solucién. Este hecho ha generado gran incenrtidumbre respecto al futuro y ha
alentado probablemente la desicion de emigrar.” (FREITEZ. 2011; 11)
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Assim, a preocupagdo de uma pessoa em conseguir sobreviver num local é muito forte, e
¢ algo capaz de fazé-la pensar no ato de imigrar, além disto, ainda Freitez aponta que a

dificuldade de desenvolvimento tanto profissional quanto pessoal é outra destas razdes.

Além das questdes sociais, politicas e econdmicas existentes num pais, como
desenvolvimento, oportunidades de empego ou até de estudo, falta de insumos, etc. problemas
que podem causar a imigracdo dos individuos, existem outras razfes pelas que um sujeito emigra

para outro pais.

Outro detalhe importante sobre os imigrantes e suas razdes de deslocamentos, € ressaltado
por UIf Hannerz (1992) no seu texto “Cosmopolitas e locais na cultura global”. O mesmo trata
sobre os cosmopolitas, ou seja, imigrantes que se deslocam pelo fato de querer conhecer outros
locais diferentes ao seu de origem e que se diferenciam dos turistas, pois 0s cosmopolitas viajam
e ficam no local destino por um tempo tentando ser parte daquela cultura nova e acreditando nela
como sua, a base do cosmopolitismo ¢ “alcangar uma destreza nas culturas que a principio sao
estranhas, relacionam-se ao mesmo tempo com as considera¢fes em torno ao proprio eu.” (ULF,
1992; 109). Ou seja, o cosmopolita procura se adaptar o maximo possivel a aquela cultura nova,
sendo algo que demanda muito tempo, além disso, muitas vezes estas pessoas acabam se
apropriando tanto desta cultura que acabam ficando no local para o resto da vida, como, do
mesmo modo, tem outros que ndo conseguem se acostumar e acabam voltando para seu local de
origem ou procurando um destino novo para recomecar a busca pelo diferente, mas que possa se

adaptar ao mesmo.

Continuando com o texto de UIf, ele traz uma razao diferente pela qual um sujeito realiza
0 ato de imigracdo. Esta razdo é o exilio e, acontece quando o sujeito se desloca de um local para
outro, mas ndo por conta prépria, quer dizer, ele € obrigado a sair do seu lugar de origem por ter
descumprindo com alguma lei, assim, ndo podendo voltar mais e sendo obrigado a imigrar até

outro local onde, querendo ou ndo, 0 mesmo vai ter que procurar a adaptagéo.

Pode-se observar que existem diferentes “tipos” de imigrantes com diversas razes para
imigrar, entende-se que ha& pessoas que imigram pela procura de uma vida melhor, onde haja
oportunidades de trabalho, de estudo e em geral de melhor vida para os olhos de cada pessoa; ha

pessoas que sdo enviadas para estudar ou até trabalhar fora do seu pais de origem e acabam
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ficando no pais destino; ha pessoas as quais sdo chamadas de cosmopolitas, as quais procuram de
aventura, de conhecer novas culturas e se adentrar a elas, migrando e se inserindo na
cotidianidade do local destino e; também existem os exiliados, pessoas que por alguma razédo
foram mandados embora dos seus paises de origem tendo que, obrigatoriamente, se inserir em

outra cultura desconhecida e se adaptar ou ndo & mesma.
2.1.2 Dados de imigrantes Venezuelanos no Brasil

No que se refere a recoleccdo de dados sobre imigragdes venezuelanas, formam
encontradas dificuldades, pois, o pais ndo oferece uma transparéncia nem acesso a fontes
estatisticas nacionais que permitam a aproximacdo e a quantificacdo dos venezuelanos
emigrantes.'? Os dados que serdo apresentados foram encontrados em fontes internacionais como
0 Banco Mundial e o Global Knowledge Partnership on Migration and Development- KNOMAD
(Parceira Global de Conhecimento sobre Migracdo e Desenvolvimento), sendo que, as

informacdes ndo sdo muito especificas e ndo sera possivel aprofundar muito no tema.

Segundo o KNOMAD, o numero de emigrantes venezuelanos é de aproximadamente
655.4 milhGes, sendo 0 2.2% da populacdo venezuelana existente, e dos quais 7,989 sdo
emigrantes que possuem pedidos de reflgio em outros paises. Os Estados Unidos se encontra no
primeiro lugar no ranking dos paises mais procurados pela populacdo venezuelana para migrar,

estando Espanha no segundo lugar e, Argentina no altimo.

Nos ultimos sete anos (2010- 2017), o fluxo de venezuelanos que imigram para outros
paises tem aumentado devido aos efeitos da crise politica, econémica e, social que se reflete na
perda generalizada de niveis de bem-estar e de qualidade de vida, isto influenciando a populacao

venezuelana a emigracao, assim, se produzindo grandes movimentos imigratérios.

Ainda segundo KNOMAD, no ano de 2010 teve-se 2,175 imigrantes venezuelanos no
Brasil, ja em 2013 este nimero aumentou em 33,65%, tendo um total de 2,907 imigrantes
venezuelanos no Brasil. Contribuindo nesse tema, Mariana Tokarina (2017)*3, repérter do EBC

Agencia Brasil, afirma que atualmente, o Brasil se encontra no segundo lugar do ranking mundial

'2 “emigrante: brasileiro que se estabelece temporéria ou definitivamente no exterior;” (LEI N°13.445, 2017),

qualquer pessoa de qualquer nacionalidade que se estabeleca num pais que ndo seja o de origem.
B Link ou reportagem
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dos paises que possuem mais solicitacdes de reflgio e permanéncia de venezuelanos desde 2016.
Ainda nessa reportagem, Tokarina afirma que dados apontados no Ministério da Justica

informam que “3.368 novos pedidos foram feitos em 2016 e 7,6 mil até o més de junho de 2017”.
2.2 O sentimento nostalgico dentro das migracdes e o impacto de uma nova cultura

Como visto anteriormente, o ato de imigrar € um ato que requer equilibrio emocional e
seguranca para ser realizado, ja que cada lugar tem um significado para cada individuo e os
mesmos enfrentam uma realidade que muitas vezes € dificil de lidar. Existe um sentimento de
pertencimento com o lugar de origem, mas existe um sentimento de novos caminhos com o lugar
de destino, assim como afirmam Gregory (et al 2015), “[...] o ato migratorio ocorre de um lugar a
outro, porém os lugares sdo processos e nao sdo estaticos. Lugares tém significados, lugares tém
sentimentos, lugares tém pessoas, lugares tém vida, lugares tém memorias.” (GREGORY;
NETO; STEFANUTTI, 2015;6). Por isso, no seguinte tdpico se fard uma andlise da construcdo
dos sentimentos constituidos a partir do ato de imigrar e como é o impacto de uma nova cultura
para o individuo migrante.

Seja qual for a razdo de imigracdo de um sujeito, 0 mesmo encontra-se vulneravel a um
conjunto de elementos novos aos quais tera que se adaptar, desde pessoas desconhecidas, idioma
diferente, cultura nova, até, alimentos e maneiras de comer diferenciadas. Os imigrantes passam
por essa fase de adaptacdo onde existe um intercambio cultural muito grande. Na atualidade, essa
adaptacdo se pode tornar para alguns, mais facil, isto gracas a globalizacéo, ja que este fenémeno
faz com que as culturas sejam transmitidas e as vezes apropriadas por outras culturas, assim
algumas pessoas ja podem conhecer no modelo geral um pouco sobre essa cultura nova a qual se

estdo inserindo na hora de migrar.

Mas para as pessoas ou culturas que ndo foram ainda impactadas pela globalizagdo ja o
processo de adaptacdo pode ser mais complicado. Assim como afirmam Gragas e Brightwell
(2015), “[...] ndo € um processo facil. Nao se trata meramente de uma continuacdo, mas implica
complexos processos de interrupcdes, aprendizagem, lembranca, adaptacdes, resisténcia,
incorporagdes e criagdes.” (GRACAS; BRIGHTWELL. 2015; 68). Isto se refere a que o imigrar
para um lugar, longe da cultura de origem, requer forca e uma mente muito aberta para as coisas
novas, pois 0 sujeito passa por diversos processos complexos que modificam a rotina e, 0 modo

de vida dele.
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“[...] os imigrantes associam sua cultura de partida com a cultura do pais onde
vivem ao mesmo tempo em que adotam elementos desta outra cultura,
reproduzindo assim seu préprio significado de acordo com as l6gicas de sua
cultura, mas também com a estrutura social das sociedades de chegada” (CRENN
et al. 2010. Apud ASSUNCAO. 2011;66)

Isto se refere a que os imigrantes procuram por diversos metodos de se inserirem na
cultura nova, eles a entendem e se adaptam a ela como melhor lhes parega, assim criando uma

mistura entre a cultura de origem e a cultura nova.

Montanari (2013) contribui afirmando que um dos métodos mais faceis para a adaptacao
de um sujeito dentro de uma cultura diferente é a alimentacdo, pois a mesma
“Constitui [...] um extraordinario veiculo de autorrepresentagio e de troca
cultural; é instrumento de identidade, mas também o primeiro modo para entrar
em culturas diversas, uma vez que comer a comida de outros é mais facil- pelo

menos aparentemente — que decodificar sua lingua.” (MONTANARI. 2013;183-
184)

Dessa forma, a alimentacdo pode funcionar como vinculo de primeiro contato com a nova
cultura, a mesma criando muitas vezes, um impacto no sujeito. Por isto, existem dificuldades que

cada sujeito, mediante o fator tempo, vai se adaptando.

Outro aspecto apontado e discutido por diversos autores, € que “[...] quando ocorre o
deslocamento se arca com todo um processo de estranhamento, com mudancas e apropriacoes,
desconstrucdo e reconstrucdo, tendo que enfrentar as dificuldades do cotidiano, como de acesso
aos ingredientes.” (MATOS. 2013; 143). Porque além da pessoa comegar a se inserir na cultura
nova mediante a alimentacdo, também procura ndo perder a prdpria cultura, tentando recriar
pratos tipicos do lugar de origem, sendo que muitas vezes os ingredientes encontrados ndo sejam
0s mesmos e de alguma forma o individuo tenha que adaptar suas comidas tipicas a realidade da
cultura nova, acabando assim criando uma (diga-se assim) cultura nova a partir da tentativa de

recriacdo da cultura de origem.
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CAPITULO Il1: Metodologia

O presente estudo esta inserido numa metodologia de abordagem qualitativa. Entende-se
como pesquisa qualitativa aquela que procura,
“[...] descrever a complexidade de uma determinada hipdtese ou problema,
analisar a interacdo de certas variaveis, compreender e classificar processos
dindmicos experimentados por grupos sociais, apresentar contribuicdes no
processo de mudanca, criacdo ou formacéo de opinides de determinado grupo
e permitir, em maior grau de profundidade, a interpretacdo das particularidades

dos comportamentos ou atitudes dos individuos.” (OLIVEIRA, 1943; 117- grifo
Nosso)

Para a realizacdo da recoleccdo de dados é necessario primeiramente fazer uma pesquisa
bibliogréafica e documental, conforme visto nos capitulos | e 1l foram utilizados livros, artigos
cientificos, jornais, dissertacfes de mestrado e informacBes de institui¢bes internacionais que
tiveram alguma informacéo sobre alimentacdo e cultura, o gosto e sua construcao, imigracdes e
culinéria venezuelana, para assim, obter uma base tedrica para a realizacdo da pesquisa de campo.
Além disso, foram utilizadas algumas imagens como elemento de linguagem, para assim

demonstrar visualmente além de descritivamente o conte(do que se quer ser transmitido.

Desse modo, a pesquisa procurou responder a partir do olhar dos Venezuelanos
imigrantes morando em Brasilia a questdo de como funciona a adaptacdo do imigrante em relacéo
a alimentacdo e como que o ato de imigrar cria mudancas de sabor e significado dos pratos
tipicos, por isso, segunda parte desta pesquisa esta baseada na realizacdo da pesquisa de campo e
a recoleccdo dos dados. O instrumento de pesquisa a ser utilizado, foram entrevistas
semiestruturadas, as quais segundo Manzini (2005), “[..] tem como caracteristica
questionamentos basicos que sdo apoiados em teorias e hipoteses que se relacionam ao tema da
pesquisa. Os questionamentos dariam frutos a novas hipéteses surgidas a partir das respostas dos

informantes. O foco principal seria colocado pelo investigador-entrevistador.” (MANZINI, 2005)

Para complementar a significagdo de entrevistas semiestruturadas, Trivifios (1987) afirma
que a mesma “[...] favorece ndo s6 a descricdo dos fendmenos sociais, mas também sua
explicacdo e a compreenséo de sua totalidade [...]” (TRIVINOS, 1987; 152)

As entrevistas semiestruturadas sdo flexiveis a mudangas durante a aplicagdo, também

permitem um grau de informalidade entre o pesquisador e o sujeito estudado, pois ela acontece
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mais como uma conversa informal, onde podem ser captados dados importantes a serem

observados para esta pesquisa como sao 0s sentimentos dos sujeitos.

Dessa forma, as entrevistas semiestruturadas foram aplicadas com seis Venezuelanos que
por alguma razdo qualquer imigraram para Brasilia- DF e, que ainda estejam aqui. Para alcancar
0 publico-alvo desta pesquisa foi divulgada, dentro de grupos de Venezuelanos em redes sociais
como Facebook e Whatsapp, a oportunidade de realizagdo de uma entrevista, sendo explicado o

tema e a metodologia a ser seguida durante a mesma.

As entrevistas foram realizadas durante o periodo de 26 de Outubro até 4 de Novembro.
No comeco, 10 Venezuelanos se disponibilizaram para a realizacdo da entrevista, mas por
questdes de desinteresse de alguns sujeitos, somente 6 entrevistas foram realizadas e concluidas
satisfatoriamente. A maioria destes venezuelanos sdo vindos da regido Centro-Norte da
Venezuela, vindo dos estados Aragua e Miranda, e teve um dos sujeitos vindo da regido oeste da
Venezuela, mais especificamente do estado de Mérida. A razdo de vinda destes sujeitos foi
casualmente a mesma, por missdo de trabalho de algum familiar, se ndo, dele mesmo, e que apés

alguns anos essa missao acabou e estes venezuelanos acabaram ficando para estudar ou trabalhar.

Os dados da pesquisa foram recoltados mediante gravacGes de audios das entrevistas e
anotacdes realizadas pela pesquisadora. Além disso, a identidade dos sujeitos serd mantida
anonima dentro dos resultados desta pesquisa.

E importante sublinhar que esta pesquisa foi motivada pelo fato da pesquisadora ser
Venezuelana imigrante e residente em Brasilia. A mesma pensou nesta pesquisa pelo préprio
sentimento de distanciamento dos alimentos tipicos durante sua estada no Brasil, incentivando-a a
participar da pesquisa mediante a “observagdo participante”, assim observando 0 resto dos

venezuelanos na mesma situacao para analisar como este fenémeno ocorre.

Existiu uma dificuldade para a pesquisadora, pois, a mesma possui semelhantes
carateristicas que os sujeitos sendo estudados, sendo que segundo Cicourel (1990) o pesquisador
pesquisando precisa se atentar ao envolvimento com 0s nativos, ele precisa manter uma distancia
de pesquisador onde ele ndo possa intervir nos resultados. Quer dizer, que a pesquisadora precisa
manter uma postura alheia aos sujeitos estudados, pois os préprios sentimentos e/ou pensamentos

sobre as questdes aplicadas durante a entrevista poderia interferir na pesquisa. Mas, contrariando
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essa visdo positivista de neutralidade ainda existente nos pesquisadores, a pesquisadora decidiu
optar por demonstrar legitimidade ao estudo mediante a ndo neutralidade, quer dizer, mediante a
apropriacdo da fala do sujeito estudado, isto porque a visdo de alguém que pertence ao grupo é
muito diferente a de alguém que ndo, sendo assim, que os resultados acabariam sendo desuguais.
Sendo isto um fator ponderoso para a analise dos resultados desta pesquisa.

Para a realizacdo da andlise dos dados, as entrevistas realizadas foram gravadas e
transcritas, para assim, serem lidas e conseguir ter um maior aproveitamento das informacoes
recopiladas. Apds a releitura das entrevistas, criaram-se categorias e subcategorias de analise,
para assim, ter maior facilidade em agrupar as informagdes dadas nas entrevistas e as

informacdes obtidas durante a pesquisa bibliogréfica desta pesquisa.

A anélise dos resultados foi descrita no trabalho mediante dois temas, o primeiro com dois

subtemas e 0 segundo com um subtema:

e A procura do afim: a adaptacéo e apropriacdo do espaco e dos pratos tipicos: neste
primeiro tépico se procurou identificar junto com as falas dos sujeitos estudaos o impacto
na alimentagcdo que os venezuelanos imigrantes em Brasilia sentem, ou sentiram na sua
vinda para o Brasil. As categorias utilizadas para a recopilacéo e sincronizacdo das falas e
teorias foram: gosto, identidade, memoria, comensalidade, adaptacéo.

o “Venezolano no come sin queso”: O comer dos imigrantes venezuelanos em
Brasilia: neste sub-item, se percebe a adaptagdo dos ingredientes para a realizacao
dos pratos tipicos. As categorias utilizadas para a recopilacdo de sincronizacdo das
falas e teorias foram: ingredientes, adaptacdo, queijo, comparacdo Venezuela -
Brasil.

o A saudade de casa: este segundo subitem, se trata do sentimento do venezuelano
enquanto a imigracdo, ao processo de adaptacdo e percepcgdo de identidade. As
categorias utilizadas para a recopilacdo e sincronizacdo das falas e teorias foram:
adaptacdo, a saudade de casa.

e Migracgdo: o porque de ficar: este topico trata sobre a vinda dos venezuelanos para o
brasil, relata um pouco das dificuldades e fortalezas que tiveram desde a hora de migrar
para o Brasil até a atualidade . As categorias utilizadas para a recopilacéo e sincronizagéo
das falas e teorias foram: razdes de ficar, dificuldades e fortalezas, adaptacao.
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o Dificuldades e fortalezas: o processo de aceitacdo de uma nova cultura: neste
subitem, s&o mencionadas as dificuldades e as fortalegas pelas que os
venezuelanos imigrantes tem passado, tanto para vir para o Brasil quanto para a
permanéncia. As categorias utilizadas para a recopilacdo e sincronizacao das falas

e teorias foram: comparacdo Venezuela-Brasil, dificuldades e fortalezas.
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CAPITULO IV: Resultados e Discussado

Neste capitulo serdo apresentados os resultados das entrevistas semiestruturadas
realizadas no estudo de campo. As falas dos sujeitos ficardo em anonimato e cada um sera
identificado como “Sujeito X (0s nimeros do um ao seis). Além disso, as falas dos sujeitos
serdo mantidas na lingua natal, a decisdo de realizar isto € com a intencdo de manter a
peculiaridade das falas, assim transmitindo para o leitor os sentimentos que 0S sujeitos

experimentavam durante a realizagio das entrevistas.

4.1 A procura do afim: a adaptacéo e apropriacao do espaco e dos pratos tipicos

Como descrito no primeiro capitulo desta pesquisa, existe uma ligacdo entre a identidade,
a memoria e a comensalidade para a construcdo do gosto. Com a realizacdo da analise dos dados
das entrevistas, se percebe a pertinéncia destes elementos. Além disso, se consegue ver como que
esses elementos realmente fazem parte da cotidianidade dos sujeitos Venezuelanos.

A identidade conta como o primeiro elemento, durante a realizacdo e andlise das
entrevistas se percebeu que quando as pessoas se deslocam do seu pais de origem, sentem um
impacto cultural, as pessoas percebem as diferencias entre uma cultura e outra, sentimento que as
levam a se inserir mais na prépria cultura, ou seja, as pessoas por sentirem esse impacto cultural,
acabam se aferrando a propria identidade. Assim, procurando aplicar no seu dia a dia sua cultura,
como exemplo temos a fala de alguns sujeitos que alegam cozinhar as comidas tipicas para poder
se identificar sempre, para ndo perder a identidade, “mira aqui nosotros cocinamos como dos
veces por semana o tres veces no maximo”, “siempre, eso no puede faltar en mi casa, si es

comida venezolana es AMEN aqui.” (Sujeito 3)

Um Sujeito que disse que a identidade “trata siempre de ir atras de esas cosas que se te
hagan mas parecidas y asi tu estar un poquito mas comodo aqui”(Sujeito 1). Quer dizer que de
alguma maneira ele procura imitar os pratos tipicos para se sentir melhor fora do pais de origem,
outro dos sujeitos também alegou sobre a preparacdo das comidas que acabam néo sendo iguais,

mas que tentam se fazer o mais parecido,

“La cachapa no es tan dificil solo que nunca tiene aquel sabor de alla, el tequerio
creo que si los sacan muchisimo pero nuca llega al punto original todo es igual
todos se acercan pero no estan en el punto que es” (Sujeito 5),

42



Os ingredientes acabam sendo 0s mesmos, mas o sabor é outro, como expressam Gregory,
(et al, 2015), o aspecto da identidade esta ligado tanto a terra, quanto a sociedade e a cultura, pois
0s sujeitos procuram de alguma maneira imitar os alimentos tipicos para se sentir melhor. A
ligacdo com a terra se refere as matérias primas, que segundo 0 sujeito, por mais que O
ingrediente seja 0 mesmo nunca é realmente igual, e a sociedade e a cultura fazem parte do

historico de vida da pessoa.

As pessoas cozinham “a veces para sentirse como si estuviaremos en el pais”’(Sujeito 4),
assim como essa fala, teve muitos dos sujeitos que alegaram que por conta da preparacdo dos
pratos tipicos eles conseguem, digamos assim, fazer uma viagem de volta a Venezuela, eles estdo
sempre na procura de “Un sabor que recuerda”(Sujeito 2). Como dito por Faria e Junior (2015)
estas pessoas passam por trés processos, 0 de aquisicdo, quando comeram por primeira vez
aqueles alimentos tipicos, a consolidacdo quando a informacéo transmitida pelos alimentos chega
ao cérebro das pessoas e fica feita cultura e, por ultimo a evocacdo, que é esse momento em que
voltam a cozinhar os alimentos e isso transportando-os de volta ao primeiro momento, ao local

onde foi construida por primeira vez a memoria.

Como dito por Mariana Corc¢do (2006), a memdria gustativa faz parte das lembrancas de
cada individuo por si s6, mas que também existe uma construcdo social, uma memoria

gastronémica em comum. Isto o percebemos na fala de um dos sujeitos:

“Que a veces a el se le antoja que si golfiado, que si tequefios que si cachitos,
entonces yo me tengo como que ingeniarlas para hacerles, porgue ellos como
van a viajar para venezuela para comer algo. Entonces tengo que
hacrla”.(Sujeito 3)

Este sujeito alegou cozinhar comidas tipicas minimamente duas vezes por semana, mas
nessa fala disse ter que cozinhar para o filho os pratos tipicos porque ele sempre esta querendo
algo diferente, sendo que a pessoa ja cozinha bastante os pratos tipicos o gosto do filho acaba
pedindo mais. Entdo, sim, a memoria gustativa pode ser individual ou em conjunto, neste
exemplo, em conjunto é o sujeito ja ter uma rotina de preparo dos pratos tipicos semanalmente,

sendo que isso basta para 0 mesmo e, individual é o filho querendo além dos pratos ja preparados.
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Por fim, a respeito da comensalidade, diversos sujeitos destacaram a costumem de comer
junto com o outro venezuelano, trazendo a eles uma lembranca de estar no pais de origem e o
sentimento de estar em casa, isto foi observado na fala de varios dos nossos sujeitos:
“normalmente lo hago com mi familia”(Sujeito 3); “Entonces bueno tu traes esto, tu traes
aquello, no se que, vamos y nos reunimos en una casa preparamos todo comemos Yy nos
quedamos hablando un rato y ya”(Sujeito 6); “Raramente las cocino pero si las hago, me junto
con unas amiga y las hacemos”(Sujeito 5). Eles destacaram o momento da reunido, onde se faz
um acordo para levar os alimentos e cozinhar todos juntos, e apds, ha um momento de
confraternizacdo. Também foi destacado que 0s grupos com quem sdo realizadas essas
confraternizagdes, sdo um grupo de venezuelanos que se conheceram ja aqui no Brasil, isto se
refere a fala do Amon e Menasche (2008), onde os autores dialogam sobre a criacdo de uma
comunidade criada por um grupo de pessoas migrantes em um pais diferente ao de origem,
“[...]JUm grupo de pessoas que tinha vindo de outro lugar, falava a mesma lingua, olhava os
mesmos detalhes da vida, mantinha os mesmos costumes, comia as mesmas comidas: era uma
comunidade.” (AMON; MENASCHE, 2008;15)

Além disso, seguindo a mesma ideia Montanari (2013) destaca 0 comer junto ndo
necessariamente em harmonia, isto se refere, por exemplo, dentro de varias entrevistas se destaca
0 encontro de venezuelanos num local especifico, 0 mesmo era uma barraca de comida tipica,
mais especificamente de Tequefios e Empanadas: "una vcez, tenemos unos amigos aqui que

tenian una barraca de comida tipica, llegamos alla y habia un bojote de venezolanos”(Sujeito

6);

“obviamente todo mundo descubre que hay una cosa asi venezolana y todo el
mundo va para lla sabes, tanto que encontré una profesora mia que es de la
universidad, que es venezolana también , me la encontré alla”.(Sujeito 1)

Estas pessoas eram desconhecidas, talvez ndo criaram um vinculo entre si, mas estavam
no mesmo local, fazendo a mesma coisa e sentindo-se do mesmo jeito. Com essas falas de dois
sujeitos, se reforca mais ainda a ideia de Barbosa (2007) de que por mais longe do teu pais de
origem mediante os alimentos vocé consegue criar um vinculo com outras pessoas, as quais sao
migrantes, igual que vocé, sendo “apresentados sobre uma forma especifica e ingeridos em

determinados horarios e circunstancias, na companhia de certas pessoas”.
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Outros aspectos pertinentes destacados nas falas dos sujeitos sdo as feiras de comida que
sdo realizadas frequentemente em Brasilia, onde diversos paises se juntam e cada um com uma
barraca apresentando as comidas tipicas para 0s outros. Isto, como apontado por um sujeito,
"aqui en Brasil hay muchos eventos de comidas internacionales entonces no solamente
diferentes paises, si no que hay locales en especificos que hacen eventos de un dia de un pais en
especifico, creo que Brasil no tiene muchos al afio pero creo que dos o tres, y €s como que vamos
a comer todas las comidas de diferentes paises y pues a quien no le gusta la comida. Y si claro,

la comida une personas. ”. (Sujeito 5- grifo nosso)

E por fim, uma fala que cauzou bastante impacto foi “eso aqui se ve muy poco. Porque
nosotros los venezolano somo sum poco egoistas en ese sentido, que si fuera por mi viniera aqui
a mi casa todos los venezolanos que yo conozca” (Sujeito 3), o sujeito destaca que pode que sim
a comida une as pessoas, so que 0 venezuelano em outro pais tende a ser egoista, e juistamente

pelo fato de ndo encontrar os ingredientes necessarios.

4.1.1 “Venezolano no come sin queso”: O comer dos imigrantes venezuelanos

em Brasilia

Enquanto a aquisicdo das matérias primas para a realizagdo dos pratos tipicos, a maioria
dos sujeitos tiveram praticamente as mesmas conclusdes, a maioria alegou a facilidade de achar
alguns ingredientes para alguns pratos e a dificuldade de achar outros ingredientes para outros

pratos. Por exemplo:

“Bueno depende, por ejemplo la que es mas conocida, la arepa, alli si que de vez
en cuando la harina aqui no se consigue realmente, entonces cuando uno la
tiene es casi que raramente. Ahora los, por ejemplo los que llevan arroz,
caraotas, platanos, tranquilo normal eso si se lo estd comiendo siempre que
posible.”. (Sujeito 2)

Entdo a maior dificuldade € a realizacdo da Arepa, sendo que por precisar ser realizada
com uma farina especial chamada “Harina Pan” a qual é uma farinha de milho branco pre-cozida

e industrializada, como explicado no primeiro capitulo. Mas também existem outras maneiras de

realizar essa massa, como dito por Rojas (2003),

“La arepa, [...] presuponia una serie de preparaciones previas, que comenzaban
por el desgrane de la mazorca una vez seca y continuaban por el hervido de los
granos y su molienda en el metate, hasta obtener una masa con la cual se hacian
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pequefias tortas que finalmente se cocian sobre el budare y al rescoldo.” (ROJAS,
2003; 5)

E € desse jeito que nosso Sujeito 3 realiza suas arepas, “yo hago mis arepas compro mi
maiz blanco lo muelo y hago mis arepas”. Entdo, no final achar os ingredientes necessarios
depende de cada pessoa, hd outro sujeito que alegou ter tentado fazer o mesmo que o

anteriormente citado, mas ndo conseguiu,

“el problema es la arepa [...] obviamente llegar a la harina de la arepa es dificl,
y no soy experta en llegar a la massa[...]Jcocino la arepa cuando hay harina,
cuando se acabo, se acabo ”(Sujeito 6).

Isto demostra por parte da maioria dos sujeitos uma aceitacdo enquanto aos materiais
achados, se eles tém a farinha eles fazem seus alimentos tipicos, se ndo, pois aceitam os fatos,
isto demostra o dito por Gongalves (2004), que “[...] o “paladar” desempenha um papel
dominante nas refei¢Oes tradicionais; mas a “fome” tende a ser o fator dominante nas formas
modernas, ocasionais e irregulares de alimentacdo cotidiana.”(GONCALVES. 2004;49), quer
dizer que, as pessoas tendem a procurar fazer seus alimentos tradicionais por querer saciar o
gosto, mas quando ndo ha os recursos necessarios, as pessoas aceitam os fatos e se alimentam

com o que for possivel, para assim, saciar a fome.

Mas como dito antes, isso s6 acontece com essa farinha, com a realizacdo da Arepa e
outros alimentos que precisem da mesma. Mas ha alguns alimentos que sim, acham o0s

ingredientes necessarios, por exemplo:

“las cachapas por el milho, mira no e tenido problemas con el milho que tiende
siempre a saber algo diferente pero, osea, para mi me gusta yo no tengo esa
diferencia de que no lo voy a cocinar porque sabe algo diferente, no, y el milho
igual, con las cachapas, los ingreidientes no, no es un problema conseguirlos”

(Sujeito 3);

A cachapa é outro prato bastante tipico, “La Cachapa es una torta fina de maiz molido, con
queso y papelén (o azacar), cocida en budare” (VENEZUELA TUYA). Segundo 0s sujeitos ja
encontram essa massa de milho moido pronta aqui no Brasil, o que facilita muito a realiza¢do da
mesma, ‘“cahcapa aqui venden ya hasta mas facil el maiz ya molido en liquido de alli la gente

realiza lo que es la cachapa ”(Sujeito 4).
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Outro prato tradicional venezuelano é o pabellén, mencionado por muitos dos sujeitos
como o prato mais facil de fazer aqui no Brasil, pelo fato de ter ingredientes que fazem também
parte da culinaria Brasileira. “El pabellon carne colchon, duro que se esmechada, caraotas,
feijoada y arroz y banana terna” (Sujeito 4); “Ahora los, por ejemplo los que llevan arroz,
caraotas, platanos, tranquilo normal eso si se lo esta comiendo siempre que posible.”(Sujeito 2).
Entdo a realizacdo deste prato é mais comun dentro das casas dos sujeitos justo pelo fato de ser
ingredientes de uso cotidioano do brasileiro, mas também é mencionado que "el sabor de la
comida es muy diferente [...] nuestra comida es unica, nuestra comida es mas sabrosa” (Sujeito
3). Quer dizer, que por mais que 0s ingredientes sejam 0s mesmos, acaba que o sabor dos pratos
ndo sdo auténticos, “nunca llega al punto original todo es igual todos se acercan pero no estan
en el punto que es” (Sujeito 5), mas que pelo menos consegue fazé-los lembrar. Aqui podemos
perceber a fala de Matos (2013) onde menciona a cozinha como dinamica, pois a realizacdo dos
pratos tipicos pelos venezuelanos imigrantes, € um processo de transformacédo “se desconstruindo

e se reconstruindo, baseado na tradi¢do, mas também nos ingredientes disponiveis.” (MATOS.
2013; 144)

Além disso, um dos sujeitos alegou até a diferenca no pdo, “Yo me acostumbrava a
comprar un pan en la esquina para comérmelo con la pasta, aqui el pan es aire, en venezuela es
todo fofinho lleno de masa y era mas rico, aqui lo agarras y lo tratas de cortar a la mitad y se
desbarata en tus manos”’(Sujeito 1). Sendo que até hoje, apos quatro anos morando no Brasil, a
pessoa ndo achou um pé&o igual ao da Venezuela, outro alimento que a maioria dos sujeitos
alegaram ser totalmente diferente é o queijo, ingrediente que impacta a realizacdo de todos os
pratos tipicos mencionados anteriormente.

“Obviamente el queso no es el mismo porque el queso tradicional de la cachapa
es el queso de mano, aqui uno compra el queso blanco rallado normal, que

bueno por lo menos se acerca un poquiiito a lo que es, por o menos nos quita las
ganas ”’(Sujeito 1)

“lo que nos gusta comer a nosotros con la arepa es el queso clineja, no hay
queso clineja, hay un queso aqui pero parece un queso mozarella, no es nada a
ver con el queso clineja venezolano, que es todo jugosito y perfecto y aqui no
hay”(Sujeito 1)

Entdo, percebe-se com essas falas, o prestigio que o queijo recebe por parte dos
venezuelanos. “Venezolano no come sin queso, todo es con queso, entonces para nosotros es
Sfundamental tener un queso en la casa”(Sujeito 1), e a dificuldade de manter o sabor da comida
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por conta do mesmo, “Lo dificil si es el queso, que igual que los tequerios, la cachapa que aqui
aunque prdcticamente nunca los vi del mismo sabor que el venezolano ”(Sujeito 2). Gregory (et
al, 2015) apontam sobre a comida como cultura,

“Os comensais comem cultura. Conscientes ou ndo deste processo. Comer ndo ¢
um ato neutro, assim como a comida ndo o é. A escolha destes vem carregada de
significados e simbologias culturais, uma comida culturalizada.” (GREGORY;
NETO; STEFANUTTI. 2015;19)

A comida que os venezuelanos decidem comer aqui no Brasil, ndo sdo s6 escolhas
neutras, sdo escolhas que a cultura faz por eles, os alimentos possuem significados para as
pessoas e as pessoas sempre procuram comer com esses alimentos que sdo importantes para a
construcdo cultural. Por isto é que os venezuelanos imigrantes procuram realmente adaptar seus
alimentos aos recursos disponiveis.

Dois sujeitos mencionaram como aconteceu para eles a procura do queijo ideal:

“una vez mi papa fue al mercado de gura y alli venden unos quesos artesanales.
Es na forma del queijo minas que es aguadito pero como el se va poniendo con el
tiempo se pone mas duro, algo asi fue lo que me habian explicado. Es el queso
redondo saladito, no es tan duro para poder rallar, pero tampoco tan blando, no
da para rallarlo. Una cosa es que no de para rallarlo y que no sea seco tampoco,
y alli lo encontramos y siempre tenemos que ir para alla a comprarlo, que eso es
lo malo, nos queda lejos y es un poquito fastidio ”(Sujeito 1)

“el queso se traja para que el tequerio salga con sabor venezolano hay que
recorrer mucho buscar el queso, ya motivado de que aqui no, en Venezuela
tenemos el queso de mano, llanero, que es de alli de donde realizamos el tequefio
poco a poco le buscamos la vuelta, que inclusive el brasilefio nota lo que es el
sentir, ellos sienten diferente cuando uno le coloca diferente cuando le
colocamos la cachapa, se sienten diferentes porque les estamos colocando la
comida nueva igual que el tequefio igual que la arepa, uno se siente como si
estuviera en el pais” (Sujeito 4)

A partir dessas duas narracGes, percebe-se a dificuldade de encontrar o queijo e a
intensidade que cada venezuelano bota para achar o queijo ideal, eles realmente foram atras,
experimentaram diversos queijos até achar aquele que mais parecia com 0 queijo venezuelano.
Um dos sujeitos menciona que ele percebeu que até o brasileiro ao experimentar a comida tipica

com o queijo “adequado” o mesmo sente a diferencia.

48



4.1.2 A saudade de casa

Durante as entrevistas se chegou a um momento em que 0 sujeito colocava seus
sentimentos a vista. Muitos dos sujeitos comecaram a conversar sobre a saudade de estar na

Venezuela, alguns, de comer a comida da mae, da vo. Como um dos sujeitos falou,

“Si yo voy a salir a comer tengo q comer arroz caraotas y pollo a la plancha,
arroz caraotas y pollo a la plancha, que fastidio deseo ir a Venezuela a comerme
un pasticho, una cachapa” (Sujeito 1)

O mesmo se refere a se sentir entediado de sempre comer o mesmo, de sentir falta do sabor
venezuelano. Outro sujeito comegou a falar sobre a farinha de milho branca, onde o mesmo se
referiu a farinha como “ouro”: “para nosotros es oro cuando logramos tener un paquete de
harina de nuestro pais, es oro y si es diferente y uno como imigrante siente la diferencia’”’(Sujeito
4), o resto dos sujeitos também mencionaram a saudades do comer arepa, bollito e empanadas,
“obviamente la arepa me hace demasiado falta, todo lo que es con la haria pan de verdad,
arepas, empanada s bollitos” (Sujeito 6). Segundo Gragas e Brightwell, “A criagdo da nogao de
“lar” implica, portanto, relagdes socio materiais do espago doméstico através da repeticdo e/ou
(re)criacdo de habitos, praticas e rotinas domésticas.” (GRACAS; BRIGHTWELL. 2015;67). E
isto € demonstrado pelos sujeitos, pois eles tentam mediante a cozinha recriar esses momentos,
eles procuram se sentir no seu pais de origem para assim conseguir se adaptar e criar essa “nova”

noc¢do de lar.

4.2 Imigracao: o porque de ficar

Como visto na discussao tedrica com os autores Freitez (2011) e UIf (1992), existem
diversas raz0es de imigrar, desde a procura de uma melhor qualidade de vida, prazer, aventura,
trabalho ou estudos, até o exilio. No caso dos sujeitos venezuelanos nesta pesquisa, a razao foi
praticamente a mesma, algum familiar ou 0 mesmo sujeito veio trabalhar no Brasil e trouxe com
sigo a familia. Mas as razdes de permanecer aqui tem mais diversidade. Dois sujeitos séo
estudantes de medicina na Universidade de Brasilia, 0s mesmos alegaram a dificuldade de
realizar uma revalidagéo do diploma ao terminar o curso, “creo g no hay opcion, osea si puess,

me voy a graduar aqui y me voy a quedar, no creo g vaya a otro pais hacer
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revalidacion ”’(Sujeito 5), sendo essa uma das razdes de ficar no Brasil. Outros dois sujeitos
disseram que estdo atras de um futuro melhor, “la idea es tener una mejor calidad de
vida ”(Sujeito 2), que ao parecer 0s mesmos acreditam conseguir no Brasil e ndo na Venezuela.

E por ultimo, dois dos sujeitos alegaram que a razdo da sua permanéncia no Brasil é por
questdo de saude, “problema de salud de mi menor hijo, el cual en Venezuela no puede ser
atendido y lo comprove en varias situaciones.” (Sujeito 4) , dizendo que na Venezuela o
tratamento para o problema é inexistente ou ndo possuem os profissionais e tecnologias

necessarias para o atendimento do filho.

4.2.1 Dificuldades e fortalezas: processo de aceitacdo de uma nova cultura

No segundo topico do segundo Capitulo desta pesquisa, traz-se uma fala de Gracas (et al.
2015), onde os mesmos afirmam que o processo de imigrar possui dificuldades, e “[...] ndo é um
processo facil. Nao se trata meramente de uma continuacdo, mas implica complexos processos de
interrupgdes, aprendizagem, lembranca, adaptagdes, resisténcia, incorpora¢des e criagdes.”
(GRACAS; BRIGHTWELL. 2015; 68). Como exemplo disto, temos algumas falas feitas pelos
sujeitos onde é demonstrada esta dificuldade,

“Porque no entendia nada nada nada de lo que decian, yo en la primera prueba
saque 0.1 y yo llorando porque nunca habia reprobado nada. Pero es que no
entiendo nada, no entiendo el idioma.. luego conviviendo con los brasilefios fue
que pude aprender, tenia dos amigas que me ayudaron bastante tanto con las
palabras y pronunciacion. ”’(Sujeito 1)

Percebe-se nessa fala, a fase de negacdo, medo e frustracdo na hora de chegar a um local
desconhecido, mas que com o0 tempo, com 0 convivo com 0 outro, as pessoas conseguem aceitar
e até comecam a querer saber um pouco mais da nova cultura. Acabando assim, mostrando uma
fortaleza, onde com o tempo se reconstruiu uma visao nova do local de destino e comegou assim,
a adaptacdo. “Actualmente muchas pesronas me confunden con brasilefia, pues hablo bien y

creen que soy de nordeste por el acento que tengo. ”(Sujeito 1)

Por fim, durante as entrevistas pediu-se para 0s sujeitos analisarem a questdo que esta

pesquisa de campo procura responder. “Como € a adaptacdo do migrante em relagdo a
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alimentacdo e, como que o ato de imigrar cria mudancas de sabor e significado dos pratos tipicos.
Mais especificamente, se perguntou si 0 ato de imigrar cria essas mudangas.

Mediante as respostas dos sujeitos se conclui que o ato de imigrar pode sim criar
mudancas de sabores dos alimentos, justamente pelo fato dos ingredientes em si ja possuirem
sabores diferenciados em comparacdo de um pais e outro, afetando assim o resultado final. Mas
o0s significados dos mesmos pratos ndo mudam, pois como disse um dos sujeitos “uma arepa

significa lo mismo aqui, alla, donde estes ”’(Sujeito 1).
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CONSIDERACOES FINAIS

A comida tipica é elementar para a identidade de um pais, pois ela leva as caracteristicas
bésicas daquela sociedade na que ela esta inserida. Os ingredientes principais, 0 modo de preparo
e 0s recursos utilizados fazem parte da cultura e existe uma apropriacdo da mesma pela parte dos

membros da sociedade. Ou seja, a gastronomia pode ser considerada uma heranca cultural,

“ela atua como um fator de diferencia¢@o cultural, pois a0 comer, incorporam-se
ndo apenas as carateristicas fisicas dos alimentos, mas também seus valores
simboélicos ¢ imaginarios, que, [...] passam a fazer parte do proprio ser.”
(SCHLUTER. 2003; 31)

Com isto, podemos entender que sim, a gastronomia realmente faz parte da cultura de
uma comunidade, quer dizer que uma sociedade pode ser definida pelos seus alimentos. Como
vimos no desenvolvimento desta pesquisa, 0 que chamamos de alimentacdo como cultura é a
percepcdo do gosto de uma comunidade. Segundo Gongalves (2004) o paladar é um elemento
delimitado pelas preferéncias alimentares de uma sociedade, enraizado totalmente com as normas

culturais nas que se insere.

As pessoas criam uma identidade mediante o gosto, uma identidade que levam por sempre
e o0 qual traz lembrancas dos seus inicios de vida, isto se chama “Memoria Gustativa” a qual esta
encarregada de trazer as lembrancas cada vez que um sujeito sente o gosto de algum alimento que
criou algum tipo de impacto no seu passado. Gragas ao gosto € que se criam lagos sociais, quer
dizer, ja que o gosto faz parte de uma cultura, é pelo gosto que, 0s sujeitos pertencentes a uma
comunidade, sentem estar conectados, possuem relacdes sociais, e além disso, é pelo gosto que se
pode criar novos grupos em caso alguns dos sujeitos pertencentes a comunidade estejam fora

dela, o gosto cria a possibilidade de (re)encontro.

Nesta pesquisa, a sociedade a ser estudada foi 0 povo venezuelano imigrante em Brasilia,

por isso faz-se um recorte, onde é explicado um pouco a construcdo alimentar destas pessoas.

Entdo, as comidas venezuelanas possuem uma origem mista, pois a mesma esta
conformada pela mistura de indios, espanhois e africanos. Os indios introduziram a culinaria
venezuelana recoleccdo de ingredientes mais naturais, vindo diretamente da terra ao prato, um
dos ingredientes mais importantes da influéncia indigena é o milho, pois as maiorias das comidas
tipicas venezuelanas possuem este ingrediente como ingrediente principal para sua realizagéo.

52



Ja na chegada dos espanhdis ao pais, foram inseridas na alimentagdo do venezuelano o
azeite de oliva, algumas especiarias e, sobretudo o trigo, com isto, também se comecou a aplicar
a conservacao dos alimentos, assim adicionando farinhas de trigo, de milho a culinaria. Junto
com a chegada dos espanhdis, vieram os africanos, que por serem escravos, podiam transportar
poucos meios de transmitir sua cultura, mas que de todas maneiras, conseguiram adicionar ao
comer do venezuelano alguns grdos e novas especiarias. Gragas a esta mistura de sabores e

novos elementos gastronémicos € que se criou 0 que hoje é conhecido como Cozinha Criolla.

Com isso, se percebe que as pessoas desde a antiguidade estdo sempre num processo de
mudancas, desde as mudancas e adaptacdes das comidas como demonstrado no parégrafo
anterior, quanto a mudanca enguanto ao deslocamento feito pelas pessoas. Este ato de
deslocamento de um local ao outro para apés ficar e permanecer nele é o ato de imigrar, o qual
“[...] esta associado ao nosso cotidiano, a procura de algo melhor, sempre mais adiante”

(NADALIN, 2001 apud GREGORY; NETO; STEFANUTTI. 2015;5).

Existem diversas razdes pelas que uma pessoa decide migrar, algumas delas: questdes de
melhora de qualidade de vida; atividades, prazer, aventura, trabalho ou estudos; a dificuldade do
desenvolvimento tanto profissional ou pessoal no local de origem; exilio, por descumprimento de

alguma lei; e muitas mais. Devem existir inimeras razdes para a realizacdo deste ato.

No ano de 2010 haviam 2,175 imigrantes venezuelanos no Brasil, ja& em 2013 este niumero
aumentou em 33,65%, tendo um total de 2,907 venezuelanos emigrando para o Brasil pelas

diversas razdes ja mencionadas.

O ato de imigrar, como ja dito anteriormente, € um ato que precisa de um equilibrio
emocional e seguranca. Os imigrantes enfrentam uma realidade com a que as vezes é dificil lidar.
Mas que com 0 passar do tempo, as pessoas conseguem se adaptar a nova cultura, claro, também
existem esses sujeitos que ndo conseguem se adaptar ao todo, mas ainda assim € um processo

pelo que todo imigrante acaba passando e superando positiva ou negativamente.

O tema da adaptacdo dos imigrantes enquanto a alimentacdo é um tema pouco explorado,
ou seja, existe uma lacuna imensa sobre o mesmo, trazendo assim um pouco de dificuldade na
hora de procurar referéncias e bases tedricas. E de suma importancia tanto para a academia

quanto para a pesquisadora, pois € um estudo baseado na observa¢do de um individuo inserido
53



em uma cultura alheia a ele, é pertinente saber analisar o comportamento dos individuos nessas
situacdes, pois dentro da area de turismo, trabalha-se muito com pessoas que vém de outras
culturas, e é relevante entender como as pessoas se sentem para assim oferecer um melhor
servico e uma melhor experiéncia para o sujeito. Além disso, com os grandes fluxos de
venezuelanos imigrando para o Brasil e para 0s outros paises latino-americanos, em alguns anos é
possivel que exista um maior fluxo turistico de venezuelanos, com isto é perceptivel a pertinéncia
do Brasil se preparar para esta situacdo, para assim, como dito anteriormente, oferecer um melhor

Servico e conseguir saber e entender ao turista venezuelano.

A realizacdo de entrevistas semiestruturadas como instrumento de pesquisa foi
significativo e pertinente para a conclusdo deste trabalho, pois o instrumento ajudou muito na
construcdo das questdes a serem analisadas, e pela maneira em que se deram as mesmas, as

questdes conseguiram ser respondidas de maneira clara e simples.

Cada capitulo tedrico desta pesquisa levou como base para sua criacdo algum dos
objetivos especificos, isto, para poder alcancar a realizacdo dos mesmos. Objetivos que foram

concluidos com a realizacdo da pesquisa de campo.

O primeiro objetivo procurou perceber as mudancas de sabores e significados de se
consumir pratos tipicos no Brasil. O que mudou de Ia para ca, como fazem os pratos tipicos, em
quais ocasides e como obtém os ingredientes especificos para sua realizacdo. Isto sendo
primeiramente analisado no Capitulo I desta pesquisa mediante a defini¢do dos conceitos basicos
para a realizacdo da pesquisa de campo. Foram analisados os conceitos de cultura, alimentacao,
gosto, identidade, memoria e comensalidade, conceitos 0s quais permitiram uma melhor analise
dos resultados, onde é falado sobre os sabores e os significados das comidas tipicas. Também, se
fez uma pequena contextualizacdo da origem da comida criolla, para assim, ter um melhor

entendimento das descri¢fes dadas pelos sujeitos sobre as comidas tipicas e seus ingredientes.

O segundo objetivo foi identificar as imigracdes existentes de venezuelanos em Brasilia e
observar a adaptacdo desses venezuelanos num entorno cultural diferenciado, objetivo que foi
alcancado mediante o Capitulo Il desta pesquisa e a realizacdo do estudo de campo. No Capitulo
Il foi, primeiramente, discutido o ato imigratorio, para apds realizar uma varredura de

informagdes de imigracdo dos venezuelanos em Brasilia. Existiu uma dificuldade realmente
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grande para achar tais dados, sendo que nenhuma entidade governamental tanto venezuelana
quanto Brasileira possui ou tem alguma transparéncia sobre essas informacdes, e algumas
entidades internacionais como o Banco Mundial, tém insuficientes informac6es especificas sobre
0 procurado. Mas enfim, durante a realizacdo do estudo de caso, se conseguiu identificar a
adaptacdo dos venezuelanos em Brasilia e como foi todo esse processo pelos quais eles tiveram

que passar desde a vinda ao Brasil ate os dias de hoje.

Por fim, mediante os dois capitulos tedricos e o capitulo de resultados apresentados, as
questBes de como é a adaptacdo do imigrante em relacdo a alimentacdo e, como que o ato de
imigrar cria mudancas de sabor e significado dos pratos tipicos, foi respondida, a partir das
analises dos resultados, se chegou a conclusdo que a adaptacdo dos imigrantes € um
procedimento realmente complexo, sobretudo quando se trata da alimentacdo, 0s sujeitos passam
por dificuldades, momentos de frustracdo e ndo aceitacdo da cultura nova, mas que depois de um
tempo a maioria das pessoas acabam transformando essas dificuldades em fortalezas. Além disso,
mediante esta pesquisa, conseguiu se concluir também que o ato de imigrar pode criar mudancas
nos sabores dos alimentos, mas ndo dos significados que 0s mesmos tém para as pessoas, pois um
prato tipico Venezuelano significa a mesma coisa em qualquer lugar onde ele seja preparado, mas
0 sabor desse mesmo prato pode variar pois a producdo, recoleccdo e/ ou cuidados da matéria
prima para a realizacdo dos alimentos talvez ndo seja igual em todo lugar, dando assim, um

produto final diferenciado.
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APENDICE 1- Receita de Arepa

1. Echamos el agua en un bol grande y salamos. Afiadimos la harina y comenzamos a remover
con la ayuda de una cuchara o tenedor. Al utilizar agua tibia, conseguimos que la harina se

integre mejor y no se produzcan grumos.

2. En cuanto vemos que coge consistencia la mezcla, pasamos a trabajar con las manos. Vamos
mezclando/amasando en movimientos de fuera hacia dentro, de manera que la harina absorba
completamente el agua y nos resulte una masa uniforme y compacta. Sabemos que la masa esta

en su punto 6ptimo cuando no se pegan a las manos.

3. Lavamos las manos y vamos haciendo bolas del tamafio un poco mayor gue una nuez (como Si
hiciésemos albdndigas) y las aplastamos hasta conseguir una forma redondeada. Como vamos a
rellenarlas, las haremos de un dedo de grosor (1,5 cm) y entre 8-10 cm de diametro. Si vemos que

se nos ha formado alguna grieta en la masa, le damos con un poco de agua y la cerramos.

4. En una sartén bien caliente (haremos de 4 en 4), echamos un poco de aceite (para que luego no
se nos peguen) y calentamos a temperatura media para que las arepas se vayan cocinando bien y

no resulten crudas por dentro.

5. Las cocinamos vuelta y vuelta, aproximadamente unos 4-5 minutos, hasta que comprobamos
que tienen cierto color dorado/tostado por el exterior. Vamos repitiendo el proceso con el resto y

reservamos en una fuente, tapandolas con un pafio para que no enfrien. (DE RECHUPETE)"

' Pagina web de receitas de Rechupete
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APENDICE- Receita de Tequefios

1. Se corta el queso en trocitos de 1x1x5 centimetros, y se pone aparte.

2. Sobre una mesa o superficie lisa se pone la harina cernida con la sal. Se le hace un hueco en
elcentro y alli se ponen los huevos y el aceite. Se une con los dedos y se va incorporando el agua
y harina si es necesario, amasando hasta que despegue de la mesa y de las manos. La cantidad

deagua depende del tamafio de los huevos.

3. Con una maquina para amasar o con las manos y con un rodillo la pasta se amasa y se

estirahasta tener una tela fina, pero no demasiado.

4. La tela se extiende sobre la mesa y con una ruedita para cortar pasta se va cortando en cintasde

2 centimetros de ancho.

5. Con esas cintas se va envolviendo cada trocito de queso comenzando por un extremo
yterminando en el otro, cuidando que quede completamente cubierto y cerrado en los
extremos.También puede hacerse envolviendo cada trocito de queso en un pedazo de masa de
unos 7x7centimetros poniendo el queso diagonalmente y enrollando y cerrando los extremos. Se

ponen lostequefios aparte.

6. En un caldero se pone el aceite a calentar y sin estar demasiado caliente, se van friendo
lostequefios, pocos a la vez, hasta dorar, unos 2 minutos. Se sacan del aceite con una espumadera
ocuchara perforada y se ponen sobre papel absorbente para eliminarles el exceso de grasa
(SCANNONE, 2010; 200-201)
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APENDICE- Receita Cachapas

Se desgranan los jojotos y se muelen muy finos, luego se mezclan con el queso rallado
finamente, el papelon y la sal, hasta obtener una mezcla homogénea, de quedar muy espesa
agregar un poco de leche.

En un budare o sartén bien caliente untado ligeramente con aceite, se coloca un poco de la
mezcla (haciendo una torta fina) se deja dorar y luego se voltea dorando por el otro lado. Las
cachapas se comen bien calientes y se untan con mantequilla, se pueden acompafiar o rellenar con
queso de mano, para rellenar corte un queso de mano a la mitad coléquelo en la cachapa y
ddblela. Disfrute de este plato una mafiana dominguera o una noche cualquiera que quiera evocar
la fértil plenitud de esta tierra y si consigue un buen "suero de leche" bafela sin temor que su
cachapa se haré divinamente inolvidable... (VENEZUELA TUYA)"

B Pagina web Venezuela Tuya
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APENDICE —Receita Pabellon Criollo

Por un lado poner a remojar las caraotas durante 4 horas aprox., lavarlas y ponerlas a cocinar en
suficiente agua hasta q estén blanditas.

Aparte poner a sancochar la carne picada en trozos hasta q esté blandita, sacar del caldo y dejar
reposar para poder esmechar con los dedos. (reservar el caldo).

Picar finamente todos los alifios y poner a sofreir con el aceite onotado, ajo triturado, pimienta y
orégano en un sarten o caldero mediano, apartar 2 6 3 cucharadas de los alifios ya sofritos y
agregarselas a las caraotas g ya deben estar blanditas, junto con el azucar y sal al gusto, dejar
cocinar las caraotas unos 15 minutos mas sin que sequen demasiado.

En el sartén o caldero donde tenemos el resto de los alifios, agregamos la carne ya esmechada,
freimos un poco revolviendo para g se mezcle con los alifios y le agregamos una taza del caldo
donde sancochamos la carne, agregar sal al gusto y dejar cocinar hasta que se consuma todo el
caldo.

En una olla mediana poner a calentar 2 tazas del caldo restante, agregar sal al gusto y el arroz,
dejar cocinar hasta que esté en el punto deseado.

Aparte en una sarten colocar aceite y freir los platanos cortados en tajadas.
(ZAMORA)*®

6 ZAMORA, Carmen. Pabellon Criollo VVenezolano
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APENDICE 5- Entrevista semiestruturada

arwdNE

Quanto tempo levas no brasil
Qual sua profisséo
Qual o tipo de visto que vocé possuli
Me conte um pouco sobre sua vinda: razdo, complica¢6es, facilidades.
Processo de adaptacéo:
a. qual foi sua primeira impresséo da vida no brasil,
b. ja se adaptou ou ainda sente que ndo,
Alimentacao:
a. qual sua alimentagéo frequente,
b. vocé cozinha comidas tipicas venezuelanas: como, quando e com quem faz isso,
c. onde acha os ingredientes,
d. comida como estopim para novos relacionamentos
O que vocé acha a seguinte frase “o ato de migrar cria mudangas de sabor e significado
nos alimentos tipicos”
Comensalidade:
a. Vvocé tem um grupo de pessoas com quem se junta para fazer pratos tipicos,
b. com que frequéncia faz esses pratos,
c. faz s6 para vocé ou para um grupo
Fale-me um pouco das comidas tipicas: arepa, cachapa, tequefios e pabellon criollo
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APENDICE 6- Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) participante:

Sou estudante do curso de graduacédo no Centro de Exceléncia em Turismo da Universidade de
Brasilia. Estou realizando uma pesquisa sob supervisdo da professora Taina Bacellar Zanetti, cujo objetivo
é observar o processo de adaptacdo da gastronomia tipica venezuelana em Brasilia a partir do olhar dos
imigrantes.

Sua participacdo envolve uma entrevista, que sera gravada se assim vocé permitir, e que
tem a duracgéo aproximada de 15 minutos.

A participacdo nesse estudo € voluntaria e se vocé decidir ndo participar ou quiser desistir
de continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo.

Na publicacdo dos resultados desta pesquisa, sua identidade serd mantida no mais
rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as informacdes que permitam identifica-lo(a).

Mesmo ndo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé estara contribuindo
para a compreensao do fenbmeno estudado e para a producdo de conhecimento cientifico.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pelo pesquisador
mediante o telefone 9 9203 7936 ou e-mail carrilloana_29@live.com.

Atenciosamente

Ana Alejandra Carrillo Chirinos Local e data
Matricula: 14/0088920

Orientadora; Taina Bacellar Zanetti
Matricula:

Consinto em participar deste estudo e declaro ter recebido uma cépia deste termo de
consentimento.

Nome e assinatura do participante Local e data

64



ANEXO- gréafico da popula¢do Mundial
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