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EPIGRAFE

“‘Ninguém nasce feito, € experimentando-nos no mundo que nés nos fazemos.”

Paulo Freire.



RESUMO

Falar sobre a Psicomotricidade envolve os alguns aspectos do corpo. Nao se
pode analisar os desenvolvimentos que acontecem no corpo como isolados e
independentes entre si.

Em Henri Wallon : uma concepcéo dialética do desenvolvimento infantil/lzabel
Galvéo. p.8, 1995. Buscando compreender o psiquismo humano, ressalta e volta
sua atencdo para a crianga, pois atraves dela é possivel ter acesso a génese dos
processos psiquicos. De uma perspectiva abrangente e global, investiga a crianca
nos varios campos de sua atividade e nos varios momentos de sua evolugéo
psiquica. Enfoca o desenvolvimento em seus dominios afetivo, cognitivo e motor,
procurando mostrar quais sdo, nas diferentes etapas, os vinculos entre cada campo
e suas implicagbes com o todo representado pela personalidade.

Antes de agir diretamente sobre o meio fisico, o movimento atua sobre o
meio humano, mobilizando as pessoas por meio de seu teor expressivo. Entdo a
primeira funcdo do movimento no desenvolvimento infantil € afetiva. E s6 no final do
primeiro ano, com o desenvolvimento das praxias, gestos como o de pegar,
empurrar, abrir ou fechar, que se intensificam as possibilidades do movimento como
instrumento de exploracdo do mundo fisico, voltando a ag¢do da crianca para a
adaptacao a realidade objetiva. (Henri Wallon /Izabel Galvdo. P. 48/49, 1995).

O desenvolvimento das primeiras praxias define o inicio da dimensédo
cognitiva do movimento. Muitas vezes, para tornar presente uma ideia, a crianca
precisa construir, por meio de seus gestos e posturas, um cenario corporal - o gesto
precede a palavra. E o que (Wallon, 1975, pag. 71,72), chama de mentalidade
projetiva: ainda fragil, o ato mental projeta-se em atos motores. Para atuar na
escola percebemos a necessidade de se planejar a estruturacdo do ambiente
escolar. Se for estruturado adequadamente, pode desempenhar um decisivo papel
na promocao do desenvolvimento infantil. Para planejar essa estruturacdo somos,
obrigados a ampliar o raio de abrangéncia da reflexdo pedagogica.

Apbs os trés meses a crianca ja sabe dirigir-se as pessoas a sua volta, ndo so
através de gritos em relacdo aos cuidados materiais de que necessita, mas com
sorrisos e sinais de contentamento, movimentos que expressam os lacos afetivos

entre ela e aqueles que lhe correspondem. Trata-se de uma simbiose afetiva, “a



crianca vive quase tanto das suas relagbes humanas como da sua alimentacao

material.”

(...) H& uma ligacdo indissollvel, a partir de uma certa idade, entre o
desenvolvimento psiquico do individuo e o seu desenvolvimento bioldgico”.
Ndo existe preponderancia do desenvolvimento psiquico sobre o
desenvolvimento biolégico, mas acdo reciproca. Ha portanto uma
incessante agao reciproca do ser vivo e de seu meio. “Essa agao varia com
as possibilidades organicas do ser vivo e é a maturagdo de seu organismo
gue permite a crianga manter com o ambiente relagfes reciprocas que
estdo na base de sua existéncia. Wallon/Guedes,1995, pg. 206-208).

Refletir sobre o que compreende a reciprocidade entre o meio e o bioldgico,
nos instiga a pensar sobre a importancia do papel dos espacos destinados as
criancas e das possibilidades que as relacbes entre criancas-criangas, criancas-
adultos e experiéncias coletivas possuem no sentido de contribuir para o
desenvolvimento da criangca. Na teoria walloniana, “os encontros entre o ser e o
meio exigem respostas que ndo podem ser previsiveis a partir dos elementos”
(WALLON, 1975, p. 65).

Ainda dentro desta ideia, 0 meio contribui para o desenvolvimento do
individuo, porém, cada um recebe as influéncias deste meio de formas diferentes,
ndo pode prever quais vao ser os resultados obtidos entre o individuo, no caso a
crianga € o ambiente que a cerca. “O meio é o complemento indispensavel do ser
vivo. Ele deve corresponder as suas necessidades e as suas aptiddes sensorio-
motoras e mais tarde psicomotoras” (WALLON, 1975, p. 164)

O objetivo principal deste artigo foi fazer uma reflexdo a cerca da
psicomotricidade e sua relacdo no desenvolvimento da aprendizagem na infancia.
Este trabalho se torna relevante porque a psicomotricidade desenvolve os estimulos
do corpo da crianca, e também desenvolvem de forma concreta os aspectos
psicolégicos qualificando os processos de ensino-aprendizagem, fazendo com que a
crianga esteja mais aberta a novos conhecimentos, sejam eles fisicos cognitivos ou
psicomotores. Foi utilizada uma revisao literaria como metodologia através de livros
e artigos, para melhor conhecimento da psicomotricidade e como a mesma beneficia
o desenvolvimento infantil.

E importante destacar que os primeiros momentos psiquicos da vida da

crianga, o relacionamento de forma mais intensa € no meio familiar e no meio social,



0 que é de suma importancia para a formacao da personalidade da crianga. “O meio
mais importante para a formacdo da personalidade ndo € o meio fisico, mas o
social’. Evidencia que “as situagdes diante das quais a crianga reage sao
exatamente as correspondentes aos seus meios”. Wallon (1975, pgs. 24 e 92).
Comprovando que o ser humano é um ser social, passamos a entender que o
organismo necessita do ambiente social para melhor se desenvolver, € uma relacao

indispensavel, a do ser e 0 meio em que ele convive.

[...] o meio a que é necessario reagir ndo € s6 o meio fisico, € o meio de
gue depende a existéncia de cada um, isto &, no que se refere ao homem, o
meio por ele criado através da sua atividade e o meio onde esta mergulhado
desde o nascimento: o meio social (WALLON, 1951, p. 64).

Assim percebe-se 0 meio social exercendo grande influéncia no
desenvolvimento da crianca e, neste caso, € de extrema importancia que o meio
ambiente que a crianca vive e conviva lhe oferecam condi¢cdes para lhe favorecer
em seu desenvolvimento.

"meios de acgdo sobre as coisas circundantes, razdo porque a satisfacéo das
suas necessidades e desejos tem de ser realizada por intermédio das
pessoas adultas que a rodeiam. Por isso, 0s primeiros sistemas de reacao
gue se organizam sob a influéncia do ambiente, as emocdes, tendem a

realizar, por meio de manifestacfes consoantes e contagiosas, uma fusao
de sensibilidade entre o individuo e o seu entourage" (Wallon, 1971, p. 262).

Diante das concepcdes sobre o tema, tedricos e estudiosos aprofundaram
seus estudos e pesquisas para descobrirem o real papel do corpo para o
desenvolvimento do ser, desfazendo assim o0 pensamento equivocado de que o
corpo e a mente eram dissociados. Neste contexto, no livro Instituto Brasileiro de
Ensino Estratégias para Inclusdo e Psicomotricidade — Praticas Psicomotoras, cita
que este autor criou o termo Psicomotricidade vinculando o movimento, o
pensamento e a afetividade. (DUPRE, 1909 apud LEVIN, 2000, p.26)

A meu ver, Psicomotricidade significa a relacdo entre o pensamento e a acéo,
envolvendo a emocéo, ou seja, € considerada a ciéncia que estuda o homem por
meio de seu corpo em movimento, em relagdo ao seu mundo interno e externo,

funcionando como eixo de sustentacdo da vida socio-psico-afetiva do sujeito.



O desenvolvimento infantil conclui-se que € de suma importancia para as
criancas, pois, além de tratar dos estimulos corporais da infancia, desenvolve de

forma concreta os aspectos psicoldgicos.

Palavras-chaves: Aprendizagem. Desenvolvimento. Psicomotricidade.

Psiquismo.
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1 INTRODUGCAO

Tendo a escola e a sala de aula como locus de materializacdo da politica
educacional, sob o olhar dos professores especialistas, pode-se entdo através de
observacdes nos espacos socioeducativos nas escolas, perceber que a falta do
desenvolvimento da psicomotricidade pode interferir no rendimento dos educandos
no inicio da vida académica e mal desenvolvido, perdurar em alguns casos, nas
séries seguintes e até mesmo na vida adulta destes pequeninos.

Deve-se levar em conta, ndo somente o motor, mas de igual forma o psico da
crianca. Nao deixando de lado os aspectos socio e afetivos.

No Manual de observacdo psicomotora: significacdo psiconeurologica dos
fatores psicomotores. Fonseca (1995, p. 6) coloca que a psiconeurologia estuda as
relacbes entre o comportamento humano e as funcbes do seu sistema nervoso,
ramo de conhecimento fundamental para o desenvolvimento ndo sO6 da
Psicomotricidade, mas da aprendizagem e da educacao.

Nesse sentido, Fonseca (1995, p.12) postula que a Psicomotricidade traduz a
solidariedade profunda e original entre a atividade psiquica e a atividade motora. O
movimento ¢é equacionado como parte integrante do comportamento. A
Psicomotricidade € hoje concebida como a integracdo superior da motricidade,
produto de uma relacdo inteligivel entre a crianca e o0 meio, e instrumento
privilegiado através do qual a consciéncia se forma e materializa-se. A
Psicomotricidade estuda e investiga as relacbes e as influéncias, reciprocas e
sistémicas, entre o psiquismo e a motricidade. O psiquismo engloba neste
sentido “as sensacbes, as emocgodes, os afetos, os fantasmas, os medos, as
projecbes, as aspiracdes, as representacbes, as simbolizacdes, as
conceptualizacbes, as ideias, as constru¢cdes mentais, etc; assim como a
complexidade dos processos relacionais e sociais”.

Ao estudarmos o comportamento de uma crianga, percebemos como € o seu
desenvolvimento. Ndo devemos olhar somente para o que ela exterioriza, mas
principalmente o porqué de ela exteriorizar certas atitudes.

E preciso que ocorra amadurecimento em Vvarias areas para que ocorra

um desenvolvimento motor adequado: “Para que ocorra um desenvolvimento motor
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adequado, é necessario um amadurecimento neural, 6sseo, muscular, além de
crescimento fisico, juntamente com o aprendizado” (ANDRADE, 1984, p.63).

No processo de desenvolvimento a crianca evolui muito e em todos 0s
sentidos, tanto fisica, quanto intelectual e emocional. As primeiras evidéncias de um
desenvolvimento normal mental sdo as manifestagcbes motoras, estimuladas no
convivio direto com a mée e familiares.

‘O desenvolvimento psicomotor em criangas de 4 a 5 anos” visa o
acompanhamento do desenvolvimento dos alunos nos aspectos psicomotores, e
através deles atingir os professores para o planejamento de suas a¢cfes no que se
refere a praticas psicomotoras. Os alunos devem ser estimulados desde cedo, na
escola de educacado infantil, e a educacdo psicomotora precisa ter um papel
fundamental, pois é muito rica e deve ser bem trabalhada (LE BOULCH, 2001).

Segundo Fonseca (1995, p. 9) o corpo comeca a ser objeto de estudo no
século XIX, em primeiro lugar, por neurologistas, por necessidade de compreensao
das estruturas cerebrais, e posteriormente por psiquiatras, para classificacdo de
fatores patoldgicos. No campo neuroldgico, psiquiatrico e neuropsiquiatrico varios

autores conferiram ao corpo significagcdes patoldgicas superiores:

No meio psiquiatrico, numerosos autores tém posto em evidéncia que, em
certos casos, o tratamento de enfermidades chamadas mentais passava
pela acdo sobre o0 corpo e seus movimentos. Assim que a nosologia
psiquiatrica tem progressivamente se isolado e descrito transtornos e
sindromes chamadas psicomotoras. (LE BOULCH, 2001, p. 20)

Fonseca (1995, p. 9) assegura que “Henri Wallon é, provavelmente, o grande
pioneiro da psicomotricidade, vista como campo cientifico”. Wallon conseguiu
construir todo um corpo teérico sobre a motricidade, de alto significado psicolégico.
Foi dos primeiros a confirmar o seu interesse e sua contribuicAo para o
desenvolvimento mental da crianca.

Vitor Fonseca, Congreso Internacional “Educacion Infantil y Desarrollo de
Competencias”. Noviembre de 2008, neste, faz referéncia a si em (Fonseca, 1984,
1999). Onde diz que desenvolvimento psicomotor e a aprendizagem, mais a
psicomotricidade do que efetivamente a aprendizagem, e mais a aprendizagem néao
simbdlica e ndo verbal, do que a aprendizagem simbodlica e verbal, sdo mais

significantes para a crianca, foi o que entendi. Fonseca nesta mesma palestra sobre
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o “Desenvolvimento Psicomotor e Aprendizagem” diz que a Psicomotricidade pode
ser definida como uma area que estuda e investiga as relagbes e as influéncias,
reciprocas e sistémicas, entre 0 psiquismo e a motricidade, também sobre suas
contribuicbes na educacdo psicomotora, no desenvolvimento da crianca na
Educacéao infantil. Sabe-se que o jogo, 0 movimento e a brincadeira sdo suportes da
cultura lddica infantil, pois € nesses momentos que a crianga age livre e
espontaneamente.

O trabalho com as criancas na Educacéao Infantil estd baseado na estimulacéo
e na percepcdo do desenvolvimento corporal. Percebo através do acompanhamento
mais direto com os alunos e também com meus filhos, que o mundo da crianca é
organizado aos poucos, a partir do seu proprio corpo.

Pensa o assunto, através de percepcbes e declaracbes de colegas
educadores de anos mais avancados, at¢é mesmo do quinto ano do Ensino
Fundamental, relatar que algumas dificuldades de aprendizado que poderiam ser
evitadas se na Educacéao Infantil caso fosse praticado mais exercicios psicomotores.
Por também ser uma area que me identifico e tenho interesse em fazer a diferenca
com melhoramentos para o ensino no momento e também futuros, desejo
desenvolvé-la melhor ao longo do estudo sobre o tema em desenvolvimento - A

psicomotricidade no desenvolvimento das criangas de 4 e 5 anos.

1.1 Justificativas

Um dos indicadores desta pesquisa € certificar que os elementos de praticas
psicomotoras estejam incorporados no cotidiano escolar infantil, pois propiciam um
desenvolvimento fisico, intelectual e uma maior compreenséo do esquema corporal,
elementos essenciais para o desenvolvimento de uma aprendizagem realmente
significativa e que torne possivel a interagdo social com o mundo e a cultura
vigente. Com isso, qualifica os processos de ensino-aprendizagem, tornando a
crianga mais aberta a novos conhecimentos, na atualidade e também no futuro.

No Jardim de Infancia 03 do Gama, observando ja para esta pesquisa,
percebe-se que por meio de atividades as criancas, além de se divertir, criam,
interpretam e se relacionam com o mundo em que vivem, e vivenciam no espacgo

escolar. Neste espaco séo lhes disponibilizados parque com brinquedos e areia,
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triciclos, area grande, brinquedos pedagogicos e um corpo de trabalho que se
preocupa em melhor atender a estes pequeninos no sentido de escuta-los. Espera-
se com esta pesquisa que a Psicomotricidade venha contribuir de maneira
expressiva para a formacéo e estruturacdo do desenvolvimento do corpo e tem
como visdo principal poder influenciar a pratica do movimento em todas as etapas
da vida dessas criangas. Com a finalidade de auxiliar no desenvolvimento fisico,
mental e afetivo do individuo, com o propdsito de um desenvolvimento sadio,
unificando as areas de aprendizado que por ventura estiverem separadas.

Através da pratica da psicomotricidade, espera-se poder fazer as conecc¢des
entre as areas psiquicas e motoras que estiverem separadas em um mesmo

processo de desenvolvimento:

A psicomotricidade como seu nome indica, trata de relacionar os elementos
aparentemente  desconectados, de uma mesma evolugdo: O
desenvolvimento psiquico e o desenvolvimento motor. Parte, portanto, de
uma concepg¢do do desenvolvimento que coincide com a maturacdo e as
funcdes neuromotoras e as capacidades psiquicas do individuo de maneira
gue ambas as coisas ndo sdo duas formas, até entdo desvinculadas, na
realidade é um processo. (NUNEZ apud COSTALLAT, 2002, p. 22).

Diante da realidade social vivenciadas nesta IE, busca-se proporcionar nos
seus espacos de Educacéo Infantil, relacionamento e maior contato, permitindo uma
percepcao mais proxima dos anseios de cada aluno na sua individualidade, do grupo
e das diferencgas.

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a Educacéo Infantil,
sobre a importancia do movimento na educacdo infantil, com o movimento das

criancas adquirem maior controle fisico e maior interacdo com o mundo:

O movimento é uma importante dimensao do desenvolvimento e da cultura
humana. As criangas se movimentam desde que nascem adquirindo cada
vez maior controle sobre seu préprio corpo e se apropriando cada vez mais
das possibilidades de interagdo com o mundo. Engatinham, caminham,
manuseiam objetos, correm, saltam, brincam sozinhas ou em grupo, com
objetos ou brinquedos, experimentando sempre novas maneiras de utilizar
seu corpo e seu movimento. Ao movimentar-se, as criangas expressam
sentimentos, emocdes e pensamentos, ampliando as possibilidades do uso
significativo de gestos e posturas corporais. O movimento humano,
portanto, € mais do que simples deslocamento do corpo no espacgo:
constitui-se em uma linguagem que permite as criangas agirem sobre o
meio fisico e atuarem sobre o ambiente humano, mobilizando as pessoas
por meio de seu teor expressivo.( RCNEI- Brasilia: MEC/SEF, 1998, p :15)
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As atividades pesquisadas seréo realizadas intra e extraclasse no ambiente
escolar de convivio diario das criancas. Um bem maior coletivo sendo alcancado
através do direcionamento do professor e profissionais envolvidos diretamente com

os alunos.

1.1.1 Atuacédo enquanto Coordenador Pedagogico

Enquanto coordenador pedagogico, a que se aprofundar mais sobre a
aplicacao pratica dirigida e direcionada junto aos professores, aos profissionais
ligados diretamente aos alunos, a estes e aos conteudos trabalhados intraclasse e
extraclasse com os educandos em consonancia aos conteldos e atividades diarias
estudadas e praticadas. Ter em mente que as fun¢gbes do coordenador pedagodgico
sdo extremamente importantes para o desenvolvimento do tema e suas estratégias
necessarias a efetivacdo do trabalho com eficiéncia para que possamos dar um
direito ao publico infantil a ter uma educacdo com qualidade, estar desenvolvendo
melhor o trabalho que a nos é confiado e usando a coletividade em prol de um bem
maior praticando entédo a nossa cidadania.

Subentende-se que a coordenacdo pedagdgica seja de assessoria de forma
constante e continuada em auxilio ao trabalho docente, cujas principais atribuicdes,
dentre outras, podem ser listadas em quatro dimensfes como aponta Piletti (1998, p.
125):

a) acompanhar o professor em suas atividades de planejamento, docéncia e

avaliacao;

b) fornecer subsidios que permitam aos professores atualizarem-se e

aperfeicoarem-se constantemente em relacéo ao exercicio profissional;

c) promover reunides, discussdes e debates com a populacdo escolar e a

comunidade no sentido de melhorar sempre mais o0 processo educativo;

d) estimular os professores a desenvolverem com entusiasmo suas

atividades, procurando auxilia-los na prevencéo e na solugcédo dos problemas

que aparecem.
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Em alguns momentos percebe-se, a partir desta pesquisa e de um olhar
direcionado, um embaralhamento em meio as atribuicdes do coordenador
pedagogico, suas funcdes de fato no estabelecimento de ensino, se ocupa de varias
atividades, sem focar na que de fato é sua.

Espera-se com esta pesquisa estar redirecionando a participagcao do
coordenador pedagdgico, tendo em vista a citacdo acima: acompanhar o professor
em suas atividades de planejamento, docéncia e avaliacdo; Pode-se focar mais no
apoio pedagdgico e no auxilio ao desenvolvimento dos educandos, no caso em
questdo, apoio nas atividades praticas Psicomotoras. Percebe-se duvidas a respeito
das tarefas que Ihe séo atribuidas, pode ser também devido a ndo conhecerem.

1.2 Problemaética

O tema pesquisa foi escolhido mediante a percepc¢do, de que a crianca em
idade pré-escolar necessite de mais contato com o mundo a sua volta, seu meio de
convivio e de se conhecer melhor, trabalhar no tema A Psicomotricidade no
desenvolvimento das criancas de 4 e 5 anos, requer um certo contato e
familiarizacdo no assunto com as proprias criancas.

Conhece-se melhor quando se identifica no meio e identifica os objetos e
tudo que a cerca a partir de um posicionamento seu. Ela ndo pode apenas ser um
mero expectador da aprendizagem, tem que construir participando, praticando.

Percebe-se por parte de educadores a ansiedade em ver a crianca
desenvolver logo na area escrita, mas tem de estar atento pois na grande maioria
das vezes, esta area sO € desenvolvida quando as praticas psicomotoras de que
cada crianga necessita, ja foi desenvolvida em parte ou por completo.

Le Boulch (1985, p. 221) observa que “75% do desenvolvimento psicomotor
ocorrem na fase pré-escolar, e o bom funcionamento dessa area facilitard o
processo de aprendizagem futura”.

Tendo em vista esse olhar, é importante que o professor que atua na
Educacao Infantil se preocupe e tome atitudes de consciéncia de que a crianca atua
no mundo por meio do movimento; por isso a importancia deste professor conhecer
o desenvolvimento motor e suas fases, a fim de que proponha atividades

fundamentadas nos conceitos da psicomotricidade, preparando suas aulas e
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projetos diversos em que as criangas utilizem o corpo como meio para explorar,
criar, brincar, imaginar, sentir e aprender. Preparar e utilizar o ambiente para tirar

dele o maximo de aprendizado.

Num ambiente altamente favoravel, o nosso menino ou menina pode
encontrar possibilidade de retrar o méaximo proveito de suas
potencialidades inatas. Num ambiente diferente e hostil, apenas algumas
dessas potencialidades basicas poderao exprimir-se (GESELL, 2003, p. 42).

1.2.1 Aimportancia do trabalho psicomotor com a crianca em idade escolar

O desenvolvimento do corpo acontece gracas a acles, experiéncias,
linguagens, movimentos, percepcdes, expressdes e brincadeiras corporais dos
individuos, no caso da crianca. As brincadeiras, as experiéncias com 0 corpo
assumem um papel de extrema importancia no desenvolvimento da crianca, nesta
idade a crianca enfatiza o corpo na constituicio de sua pessoa e da sua
aprendizagem. Entdo assim sendo “[...] pré-escola necessita priorizar ndo so
atividades intelectuais e pedagoégicas, mas também atividades que propiciem seu
desenvolvimento pleno” (TOMAZINHO, 2002, p. 50).

Para a autora, 0 corpo esta presente na maioria das aprendizagens: o olhar, o
tom de voz e os gestos fornecem sentido afetivo e importancia ao que é ensinado.
Sem 0 corpo, o interesse da crianca ao que € transmitido perde valor e é facilmente

esquecido.

1.2.2 Educacéao voltada para o movimento do corpo

Uma educagdo quando € feita voltada para o movimento do corpo,
relacionada com a brincadeira e os jogos, todos com uma intencionalidade, permite
gue a crianca adquira gradativamente habilidades que a levem a uma educacéo que
nao separa corpo e mente, mas que se vé e vé aos semelhantes e objetos de uma
forma mais universal, se situando.

Segundo o0 ponto de vista da pesquisa, englobando o tema em

desenvolvimento, de certa forma, prova-se um pouco a veracidade dos comentarios
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feitos pelo relato de colegas professores de terceiro a quinto ano do Ensino
Fundamental, de que as criancas chegam a estes anos, nivel de escolarizacdo com
muita coisa a desenvolver nas areas que envolvem a psicomotricidade, como
lateralidade, no¢cOes de espacamentos, limites na grafia, colocacédo 6culo-manual, a
mao direcionada ao que o olhar enxerga, e até mesmo controle da presséo grafica, o
uso do lapis na forca e tracados coordenados.

A capacidade de se situar da crianca, orientacdo e sua localizacdo em
um determinado local ou espac¢o determina como a orientacdo dessa crianca esta no
tempo. O espaco e o0 tempo séo indissociaveis, uma vez que qualquer atividade
motora os envolve por necessidade. Neste mesmo direcionamento, Favero (2004, p.
28) acrescenta que a orientacdo espaco-temporal estabelece “[...] relacbes entre
espaco e o tempo, utilizando-se de conceitos de direcdo (acima, abaixo, frente,
atras, direita, esquerda) e distancia (longe, perto)”.

Segundo o autor acima citado, as atividades intelectuais, pedagogicas e as
demais que sédo diversas, ndo acontecem isoladamente, uma depende da outra para

gue aconteca na sua completude.

1.2.3 O equilibrio

E pelo equilibrio que a crianca comeca a se movimentar, e a partir desse
momento passa a explorar os objetos e a interagir com tudo ao seu redor,
propiciando a sua verticalidade, ou seja, ficar em pé.

A postura bipede, conforme o autor na citacdo a seguir, dois pés deve
submeter-se as leis do equilibrio; para que isso de fato ocorra, varios estimulos

devem entrar em atuacao.

A postura bipede deve submeter-se as leis do equilibrio; para isso,
inumeraveis reflexos posturais de origem filogenética devem intervir assim
gue o deslocamento e a flutuagdo do centro de gravidade se observam,
exatamente para provocar mudangas posturais corretivas, desencadeadas
pela acdo dos receptores labirinticos, visuais e somaestésicos (FONSECA,
2004, p. 67).
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Com um bom equilibrio e uma postura adequada, a crianca desempenha suas
atividades sem grandes esforcos, ndo se desgastam tanto, garantindo um

movimento de seu corpo de formas harmoénicas e coordenadas entre si.

1.2.4 Lateralidade

A lateralidade estéa relacionada a predominéancia de uma area no cérebro que

se sobrepde a outra, quando isto ocorre ha transformacdes intensas.

Quando ocorre a dominéncia do hemisfério esquerdo sobre o direito, temos
o individuo destro; quando ocorre a dominéncia do hemisfério direito sobre o
esquerdo, temos o individuo canhoto ou sinistro; quando ndo existe
predominio claro e se usa discretamente os dois lados, temos 0 ambidestro.
Embora seja legitimo afirmar que haja cooperacdo dos lados dos dois
hemisférios na formac@o da inteligéncia define a lateralidade como
apreensdo da ideia de direita e esquerda, dizendo que esse conhecimento
deve ser automatizado o mais cedo possivel, enfatizando que a
automatizacao da lateralizacao é necessaria e indispensavel.

Jean Marie Tasset (apud ALVES, 2012, p. 72)

O Individuo ter conhecimento do seu proprio corpo é de grande importancia
nas relacdes dele com o mundo que o cerca, e ndo depende exclusivamente do
desenvolvimento cognitivo, mas também das percepcdes, das sensacfes visuais,
tateis, sinestésicas e da contribuicdo da linguagem. Ainda segundo a fala do autor
acima citado, a lateralidade € examinada a partir dos 6rgdos pares, como 0s pés, as
maos, as olhos e os ouvidos e também por meio de gestos do dia a dia. Nao
devemos definir a lateralidade como sendo apenas o conhecimento esquerda e
direita, mas também a relacdo de identificacdo desta pessoa com o entendimento do

que é lado.

Todas as nogdes espaciais basicas, como as de em cima — embaixo, por
cima—por baixo, frente-tras, dentro—fora, antes—depois, esquerda—direita
etc., que sdo nocdes relativas, estdo estruturalmente dependentes da nogao
de lateralidade, do bindmio corpo—cérebro, dos nossos membros, dos
nossos sentidos e dos nossos hemisférios, bindmio psicomotor entendido
como centro autogeomeétrico de orientagdo

(AJURIAGUERRA, apud FONSECA, 2008, p. 242).
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As criangas devem vivenciar brincadeiras onde se utilize os lados do corpo,
brincadeiras de subir, descer, tocar nos colegas com uma das maos, depois com a
outra, etc.

Percebe-se por grande maioria dos educadores que as criancas devido a falta
da pratica de certas atividades psicomotoras estdo chegando a escola nas idades de
6 anos adiante, sem estas devidas nog¢des espaciais.

1.3 Objetivos

Objetivo Geral:
Desenvolver as habilidades das criancas de 4 e 5 anos de idade. Despertar o

gosto e o interesse destas criancgas através do ludico.

Objetivo Especifico 1:
Identificar as potencialidades individuais das criancas através da pratica da

Psicomotricidade de forma regular e dirigida.

Objetivo Especifico 2:
Conhecer as potencialidades e limites do préprio corpo no sentido de

controlar e aperfeicoar gradativamente os préprios movimentos.

2 REFERENCIAL TEORICO

A partir de observacdes com um olhar sensivel do ponto de vista de um
coordenador pedagodgico, no dia a dia, e percebendo que ndo ocorre com frequéncia
a pratica de psicomotricidade dirigida e ou lidica regularmente de no minimo duas
vezes na semana, foi pensado este tema com o intuito de auxiliar os professores nas
atividades praticas para que ocorra um melhor desenvolvimento das criangas de 4 e
5 anos nas areas afetivas, cognitivas e psicomotoras. Acredita-se que a
Psicomotricidade € uma ferramenta que contribui de forma qualitativa na formacéo

integral do educando na Educacéo Infantil.
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Para Haywood e Getchell (2004) da-se como desenvolvimento motor um
processo continuo e sequencial ligado a idade cronolégica, na qual o
individuo progride de um movimento simples, sem habilidade, até atingir o
ponto das habilidades motoras mais complexas e organizadas e assim
chegar ao ajuste dessas habilidades que ird acompanha-lo até o
envelhecimento.

Ter esse suporte € de fundamental importancia para todo pedagogo que
pretenda atuar nessa etapa educacional. Com este conhecimento de fundamental
importancia, pode se envolver todo o corpo de profissionais da educagcdo nesta
pratica como apoio a fim de que o ambiente seja preparado e designado para tal
assunto, que a meu ver é fundamental na vida escolar destes pequeninos.

Em um Congresso Internacional “EDUCACION INFANTIL Y DESARROLLO
DE COMPETENCIAS” em Madri, 2008. Vitor Fonseca relata:

A Psicomotricidade pode ser definida, como o campo transdisciplinar que
estuda e investiga as relagcbes e as influéncias, reciprocas e sistémicas,
entre o psiquismo e a motricidade. A visdo de uma educagdo ou terapia
ancorada a noc¢do de psicomotricidade, toma em consideragdo, ndo s6 o
individuo normal, como o individuo portador de deficiéncias, de dificuldades
e de desvantagens de varias ordens, como uma subjectividade
transcendente como um todo Unico, original e evolutivo.

Deve ser trabalhado na crianga, ndo somente as &reas cognitivas e
psicomotoras, mas também afetivas, que muito interfere no seu
desenvolvimento.Todos os individuos, em especial a crian¢a, tém direito a
serem trabalhados fazendo parte e desenvolvendo os diversos movimentos
corporais indissocidveis ao seu pleno desenvolvimento.

O psiquismo faz parte da integra e da totalidade dos processos cognitivos,
compreende as funcdes de atencéo, de processamento e integracdo multissensorial
(intero, proprio e exteroceptiva), de planificacdo, regulacéo, controle e de execucao
motora. Segundo o conhecimento que a crian¢a tem do préprio corpo, que gera nela
possibilidades de atuar sobre as partes do seu corpo, sobre o mundo exterior e
sobre os objetos que a cercam. A crianga se sentira bem a medida que seu corpo
Ihe obedece, que o conhece bem, que pode utiliza-lo ndo somente para movimentar-

se, mas também para agir.

A histéria do saber da Psicomotricidade representa ja um século de esforco
de agdo e de pensamento; a sua cientificidade, na era da cibernética e da
informética, vai-nos permitir certamente ir mais longe da descricdo das
relacdes mutuas e reciprocas da convivéncia do corpo com o psiquico. Essa
intimidade filogenética e ontogenética representa o triunfo evolutivo da
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espécie humana, um longo passado de varios milhes de anos de
conquistas psicomotoras (FONSECA, 1988, p. 99).

Se a crianga ficar em um ambiente que ndo ofereca muitas oportunidades

para que esta crianca se desenvolva, nem todas as habilidades se exprimem.

Num ambiente altamente favoravel, o nosso menino ou menina pode
encontrar possibilidade de retrar o maximo proveito de suas
potencialidades inatas. Num ambiente diferente e hostil, apenas algumas
dessas potencialidades basicas poderao exprimir-se (GESELL, 2003, p. 42).

Muitas vezes, ndo se sabe devido a que ndo acontece, a falta de
acompanhamento ou falta de estimulo mais de perto por parte de um coordenador
pedagdgico, as praticas psicomotoras deixaram de ser trabalhadas de forma direta e
dirigida, durante a Educacéo Infantil.

A educacédo ndo ocorre meramente com escrever, antes das criangas obterem
0 contato com o lapis, tem que explorar as suas maos através de outros diversos

objetos.

A crianga deve viver 0 seu corpo através de uma motricidade néo
condicionada, em que o0s grandes grupos musculares participem e
preparem os pequenos musculos, responsaveis por tarefas mais precisas e
ajustadas. Antes de pegar num lapis, a crianca ja deve ter, em termos
historicos, uma grande utilizagdo da sua mdo em contato com inimeros
objetos (FONSECA, 1993, p. 89).

E através do manusear e tocar que as criancas descobrem sentidos aos seus
anseios, as suas descobertas. Na educacdo infantil € que vem a tona possiveis
problemas e ou indicacdes de trabalhos a serem realizados a fim de que sanem

dificuldades.

Durante a idade pré-escolar, deverdo ser identificados problemas de
desenvolvimento que possam comprometer a aprendizagem escolar, bem
como desenvolver aptiddes pré-escolares necessarias. Durante a idade
escolar, as atitudes dos educadores, a aplicagdo de seus métodos e a
invencdo de novos instrumentos deveriam ser estudadas em termos
interdisciplinares (FONSECA, 2008, p. 534).



23

A capacidade de usar de forma eficiente e com retidao os pequenos musculos
é chamada de préxia, esta faz com que a crian¢a produza movimentos com mais
delicadeza e especificidade. Este tipo de coordenacéo faz com que a crianca toque

e explore o ambiente manuseando de diferentes formas os diversos objetos.

A préaxia fina € um dos fatores mais importantes da aprendizagem, ja que a
mao é um 6rgdo de adaptacdo e relacdo com o meio, sendo capaz de
alcancar, segurar, bater, riscar, cortar, langar, puxar, empurrar, reconhecer,
sentir os objetos e o corpo por meio da palpitacdo e da discriminacao tatil.
(FONSECA, 1995, p. 72)

3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Através da participacdo escolar ao longo do periodo que tenho de regéncia
como professora de séries distintas no Ensino Fundamental, da Educacao Infantil
até o quinto ano, percebe-se em alguns momentos professores dialogando em
coordenacdes e em conselhos de classe, no sentido de encontrarem juntos
solucdes, a respeito das dificuldades em algumas éareas, que certos educandos
demonstravam. Em contato direto com estes professores, também em participacdes
diretas e coletivas com os alunos, observando-os melhor com o olhar mais
sistematico, passei entdo a dar mais atencéo aos detalhes que aos nossos olhos por
vezes passam despercebidos, podendo até mesmo prejudica-los no ano corrente e
nos anos vindouros.

O que a grande maioria dos professores relatava era a respeito da dificuldade
que alguns alunos tinham em aplicar a coordenacdo motora, lateralidade, e até
mesmo no sentido de limitacéo de espaco, no desenvolver das atividades propostas,
tanto de movimentos com o corpo, quanto de atividades graficas. Foi ai que neste
didlogo suspeitaram que a causa de praticamente todos aqueles problemas eram
devido a falta da préatica da Psicomotricidade de forma regular e dirigida.

Com o desenrolar desta pesquisa, espero poder contribuir de forma a somar
as atividades desenvolvidas, um ganho perceptivel no desenvolver dos conteudos
diarios dos educandos, podendo assim ter mais éxito, no desempenho através das

praticas de Psicomotricidade regulares e de no minimo duas vezes na semana,
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frequentes, se for comprovada que contribua no ganho educativo para os
Educandos.

A fim de que se comprove e/ou descarte a indagacdo dos professores, esta
pesquisa foi baseada na abordagem Qualitativa, e em alguns aspectos a
Quantitativa, que ndo pode ser traduzida em apenas nimeros.

Segundo Demo (2000, p. 22), podemos distinguir, pelo menos, quatro
géneros de pesquisa, mas tendo em conta que nenhum tipo de pesquisa € auto-
suficiente, pois "na pratica, mesclamos todos acentuando mais este ou aquele tipo

de pesquisa".

3.1 Tipologia da pesquisa

Tendo em vista os fatos diagnosticados e para que descubramos se de fato
faz ou ndo diferenca no desenvolver da aula dos professores no aprendizado, e
desenvolvimento Psicomotor dos alunos do Jardim de Infancia pesquisado, a
pesquisa desenvolvida sera Pesquisa pratica - Trata-se da pesquisa "ligada a praxis,
ou seja, a pratica para fins explicitos de intervencao; ndo esconde a ideologia e ndo
perde o rigor metodolégico" (Demo, 2000, p. 22).

Esta pesquisa foi feita de carater Pesquisa Qualitativa ndo se abrindo mao da
Pesquisa Quantitativa nos aspectos que se diz respeito a realidade e que néo
podem ser quantificados, centrando o raciocinio na compreensao e explicacdo da
dindmica das relagdes sociais entre o corpo educativo da Instituicdo Educacional

pesquisada, neste caso o JI03 do Gama.

O pesquisador tem contato direto com o0 campo pesquisado e se coloca
frente a frente com a vida e as acbes de outros seres humanos, para, a
partir dai, interpretar e entender suas atitudes e, consequentemente, suas
idiossincrasias musicais. Segundo as palavras de Myers (1992, p. 21).

3.2 Pesquisa Qualitativa e Quantitativa

Pesquisa Qualitativa- ndo se preocupa com a quantidade em si, mas com

uma compreensdo maior. Seu carater é exploratério, estimula os entrevistados a
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pensarem livremente sobre o tema, objeto ou conceito pesquisado. Mostra aspectos
subjetivos e atingem motivagdes ndo explicitas, ou mesmo conscientes, de maneira
espontanea. E utilizada quando se busca percepcdes e entendimento sobre a

natureza geral da questédo, abrindo espaco para a interpretacao.

Essa visdo traz em si a idéia de que uma abordagem qualitativa
representaria a parte central, de um fenémeno, na qual se poderia resumir o
todo. Tal idéia ndo coloca a margem a nocdo de quantidade, pois a
dimensdo extensa dos fendmenos ndo é algo secundario, mas
simultaneamente constitutivo.(DEMO, 2001, p. 18).

Na pesquisa Qualitativa, os conceitos, as ideias e 0s entendimentos que se
fizerem a partir dos dados coletados, sdo entdo desenvolvidos de acordo com as
respostas obtidas com a pesquisa.

Pesquisa Quantitativa- tudo pode ser quantificavel, o que significa traduzir
em numeros opinides e informacfes que sdo usadas para ser classificadas e
analisadas. Dificilmente se escuta o participante apdés a coleta de dados, uma
amostra representativa asseguraria a possibilidade de uma generalizacdo dos
resultados. “Como o extenso quantitativo é mais facilmente ordenavel, sobretudo
mensuravel, é preferido pelo método cientifico” (DEMO, 2001, p. 17).

As pesquisas qualitativas ao profundo do entendimento, ndo se satisfazem
com o tamanho em si, busca, acima de tudo, a profundidade. Precisam, portando,
considerar a subjetividade, ser imparcial e esperar o imprevisivel.

A quantificacdo é para auxiliar o trabalho de campo e ndo se constituir suas

perspectivas principais:

[...] no se pode reduzir o trabalho de campo e as técnicas de analise a
meras manipulagfes mateméticas. Ao mesmo tempo, tanto o conhecimento
mais extenso — fornecidos pelos métodos quantitativos — quanto as
correlacdes estabelecidas entre os fenbmenos — as quais podem ser
extraidas através do raciocinio estatistico — devem constituir a base
fundamental a partir da qual o antropdlogo comeca a formular suas
generalizagbes sobre o comportamento social do povo que estuda. Os
métodos quantitativos sdo, essencialmente, instrumentos auxiliares para a
descricdo. Ajudam a focalizar com maior detalhe as regularidades que se
apresentam nos dados coletados pelo pesquisador. As médias, taxas e
porcentagens sdo formas de resumir as caracteristicas e as relacdes que se
encontram nos dados (MITCHELL, 1987, p. 81-82).
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Os Instrumentos de coleta de dados/técnicas, que serdo utilizados ser4 o de
Questionario com questdes nas formas objetivas e subjetivas no caso de
discordancia dos fatos relativos ao problema em discusséo.

O corpo docente e demais funcionarios ligados diretamente aos educandos
aderindo a pesquisa, estard ndo perdendo seu tempo, mas ganhando-o e de forma
prazerosa. Aos discentes e aos docentes, pode |he ser poupados certos esforcos em
relacdo ao aprendizado dos alunos, caso se comprove através da pesquisa que a
falta da Psicomotricidade interfira no desempenho e no aprendizado dos mesmos.

A partir deste estudo, visa-se conhecer em profundidade como os
profissionais estdo observando o desenvolvimento dos educandos no que diz
respeito ao desenvolvimento Psicomotor e o porqué destes profissionais, da IE
estudada - Jardim de Infancia do Gama, nao praticarem de forma regular e dirigida a
Psicomotricidade, e perceber se sua importancia para o0 ano em curso e vindouros
venha a ter importdncia que releve no aprendizado. Dificuldades possiveis e
guestionadas quando os alunos demonstram em realizar atividades propostas que
envolvam a Psicomotricidade em alguns aspectos. Tendo em vista minimizar
disfuncdes na aprendizagem dos alunos a fim de que se previnam se for o caso e ou
oriente profissionais da area para que se tenha éxito no processo de ensino e
aprendizagem, se for o caso.

3.3 O campo

A pesquisa estd sendo realizada com os funcionarios da IE- Jardim de
Infancia do Gama, pesquisada e participam os funcionarios diretamente ligados no
processo educativo das criancas. Diretor e Vice-diretor, Professores regentes,
Professores em Apoio Pedagogico- readaptados, SOE- Servico de Orientacéo

Educacional-Pedagoga e Coordenadores pedagogicos.

3.4 Desenvolvimento da pesquisa

Sera em forma de questionario tipo misto, e sera aplicado em folha de papel
oficio A4, e também via email, devido a maior viabilidade para os colegas.
Os dados serdo coletados através do questionario feito no papel oficio, com

questbes objetivas e também subjetivas, no caso de discordarem dos pontos de
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vista apresentados e também no caso de terem sugestdes. Os instrumentos serdo a
comunicacdo através de email e também respondendo via questionario no papel
oficio.

A andlise dos dados sera mediante as respostas dadas, juntamente com
sugestdes e/ou criticas.

No Jardim de Infancia 03 do Gama, onde a pesquisa acontece, estd em
observacdo as atitudes corriqueiras dos professores e funcionarios da educacao,
também em participacdo as atividades coletivas com professores e alunos,
percebendo que se poderia chegar a um patamar de desenvolvimento mais
detalhado e avancado, também por perceber falhas, baseada na LDB, foi
desenvolvendo um senso mais critico e racional em cima do assunto a ser
pesquisado, desenvolvimento psicomotor nas criangas de 4 e 5 anos.

Para a Educacéo Infantil consta segundo o artigo 29 da LDB-- p.22, Lei n°
12.796, de 4-4-2013) - “o desenvolvimento integral da crian¢a até 05 anos em seus
aspectos fisico psicolégico, intelectual e social, completando a acdo da familia e
comunidade’.

Todos interagindo no cumprimento do direito em um mesmo proposito para o

alcance de um melhor desempenho das criancas nas idades de 4 e 5 anos

Uma sociedade pode ser julgada pela sua atitude em relacdo a suas
criancas pequenas, ndo somente no que se diz sobre elas, mas também em
como essa atitude é expressada no que lhes é oferecido ao longo de seu
crescimento. (Goldschmied & Jackson, 2006, p. 13).

Esta pesquisa aborda os aspectos capazes de nortear a metodologia de
pesquisa-acdo, avalia suas implicacbes em relacdo ao trabalho docente. Como
conclusdes, ainda que parciais e incompletas nesta pesquisa, anuncia alguns
principios que permitem ressignificar a pesquisa como estratégia de formacéo e de
aprendizagem profissional capaz de tornar o trabalho do professor mais critico e
também mais coerente.

A pesquisa acontece quando 0s processos sdo desenvolvidos envolvendo

pesquisadores e pesquisados no trabalho, com afinidade ao problema em questao.

A questdo da coeréncia entre a opcao proclamada e a pratica € uma das
exigéncias que educadores criticos se fazem a si mesmos. E que sabem
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muito bem que ndo é o discurso o0 que ajuiza a pratica, mas a pratica que
ajuiza o discurso (FREIRE, 1997, p. 25).

Na realizacdo desta pesquisa, tendo em vista que 0s seus resultados possam
servir para transformar as realidades outrora observadas, desejamos um quérum se
possivel completo nas participagdes em respostas ao Questionario.

O objetivo da pesquisa € poder partilhar uma situacdo social conjunta e nao
um conjunto de respostas e pareceres isolados. Os dados adquiridos no decurso
desta pesquisa, ndo terdo valor se ndo proporcionar expectativa de mudancas e

melhoramentos.

“A pesquisa-acao € um tipo de pesquisa social que é concebida e realizada
em estreita associagcdo com uma ag¢ao ou com a resolucéo de um problema
coletivo e no qual os pesquisadores e 0s participantes representativos da
situagdo da realidade a ser investigada estdo envolvidos de modo
cooperativo e participativo.( Thiollent,1985:14).

Ao realizar esta pesquisa espera-se que nao venha a ser alvo de
controvérsias devido ao envolvimento ativo e a acdo por parte das pessoas ou
grupos envolvidos no problema. Devido haver até mesmo educadores que resistem
ao tempo e se recusam a aceitar novidades e mudancas de imediato. Apesar das
criticas, é interessante gue se insista nessa modalidade de pesquisa.

A pesquisa foi realizada no Jardim de Infancia 03 do Gama, em meados do
més de outubro do ano de 2015, participaram desta pesquisa alguns profissionais da
instituicdo, os ligados diretamente a area pedagdgica com os alunos. A IE
pesquisada, ndo é uma escola grande, atende apenas a Educacéo Infantil de 4 e 5
anos.

Para a realizacdo da pesquisa contei com a concordancia de todos os
profissionais ligados diretamente aos alunos, porém nao contava com adversidades
gue poderiam advir. Alguns dos profissionais, ndo estavam atuando devido a greve,

protestavam por um direito ndo cumprido por parte dos governantes.

3.5 Profissionais participantes da pesquisa

Os profissionais ligados a educacdo que de fato participaram e que
responderam a pesquisa estéo relacionados na lista a seguir.



29

S&o os profissionais do Jardim de Infancia 03 do Gama:

Direcéo 2

SOE 1

SEAA 1

Professores regentes 12

Professores readaptados- Apoio 3
Pedagégico

Coordenadores Pedagdgicos 2

A Instituicdo de Ensino conta diariamente para o bom funcionamento com:

Periodo Matutino

Periodo Vespertino

4 Professores regentes no
Primeiro Periodo (Turma de 4
anos) — 4 Professores regente
no Segundo Periodo (Turma de
5 anos)

4 Professores regentes no Primeiro
Periodo(Turma de 4 anos) - 4
Professores regente no Segundo
Periodo (Turmade 5 anos)

1 Professor-Apoio pedagdgico e
1 coordenador pra cuidar e
orientar o recreio dos alunos

1 Professor-Apoio pedagégico e 1
coordenador pra cuidar e orientar o
recreio dos alunos

Em funcionamento legal diariamente ha na Instituicdo de Ensino:

Salas de aulas — Turmas e Periodos

Periodo Matutino

Periodo Vespertino

Primeiro 4 Primeiro 4
Periodo Periodo
Segundo 4 Segundo 4
Periodo Periodo
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

Para a realizacdo da pesquisa contou-se com a concordancia de todos os
profissionais ligados diretamente aos alunos, porém nao contava com adversidades
que poderiam advir. Alguns dos profissionais da IE- Instituicdo Educacional, ndo
estavam atuando devido a greve, por isso o desfalque.

4.1 Questionario

pY

Os professores que de fato participaram e responderam a pesquisa estao

relacionados nesta lista. Constam apenas as iniciais dos nomes destes profissionais.

Questionario pessoal dos professores pesquisados que responderam e

também que ndo responderam, devido aos motivos anteriormente citados:

Tempo de
Funcao Formacéao Tempo atuacao na Ano/Periodo-
Nome exercida como Educacéao Turno em que
Educador Infantil leciona
Professor Nivel superior
A. M. regente completo. la5anos la5anos 5 anos/ Vesp.
Professor Nivel superior
. regente completo 5a 10 anos 1ab5anos 5 anos/Vesp.
Professor Pos- Mais de 15 1labanos 5 anos/Vesp
V. regente graduada anos
Professor Pds- 1lab5anos 10 a 15 anos Assisténcia
M. A.J Apoio graduada educacional
pedagdgico No JIo3
S. Diretor Pés- Mais de 15 1ab5anos Gestéo
graduada anos
R. Professor Superior De 5 anos a 1ab5 anos 4 anos/Mat.
regente Incompleto 10 anos
Coordenadora Pos- 10a15anos | 10 a 15 anos Coordenador
G.M. S pedagoégica graduacéo da area
pedagdgica
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Professor Pds- Mais de 15 Mais de 15 5 anos/Mat.
M. C.F.B.B. regente graduacgéo anos anos
Professor Pds- Mais de 15 Mais de 15 5 anos/Mat.
T. regente graduacgéo anos anos
Professor Pos-
M. regente graduada 10a15anos | 5a10anos 4 anos/Vesp.
Professor
A. regente 4 anos/Vesp.
Professor apoio Assisténcia
V. pedagdgico educacional
No JIO3
Professor apoio Assisténcia
M. pedagdgico educacional
No JI03
Coordenadora Coordenador
F. pedagégica da area
pedagdgica
Professor
S. regente 4 anos/Mat.
Professor
J. regente 5 anos/Mat.
Professor
M. regente 5 anos/Mat.
Professora
S. regente 4 anos/Vesp.

4.2 Respostas

Respostas dadas ao questionario sobre pratica da psicomotricidade na area

pedagdgica, levando em conta o tema pesquisa “A Psicomotricidade no

desenvolvimento das criangas de 4 e 5 anos”.

AS

respostas marcadas sao opcoes/alternativas que o0s professoras

responderam, os quadrinhos em branco sé&o opcdes/alternativas ndo escolhidas

COMo respostas:
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1 O que vocé entende sobre Psicomotricidade?

7 Acham que deve iniciar com a préatica da psicomotricidade.

2 A crianca, durante o periodo da Educacdo Infantil, antes de iniciar a
sistematizacdo dos conteudos previstos no curriculo, ao seu olhar:

1 Deve iniciar-se com a pratica da psicomotricidade.
6 Deve ser trabalhada a psicomotricidade durante todo o processo
educacional

3 A Psicomotricidade interfere no desenvolvimento das criancas de 4 e 5 anos:

6 Sim
1 Obs. De maneira positiva. Na lateralidade, reeducacédo do ténus,
ritmo e postura.

4 Vocé tem o habito da pratica regular semanal de Psicomotricidade com os seus
alunos?

Sim

Nao

As vezes

N | Wl

N&o pode responder pois ndo esta em sala com alunos.

5 Com que frequéncia vocé pratica a Psicomotricidade com os educandos na
semana?

0alvez nasemana

2 a3 vezes nasemana

3 abvezes nasemana

Pl RN

N&o opinou

6 De forma regular e dirigida, quantas vezes vocé pratica a Psicomotricidade com os
educandos, por semana:




3 0 alvez nasemana

2 a 3vezes nasemana

3 De forma dirigida, mas néo todos os dias.

7 Observacgoes:

Pratica aleatoriamente e ndo percebe avango.

N&o acha que a psicomotricidade interfere no aprendizado.

2
3 Pratica a psicomotricidade de forma dirigida e regular.
1
1

Pratica exercicios de forma dirigida mas nao todos os dias.

8 A pratica da Psicomotricidade a seu entender desenvolve na crianca:

Grafia

Limitac@o de espaco

Interpretacdo de imagens textos no ano em curso.

Raciocicio l6gico

Movimentos com o corpo

Lateralidade

Noc¢8es de quantidade

Nocdes de Tempo

Interpretacéo de textos nas séries posteriores

Sistema nervoso

Desenvolvimento psicomotor geral

Dissociacéo e controle dos movimentos

Desenvolvimento da linguagem

Socializacéo

Coordenacéo Fina

o O O O Nl N| g N ) B D B P P N O

Coordenacgédo 6culo-manual

Nao desenvolve nada

- Muito pouco

3 Controle de presséo grafica

- N&o é relevante a meu ver

Obs. Uma observacédo-ajuda a desenvolver todas as areas.
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5 CONCLUSAO E RECOMENDACOES

A pesquisa se deu a partir da problematica: A psicomotricidade no
desenvolvimento das criancas de 4 e 5 anos.

O inicio de seu desenvolvimento ocorreu com a percep¢ao da pouca prética
da psicomotricidade e de se perceber sua fundamental importancia para o
desenvolvimento das criancas na educacao infantil neste nivel de escolaridade, de
forma regular e dirigida pelo menos duas ou trés vezes na semana a pratica da
Psicomotricidade através do ludico, de forma livre e também dirigida.

Em resposta ao questionamento estudado, percebeu através de pesquisas
bibliograficas diversas, que a Psicomotricidade bem trabalhada na Educacao Infantil
pode desenvolver habilidades diversas nas crian¢as, algumas tdo importantes que
se nédo forem desenvolvidas podem trazer impossibilidades que perduram por
momentos diversos da vida educacional futura destes, e em alguns casos por varios
momentos na vida adulta. Dificuldades desde a escrita e lateralidade até as
dificuldades de desenvolver célculos e raciocinio légico-matematicos, em todos os
sentidos.

E muito importante que todos no ambiente educacional estejam em comum
acordo e dispostos a se empenharem para que a pratica da Psicomotricidade de
forma regular e dirigida realmente aconteca, e o aprendizado e desenvolvimento
através do ludico se torne real no dia a dia e com mais vigor. Este empenho tem de
ser a partir do PPP- Projeto Politico Pedagdgico da escola e da participagdo com o
diretor, coordenadores, apoio pedagégico, pedagogos, equipes de apoio as
aprendizagens, professores e demais funcionarios ligados diretamente aos
educandos, para que a ludicidade seja trabalhada como um recurso pedagdgico que
de fato surta significado, e que venha de fato a somar na construcao do ensino, da
aprendizagem e do desenvolvimento na Educacao Infantil.

Parte-se do principio de que, quem mais planeja, orienta e acompanha
diretamente os professores é o0 coordenador pedagdlgico, entdo seu apoio e
influéncia é de fundamental importancia no que diz respeito a organizacdo para que
se concretize as praticas de Psicomotricidade, ndo somente de forma ludica, mas
também de forma dirigida e regular, a fim de que se tenha um ganho bem maior no
ensino e na aprendizagem dos alunos, de forma que promova um pleno

desenvolvimento deste, na Educacao Infantil.



35

Através da pesquisa realizada, embora néo tenha tido um quérum completo,
devido aos acontecimentos anteriormente relatados, foi de fundamental importancia
saber o que pensa cada educador e como desenvolvem suas praticas em sala de
aula, com os alunos da Educacéo Infantil de 4 e 5 anos.

Todos os educadores pesquisados possuem nivel de escolaridade Superior-
Graduacao completa e uma maioria Pés-graduacao, também completa. O tempo de
atuacdo dos mesmos varia de 1 a 5 anos a mais de 15 anos como educadores
atuantes na Educacéo Infantil. Alguns poucos educadores na maioria de seu tempo,
em ensino regular, aproximadamente 8 e 10 anos na Educagéo Infantil e atuam a
mais de 20 anos, em sala de aula. Quando perguntei o que entendiam sobre
Psicomotricidade, a maioria respondeu que € importante para a crianca em alguns
sentidos e outros, poucos, em observacfes colocaram que envolve toda acéo
realizada pelo aluno buscando o seu desenvolvimento. Que deve ser trabalhada a
Psicomotricidade durante todo o processo de desenvolvimento educacional, e uma
minoria que deve ser trabalhada na Educacéo Infantil.

Todos os entrevistados acharam que a Psicomotricidade interfere no
desenvolvimento das criangas de 4 e 5 anos. Nenhum dos entrevistados tem o
hébito da pratica regular, dirigida e semanal de Psicomotricidade com o0s seus
alunos. A pratica em média é de 1 ou 2 vezes na semana, na maioria das vezes de
forma ludica. Praticam de forma dirigida e regular, de vez em quando e perceberam
avanco satisfatorio por parte dos alunos. A grande maioria desconhece muitas das
habilidades que séo desenvolvidas nas criancas de 4 e 5 anos, uma grande maioria
relatou que a prética da Psicomotricidade a seu entender desenvolve na crianca:
Grafia, limitacdo de espacos, movimentos do corpo, lateralidade, nocdes de
guantidade, de tempo, a socializacdo, coordenacdo fina, poucos sabiam sobre a
coordenacdo Oculo-Manual e as demais habilidades citadas nos questionarios.
Quando foi perguntado se gostariam de fazer observacbes sobre o tema
Psicomotricidade, alguns responderam que com a correria diaria, acabam se
esquecendo de praticar de forma regular e dirigida.

Para que esta prética esteja se concretizando de fato e os educandos possam
desenvolver mais as habilidades com éxito € necessario que a escola se empenhe
por completo, a comecar pelo PPP, e principalmente tenha como forca de fazer
valer, o coordenador pedagdgico em comum acordo com professores e todos

envolvidos diretamente com os educandos.
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O momento da pesquisa estava um pouco conturbado, foi um desafio, em
relacdo aos profissionais atuantes, no sentido de poderem colaborar respondendo
ao questionario pesquisa, a maioria deles estava em movimentos de paralisacdes
em protesto aos descumprimentos do governo em relacdo ao salario dos
professores da SEE-DF.

De maneira geral a pesquisa desenvolvida torna-se relevante para a
colaboracdo de maior desenvolvimento do conhecimento, tanto tedrico quanto
pratico dos professores e mais pratico como forca motriz aos alunos. Também na
definicdo mais enfética das fun¢des do coordenador pedagdgico, que néo seja a de
faz tudo na escola, mas as por lei definidas.

Pode-se perceber que o ludico bem direcionado faz de fato o conhecimento
se completar, no processo de ensino-aprendizagem. Este tema pesquisa pode servir
como exemplar de consulta aos educadores e a todos quantos interessar como uma
etapa estudada e com base soélida de conhecimento com biografias de grandes
autores, e exemplos de praticas vivenciadas, para auxilio no dia a dia e em desafios
passiveis que se possa encontrar.

O profissional da area pedagogica precisa estar atento as transformacdes que
ocorrem e estar acompanhando a estas, a fim de compreender e atuar melhor em
suas praticas. Hoje o pedagogo atua ndo somente na e para a area pedagogica,
mas também para que a educacdo de mundo na vida da crianga.

Segundo Libaneo e Pimenta (2002, p.29):

Todo educador sabe, hoje, que as praticas educativas ocorrem em muitos
lugares, em muitas instancias formais, ndo-formais, informais. Elas
acontecem nas familias, nos locais de trabalho, na cidade e na rua, nos
meios de comunicagao e, também, nas escolas. N&o é possivel mais afirmar
gue o trabalho pedagdégico se reduz ao trabalho docente nas escolas. [...] A
Pedagogia € mais ampla que a docéncia, educacdo abrange outras
instancias além da sala de aula, profissional da educacéo é uma expresséo
mais ampla que profissional da docéncia, sem pretender com isso diminuir a
importancia da docéncia.

Observa-se que a atuacdo do pedagogo se da também em espagos nédo
formais de educacéo do sujeitos sociais, em sala de aula ensina a crianca para o
mundo também.

A parte motora da crianga indubitavelmente influencia em grande parte de sua
aprendizagem, pois mexe com 0 seu emocional. Através dos movimentos como

forma de sentar, apreensdo do lapis e outras coisas mais, podemos detectar
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algumas dificuldades de aprendizagem, como por exemplo, a lateralidade que se
nao for trabalhado da maneira correta provavelmente trara a crian¢a dificuldades na

escrita e em outras areas.

Como se pode notar, a Psicomotricidade tem o objetivo de enxergar o ser
humano em sua totalidade, nunca separando o corpo (sinestésico), o sujeito
(relacional) e a afetividade; sendo assim, ela busca, por meio da acéo
motora, estabelecer o equilibrio desse ser, dando Ihe possibilidades de
encontrar seu espaco e de se identificar com o meio do qual faz parte
(GONGCALVES, 2011, p. 21).

Assim sendo podemos entender a psicomotricidade como uma arte, que na
sua esséncia estuda o ser partir dos movimentos, das suas realizacdes e também
de seus aspectos motores, afetivos, cognitivos, que em consonancia com 0sS seus
relacionamentos acabam interferindo em seu meio social.

Observa-se no anexo 1 desta pesquisa, onde faz referéncia ao sistema
psicomotor humano, ou seja a grande maioria das funcbes que 0 corpo precisa
desenvolver e caso isto ndo ocorra, acontece falhas em algum momento dos
desempenhos que se queira conquistar ou realizar nas areas.

Interessante a forma como 0 corpo se posiciona na imagem escolhida no
anexo 2, a posicao reflete os musculos de formas interligadas, onde juntas produz o
movimento que se pretende realizar, ou seja, um movimento depende do outro. No
nosso corpo é de extrema e fundamental importancia a conexado entre todos estes

musculos.
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APENDICE

Q cookderia¢ao o = .
\ pedagog](:a WLV‘\?AG‘:(MJ‘ de gestores

Universidade de Brasilia- UnB

Curso de Especializagcdo em Coordenacao Pedagdgica

Programa Nacional Escola de Gestores do Ministério da Educacao-MEC
Queridas colegas!

Quero através deste de pedir que colaborem comigo respondendo a um
questionario sobre Psicomotricidade na Educacdo Infantil, cujo tema: A
Psicomotricidade no desenvolvimento das criancas de 4 e 5 anos.

O intuito principal é de ajudar nas préaticas pedagdgicas, podendo se for o
caso contribuir de forma significativa com o desempenho dos educandos no ano em
estudo e podendo vir a refletir também nos anos vindouros de escolaridade. Em
alguns casos estes aprendizados perduram por toda a vida.

E um questionario pesquisa que faz parte de uma monografia que sera
apresentada ao Curso de Especializacgdo em Coordenacdo Pedagdgica como
exigéncia parcial para a obtencdo do grau de Especialista em Coordenacao
Pedagdgica sob orientacdo da Professora Doutora Otilia Maria A. N. A. Dantas e
Professor Mestre Marcos Paulo Barbosa da Universidade de Brasilia em convénio
com a Secretaria de Educacao de Estado do Distrito Federal.

Caso queira, ndo precisa se identificar, pode colocar as iniciais do seu nome.
Publicaremos o resultado, mas a sua identidade sera preservada.

A partir das respostas da pesquisa, poderemos cruzar os dados respostas,
chegar a um consenso e quem sabe melhorar significativamente a nossa pratica.
Também nos poupar trabalho no desenvolvimento das éareas pedagogicas e
psicomotoras das criancas. Nao somente na nossa Instituicdo, mas quem sabe até

mesmo em outras.
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QUESTIONARIO

Dados pessoais dos profissionais da educacao pesquisados no Jardim de

Infancia.

Nome:

Funcéo exercida:

( ) Diretor () Vice-diretor

( )Professor regente ( ) Professor readaptado-Apoio Pedagdgico.

( ) Professor de atendimento do SOE- Servico de Orientacdo Educacional.

( ) Professor do SEAA- Servico Especializado de apoio a aprendizagem.

( ) Coordenador pedagogico ( ) Supervisor Pedagoégico

Formacao:

Nivel Médio:() Completo ( ) Incompleto

Graduacao em Nivel Superior:() Completo( ) Incompleto ( ) Cursando
Especializacdo P6s-Graduacado:( ) Completa ( ) Incompleta ( ) Cursando
Mestrado: ( ) Completo ( ) Incompleto ( ) Cursando

Doutorado: ( ) Completo ( ) Incompleto ( ) Cursando

Tempo de Profissdo como Educador:

() 1a5anos ()5a10anos ( )10 a 15 anos () Mais de 15 anos
Tempo de atuagdo na Educacéao Infantil:

()1ab5anos ()5a10anos ( )10 a 15 anos () Mais de 15 anos

“ A psicomotricidade no desenvolvimento das criancas de 4 e 5 anos”

Seguindo o Tema acima em desenvolvimento, responda estas questdes:

1 O que vocé entende sobre Psicomotricidade?
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( )Nao compreendo muito bem o assunto.
() Importante para o desenvolvimento da crian¢ca em alguns sentidos.
() Pouco influi no aprendizado das criancas.

Outros:

2A crianca, durante o periodo da Educacgéo Infantil, antes de iniciar a sistematizacéo
dos conteudos previstos no curriculo, ao seu olhar:

() Deve iniciar-se com a pratica da Psicomotricidade.

() Deve ser trabalhada a Psicomotricidade durante todo o processo de
desenvolvimento educacional.

() Deve ser trabalhada a Psicomotricidade apenas na Educacéao Infantil.

Outros:

3A Psicomotricidade interfere no desenvolvimento das criancas de 4 e 5 anos:
( )Sim () N&o. Justifique:

4Vocé tem o habito da préatica regular semanal de Psicomotricidade com os seus
alunos? () Sim () Nao() As vezes.
Outros:

5Com que frequéncia vocé pratica a Psicomotricidade com os educandos na
semana?
()O0Oalvez()2a3vezes ( )3ab

vezesOutros:

6De forma regulare dirigida, quantas vezes vocé pratica a Psicomotricidadecom os
educandos, por semana:

()Oalvez ()2a3vezes ()3 abvezes

7 Observacgoes:

( ) Praticamos aleatoriamente a Psicomotricidade e n&o percebi avango por parte
dos alunos.

( )Praticamos de forma dirigida e regular, todos os dias, percebi avanco satisfatorio

por parte dos alunos.
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( ) Nao acho que interfere no aprendizado.N&o praticamos.

8 A pratica da Psicomotricidade a seu entender desenvolve na crianca:

() Grafia

() Limitacdo de espaco

() Interpretacdo de imagens textos no ano em

curso.

() Raciocicio légico

() Movimentos com o corpo

() Lateralidade

() Nogdes de quantidade

() Nocbes de Tempo

() Interpretacdo de textos nas series posteriores

() Sistema nervoso

() Desenvolvimento psicomotor geral

() Dissociagéo e controle dos movimentos

() Desenvolvimento da linguagem

() Socializacao

() Coordenacéo Fina

() Coordenacéo 6culo-manual

() Nao desenvolve nada

() Muito pouco

() Controle de presséo gréfica

() Nao é relevante a meu ver

9 Deseja fazer observagdes sobre o tema Psicomotricidade?
()Sim () Né&o

Outros:

Obrigada pela contribuigcéo!
Sua participacgao foi de fundamental importancia!

Responsavel imediata pela pesquisa: Maria Aparecida Oliveira Lourenco
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ANEXO 1

TONICIDADE

» Sistema
.................... PSiCOHIOtOI'W@RIO
Humamo ¢
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}
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!

PRAXIA GLOBAL

!

PRAXIA FINA
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e da afetividade”

(Heuyer, 1948)
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