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Resumo

As calopsitas (Nymphicus hollandicus) sdo aves que se destacam devido a sua
aparéncia, curiosidade e docilidade e, por isso, tem sido criada como animais de
companhia. Por serem bastante curiosas, podem acabar ingerindo itens utilizados
como enriguecimento ambiental. O objetivo desse trabalho é relatar a ingestéao de
objetos metalicos por calopsita (Nymphicus hollandicus) a partir de enriqguecimento
ambiental inadequado. Uma calopsita foi encaminhada, por sua proprietaria, ao
Centro de Medicina e Pesquisa em Animais Silvestres (CEMPAS), com o histérico
sugestivo de ingestdo de brinquedos metélicos, presente em seu ambiente. No
exame radiografico de cavidade celomética, havia a presenca de moderada
quantidade de material granulado de radiopacidade metalica no inglavio e
ventriculo, confirmando a suspeita inicial de ingestdo de corpo estranho. Foi
instituido o tratamento com fluidoterapia (Ringer lactato), acido
dimercaptosuccinico (DMSA), lactulose e metoclopramida. Uma semana ap0s a
consulta, foi realizada uma radiografia de controle, na qual observou-se reducéo do
conteuldo radiopaco no ventriculo e auséncia do mesmo no ingluvio. Apés dez dias,
o animal apresentou melhora clinica e um novo exame radiografico apontou
pequena quantidade do corpo estranho. Depois de 45 dias, o animal teve alta
médica.

Palavras-chave: DMSA, intoxicacao, radiografia.
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Abstract

Cockatiel (Nymphicus hollandicus) are birds that stand out due to their appearance,
curiosity and docility and, therefore, have been raised as pets. Because they are
quite curious, they may end up ingesting items used as environmental enrichment.
The objective of this work is to report the ingestion of metallic objects by cockatiel
(Nymphicus hollandicus) from inadequate environmental enrichment. A cockatiel
was sent by the owner to the Center of Medicine and Research in Wild Animals
(CEMPAS), with a suggestive history of ingestion of metallic toys, present in its
environment. In the radiographic examination of the coelomic cavity, there was the
presence of a moderate amount of granular material of metallic radiopacity in the
inglury and ventricle, confirming the initial suspicion of foreign body ingestion.
Treatment with fluid therapy (Ringer lactate), dimercaptosuccinic acid (DMSA),
lactulose and metoclopramide was instituted. One week after the consultation, a
control radiograph was performed, in which the radiopaque content in the ventricle
was reduced and its absence was absent. After 10 days, the animal showed clinical
improvement and a new radiographic examination showed a small amount of the
foreign body. After 45 days, the animal was discharged.

Keywords: DMSA, intoxication, radiography.



1. INTRODUCAO
As calopsitas (Nymphicus hollandicus) pertencem a Classe das aves, Ordem

dos Psittaciformes e Familia Cacatuidae (The IUCN Red List, 2012). Seu nome
“‘“Nymphicus” vem das ninfas da mitologia grega e o nome “hollandicus” é
relacionado a sua regido de origem, Nova Holanda (SILVEIRA, 2012). Estdo
presentes em varios locais abertos (Birds in Backyards — Cockatiel, 2012), porém
preferem areas arborizadas e proximas de fontes de dgua doce, como matas,
parques e jardins (International Masters Publishing, 2007). As calopsitas se
destacam devido a sua aparéncia, curiosidade e docilidade, aléem de serem aves
de facil aquisicdo e manutencao de baixo custo (GRESPAN, 2009).

Segundo BROOM (1986), o bem-estar de um individuo corresponde ao seu
estado em relacdo as suas tentativas de adaptar-se ao ambiente. Refere-se as
caracteristicas do animal em um determinado momento (BROOM & MOLENTO,
2004). A falta de estimulos, em cativeiro, pode causar tédio aos animais, resultando
em comportamentos anormais, um indicador de redug&o do bem-estar (ANDRADE
& AZEVEDO, 2011, citados por ASSIS, 2013). Para reverter esse problema,
algumas técnicas de enriguecimento ambiental tem sido utilizadas. Ha cinco tipos
de enriguecimento ambiental: fisico, alimentar, social, cognitivo e sensorial. O fisico
consiste em tornar o recinto do animal semelhante ao seu habitat em vida livre; o
alimentar corresponde ao fornecimento de alimentos geralmente n&o inclusos na
dieta, que podem ser escondidos pelo recinto ou apresentados de maneira
diferente; o social refere-se as interacdes entre individuos da mesma espécie ou
de espécies diferentes; o cognitivo corresponde a dispositivos para 0s animais
manipularem, com o objetivo de estimular sua capacidade intelectual; o sensorial
visa estimular os sentidos, com objetos que possuam cheiros e texturas (DIAS et
al., 2010).

As calopsitas se interessam por brinquedos colocados nas gaiolas, como
enriguecimento ambiental e, frequentemente, ingerem partes metalicas desses
brinquedos. A ingestdo desses corpos estranhos pode levar a um quadro de
intoxicacdo por metais pesados (LUPU & ROBINS, 2009). Esses brinquedos
incluem espelhos, correntes e sinos de metal, além de outros de plastico. Além

disso, diversas aves tém o costume de lamber, bicar ou ingerir o jornal usado em



gaiolas, o que pode levar a intoxicacdo. Dessa forma, é importante questionar o
proprietario e averiguar sobre o material da gaiola e seu estado de conservagéo
(WERTHER, 2004). Aves de qualquer idade podem ingerir corpos estranhos,
entretanto esse quadro € mais frequente em jovens, podendo causar obstrucdes,
problemas de impactacdo, perfuracdes em oOrgdos do trato digestorio e, por
conseguinte, paralisia gastrintestinal (HUCHZERMEYER, 2000).



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Caracteristicas biolégicas da calopsita

As calopsitas sdo semelhantes a pequenos papagaios, considerando seu
tamanho e forma, com um corpo pequeno e fino, asas pontiagudas e cauda longa
(Birds in Backyards — Cockatiel, 2012), entretanto, apresentam uma crista erétil,
assim como as cacatuas. Apresentam entre 29 e 33 centimetros de comprimento,
cerca de 50 centimetros de envergadura e peso entre 80 e 100 gramas
(CAMERON, 2007). Ha muitas variedades de cores criadas em cativeiro
(FORSHAW, 2010), a silvestre tem uma aparéncia peculiar, com plumagem
predominantemente cinza, rosto amarelo, manchas circulares de coloracao laranja
nas bochechas, uma crista longa, fina, amarela e cinza, bico cinzento e forte, olhos
de coloragcdo marrom-escuro e, as pernas, marrom-acinzentado e manchas
brancas proeminentes nas asas cinzentas (International Masters Publishing, 2007).
As fémeas e os jovens tém o rosto menos amarelado, penas exteriores da cauda
amarelas e os machos apresentam cauda de cor cinza escuro. Sao animais
sociaveis, podendo ser encontrados em pares Ou peguenos grupos, porém
comumente se reitnem em bandos maiores de até varias centenas de aves,
principalmente onde ha alimento disponivel em grande quantidade (JUNIPER &
PARR, 1998). Entretanto, mesmo dentro dos grandes grupos, cada animal tende a
manter seu proprio espaco, assim 0s passaros empoleirados ndao entram em
contato uns com os outros. Sua dieta consiste especialmente de sementes, embora
também se alimentem de frutas e, as vezes, néctar (International Masters
Publishing, 2007). Forrageiam geralmente no chdo, mas também em arbustos e
arvores (Birds in Backyards — Cockatiel, 2012). Usam seu bico forte e a lingua para
manipular sementes e remover suas cascas. Podem se reproduzir em qualquer
época do ano apos chuvas fortes e os animais comumente sdo monogamicos. A
fémea poe até sete ovos, que sdo chocados pelos pais durante 17 a 23 dias
(International Masters Publishing, 2007). O ninho é formado em buracos de arvores
e forrado apenas com poeira de madeira. Os jovens saem do ninho com cerca de
trés a quatro semanas de idade e permanecem com 0s pais por mais um més
(JUNIPER & PARR, 1998). Os machos desenvolvem suas manchas amarelas no

rosto aos seis meses de idade e atingem a maturidade sexual entre dois e trés



anos. Anualmente, a fémea pode ter até duas ninhadas e essas aves podem viver

por até 20 anos em vida livre (International Masters Publishing, 2007).



2.2 Caracteristicas anatébmicas do trato digestorio

Os psitacideos possuem o sistema digestério composto por: esodfago,
estbmagos (proventriculo e ventriculo), intestino delgado e intestino grosso
(BENNETT & DEEM 1996). As divisdes do esbfago sdo: esbdfago cervical, inglivio
e esbfago toracico. O ingluvio € uma porgéo sacular que tem aptidao de dilatar-se
e se localiza entre as por¢des cervical e toracica do esoéfago (SCHIMIDT et al.,
2003). Ele armazena os alimentos por pouco tempo, enquanto o ventriculo esta
cheio. A fermentacéo e umedecimento dos alimentos com mucosidades acontecem
no inglavio, sendo preparados para a digestdo géastrica no proventriculo (MC
LELLAND, 1986; DYCE et al., 1997, citado por PRAES, 2013).

A divisdo do estbmago das aves € em proventriculo e ventriculo, porgcéo
glandular e muscular respectivamente (DYCE et al., 1997, citado por PRAES,
2013). O proventriculo possui, em sua parede, glandulas tubulares que produzem
acido cloridrico e pepsinogénio, responsaveis pela digestdo quimica dos alimentos.
O ventriculo € um érgdo oco formado por musculatura externa espessa, hecessaria
para a trituracdo de alimentos. (SCHIMIDT et al., 2003).

O intestino delgado, dividido em duodeno, jejuno e ileo, apresenta
vilosidades, nas quais ocorre a digestdao quimica. Os psitacideos ndo possuem
cecos e 0 ileo € a extensdo do jejuno. O intestino grosso é constituido,
essencialmente, por um intestino curto e reto, continuo com o ileo e a cloaca. O

reto é curto e armazena as fezes (POUGH et al., 1999).



2.3 Radiografia

A radiologia é um instrumento que auxilia o diagndstico de ingestdo de
corpos estranhos metalicos, podendo ser observados os fragmentos de
radiopacidade metdlica no trato digestério, sobretudo no ventriculo (PINTO et al.,
2014). E o exame por imagem mais utilizado, devido ao seu baixo custo, por ser
simples, nao-invasivo e poder ser usado em varias aplicacbes e sistemas
(CRACKNELL, 2004, citado por PRAES, 2013). Antes do exame radiografico, deve-
se realizar uma avaliagdo minuciosa (anamnese, exame fisico e possiveis exames
complementares), confirmando sua necessidade (PINTO et al., 2014). A radiologia
em aves tem caracteristica privilegiada, quando colacionada com outros grupos,
pois existe a presenca difusa de ar nos sacos aéreos, proporcionando contraste
negativo para delimitar os 6rgdos da cavidade celomatica (VINK-NOOTEBOOM et
al., 2003, citado por PRAES, 2013). Para observar a cavidade celomética nas
projecOes laterolateral e ventrodorsal, € importante evitar a sobreposicdo dos
membros pélvicos e das asas a cavidade celomatica, colocando as mesmas em
extensdo e abducdo. No pocisionamento laterolateral, procura-se conseguir a
sobreposicdo dos acetdbulos e das articulagbes escapuloumerais, e na
ventrodorsal, busca-se uma simetria da cavidade celomatica, por meio da
sobreposic¢ao do esterno e da coluna vertebral (PINTO et al., 2014).

O inglavio é visualizado cranialmente a entrada do torax, ventralmente e, em
alguns casos, dorsalmente as vértebras cervicais na projecao laterolateral e a
direita ou até mesmo a esquerda da linha média. O esbéfago toracico € mais curto
do que a parte cervical e comumente é observado no segmento em que se dilata
para se unir com o proventriculo, na altura da base do coracéo (PINTO et al., 2014).

O proventriculo se dobra ventralmente, para unir-se ao ventriculo e € melhor
visualizado na projecao laterolateral, com formato eliptico ou em funil, dorsalmente
ao figado e cranialmente ao ventriculo. No posicionamento ventrodorsal, a margem
lateral esquerda do proventriculo é observada paralela a margem lateral esquerda
do figado, oferecendo uma impresséao falsa de hepatomegalia. O ventriculo é um
orgao ovalado observado no posicionamento laterolateral na cavidade celomatica
ventral, caudalmente ao figado, e, na projecédo ventrodorsal, a esquerda da linha
média, na altura dos acetabulos. E de simples identificacdo em aves granivoras ou

gue ingerem outro material radiopaco, como corpos estranhos (PINTO et al., 2014).



As principais altera¢cfes radiograficas gastrintestinais das aves séo corpos
estranhos, ingestdo demasiada de graos ou metais pesados, organomegalias,
formacdes abdominais e deslocamento de 6rgdos. Presenca de gas, mudanca de
posicdo e dilatacdo do trato gastrintestinal devem ser consideradas como casos

anormais e ser averiguadas e distinguidas de outras situacfes (PINTO et al., 2014).



2.4 Ingestéo de corpos estranhos X Enriquecimento ambiental

O enriguecimento ambiental consiste em varias medidas que alteram o
ambiente fisico ou social, melhorando a qualidade de vida dos animais de cativeiro,
proporcionando condigbes para o desempenho de seu comportamento natural
(BOERE, 2001, citado por PIZZUTTO et al., 2009), além de permitirem a
mensuracao do bem-estar, considerando os efeitos do ambiente no crescimento e
desenvolvimento (LINE, 1987; REDSHAW & MALLISON, 1991, citados por
PI1ZZUTTO et al., 2009). O enriguecimento tem se mostrando eficiente na reducao
de comportamentos esteriotipados, pois diminui 0 estresse e a taxa de mortalidade,
eleva a taxa reprodutiva e melhora a qualidade de vida do animal (MENDONCA-
FURTADO, 2006; BOERE, 2001; SHEPHERDSON,1998, citados por DIAS et al.,
2010). Para que o recinto esteja adaptado as necessidades do animal, € necessario
conhecer seu comportamento em vida livre e determinar quais sdo o0s
comportamentos importantes para a sobrevivéncia e 0s que ocupam a maior parte
de seu tempo (HANCOKS, 1980; MELLEN & MACPPHEE, 2001, citados por DIAS
et al., 2010). Segundo MILITAO (2008), o enriquecimento ambiental deve ser
atoxico, ndo deve facilitar a fuga ou causar ferimentos aos animais, deve ser
adequado para cada ambiente e ndo deve permanecer no local por muito tempo,
pois perderia o carater de novidade.

As técnicas de enriquecimento devem ser cuidadosamente estudadas antes
de serem aplicadas, para evitar o risco de danos a saude fisica do animal (HAHN
et al., 2000). H& varios relatos de métodos de enriqguecimento que causam lesées
em primatas ndo humanos (MURCHISON, 1993; ETHERIDGE & O’'MALLEY,
1996), como obstrucdo ou perfuragdo do trato gastrointestinal, que pode resultar
em sequelas potencialmente fatais. O objetivo do enriguecimento ambiental é
aumentar a complexidade do ambiente do animal, melhorando o bem-estar, porém,
qualquer objeto colocado no recinto possui o potencial de causar danos. Deve-se
avaliar se os beneficios dos brinquedos utilizados como enriquecimento ndo sao
suprimidos pelos danos que eles podem causar, como a ingestdo de corpos
estranhos. Além disso, € importante avaliar constantemente se os brinquedos nao
apresentam sinais de desgaste. Quando os itens parecem estar desgastados,
deve-se descarta-los (VEEDER & TAYLOR, 2009).



bY

A ingestdo de corpos estranhos geralmente est4 associada a erros de
manejo e pode causar obstru¢des, problemas de impactacdo gastrica, perfuracées
de drgdos com consequente paralisia intestinal, septicemia e Obito. Aves
estressadas ou com dieta inadequada tendem a ingerir corpos estranhos, podendo
acumular no inglavio, proventriculo e ventriculo, causando quadros de impactacao.
Quando a ave ingere corpos estranhos pontiagudos, como pedacos de madeira,
podem ocorrer rupturas no inglavio e quando ha a ingestdo de pedras, areia ou
terra, pode haver impactacao, tratada apenas cirurgicamente. Deve-se evitar 0
contato das aves com objetos que possam ser ingeridos e fornecer dieta adequada.
O ambiente dos animais deve estar sempre limpo, sem objetos pontiagudos,
pedras, ou materiais que possam causar impactacdes ou perfuracdes (MARQUES,
2014).
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2.5 Intoxicacbes por metais pesados

A intoxicacdo por metal pesado, normalmente chumbo e zinco, é uma das
toxicoses mais importantes em aves (GRESPAN & RASO, 2014), e atinge tanto as
populacdes de aves selvagens como as de cativeiro (LABONDE, 1995). As
alteracOes produzidas pela intoxicacdo nas aves podem ser agravadas, pois o
metabolismo delas é mais acelerado, comparado ao dos mamiferos
(DUMONCEAUX & HARRISON, 1994). A intoxicacdo normalmente ocorre devido
a dietas e brinquedos inadequados, especialmente para os psitacideos, por serem
curiosos e terem o habito de bicar objetos e destruir materiais (RUPLEY, 1997;
GRESPAN & RASO, 2014).

O diagndstico presuntivo da intoxicacao por metal pesado fundamenta-se no
histérico e sinais clinicos, abrangendo depressao grave e progressiva, anorexia,
regurgitacdo, émese e alteracbes neuroldgicas. (GRESPAN & RASO, 2014). O
diagnéstico nem sempre € facil e, em muitas ocasifes, ndo se consegue

demonstrar com seguranca (BONVEHI, 2009).

2.5.1 Zinco

O Zinco é um metal pesado encontrado normalmente como causa de
intoxicacdo, quando ingerido pelas aves. A intoxicagdo por zinco deve fazer parte
dos diagndsticos diferenciais, no momento em que ha a suspeita de intoxicacao por
metais pesados em aves (DUMONCEAUX & HARRISON, 1994). Psittaciformes
tendem a intoxicar-se por serem hiperativos e terem bico curvo e forte (GRESPAN
& RASO, 2014). A intoxicacao por zinco ocorre quando objetos contendo zinco séo
ingeridos, como brinquedos, comedouros, bebedouros e outros equipamentos
galvanizados (o procedimento de galvanizacdo pode conter um revestimento com
uma liga metalica, que pode ter mais de 98% de zinco e 1% de chumbo). Além
disso, ha aves que costumam bicar a gaiola, podendo ingerir seu material de
composicao, que pode ser o zinco (DUMONCEAUX & HARRISON, 1994). O Zinco
é fundamental para varias reacfes enzimaticas, porém o excesso afeta
principalmente a fungdo normal do pancreas exécrino. Menos de 10% do zinco
consumido é excretado pela urina, e parte volta ao intestino junto da secrecéo
pancreatica, onde é excretado pelas fezes (MARTORELL, 2009). No momento ndo

estdo bem evidenciados 0s mecanismos toxicoldgicos certos de atuag¢édo do zinco
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nas aves, contudo, é sabido que afeta o tecido hepéatico, renal e hematopoiético
(RICHARDSON, 2006). Os sinais clinicos de toxicidade por zinco abrangem
letargia, fraqueza, polidipsia, polidria, diarreia, regurgitacdo e refluxo passivo,
principalmente de agua e, menos frequentemente, sinais neurolégicos ou
hemoglobinuria. Heterofilia e/ou anemia podem estar presentes. Nynphicus
hollandicus intoxicadas por ingestdo de zinco, de gaiolas galvanizadas,
apresentaram sinais clinicos como letargia, perda de peso, diarreia esverdeada,
ataxia, decubito lateral e Obito. Esse € o0 aspecto mais habitual em casos agudos
de intoxicacao por zinco, em aves. No momento que a patologia adquire uma forma
cronica, € caracterizada por letargia, disfagia e depressdo intermitentes
(DUMONCEAUX & HARRISON, 1994).

O diagnostico pode ser realizado através do historico, sinais clinicos,
radiografia da cavidade celomatica, analise toxicoldgica e necropsia. O diagndstico
post mortem € realizado pela analise de niveis de zinco em fragmentos de
pancreas, figado e rins, pois as alteracdes histologicas sédo inespecificas e incluem
perda da arquitetura celular e apoptose de células individuais, bem como a
deplecdo de granulos de zimogénio no pancreas, ulceracbes em ventriculo e
necrose tubular aguda nos rins (GRESPAN & RASO, 2014).

2.5.2 Chumbo

A intoxicacdo por chumbo era a mais comum das intoxicacdes por metais
pesados em aves de estimacgao, entretanto, ultimamente, tem sido menos utilizado
em produtos domésticos (como tintas de pintura), reduzindo, assim, a ocorréncia
dessa intoxicacdo em animais. Em aves de companhia, as fontes de chumbo
incluem vitrais, bijuterias e clipes. Em casas antigas, venezianas, chaves, molduras
e tintas podem conter esse metal. Muitos brinquedos de Psittaciformes podem
conter arames ou partes com chumbo em sua composi¢do (GRESPAN & RASO,
2014). A apresentacéo e gravidade dos sinais clinicos baseiam-se na quantidade
de chumbo consumido, na area de superficie das particulas ingeridas e no tempo
que essas particulas estdo no trato gastrointestinal. Os sinais clinicos sé&o
semelhantes aos da intoxicagdo por zinco, porém mais graves e agudos, sendo
mais comuns as alteragdes neurologicas, como cegueira, convulsdes, paresia dos

membros posteriores, inclinagdo e tremores de cabegca (DUMONCEAUX &
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HARRISON, 1994). Pode haver hemoglobinaria (DE FRANCISCO, 2003), que
ocorre pela hemdlise intravascular secundaria, que normalmente é interpretado
como diarreia sanguinolenta (DUMONCEAUX & HARRISON, 1994).

O diagnéstico baseia-se no hemograma, bioquimico, exame radiografico,
analise toxicoldgica e necropsia. No hemograma, pode-se observar, nas primeiras
24 horas, anemia progressiva e acentuada. (DE FRANCISCO, 2003). No exame
bioquimico, podem ocorrer aumentos da lactato-desidrogenase (LDH), aspartato
aminotransferase (AST) e creatinina fosfoquinase (CPK) (DUMONCEAUX &
HARRISON, 1994).

2.5.3 Tratamento

O tratamento sintomatico e de suporte é bastante importante nas
intoxicagdes por zinco e chumbo em aves. As convulsdes podem ser controladas
utilizando-se diazepam 0,5 a 1,0 mg/kg, IM, duas ou trés vezes ao dia ou midazolam
0,1 mg/kg, IM. O estado de hidratacdo e os eletrolitos deverdo ser monitorados e
tratados apropriadamente. A administracdo de vitaminas do complexo B e
alimentacao forcada deveréo ser utilizadas, quando necessario. A fluidoterapia de
suporte (Ringer com lactato, SC) deve ser instituida para manter o débito urinario
e repor as perdas, elevadas pela utilizacdo de agentes catarticos (PUSCHNER &
POPPENGA, 2009). Pode-se também reidratar os pacientes por meio da
administracao de fluidos orais, como solu¢des glucosadas, ou por via intravenosa
ou intradssea, usando solu¢cdes como glucose a 5% ou Ringer com lactato. Se
houver anorexia, a ave deve ser alimentada, por meio de alimentacéo forcada.
Como o sistema renal das aves nao consegue processar grandes quantidades de
fluidos a uma taxa muito rapida, a administracdo de fluidos deve ser relizada com
precaucéao. Injecdes intramusculares de vitaminas do complexo B podem estimular
0 apetite, em aves, e ha relatos de que a vitamina B1 (tiamina) previne o acimulo
de chumbo nos tecidos moles. O uso de selénio pode proteger a glandula tiroide
dos efeitos do chumbo (DE FRANCISCO et al., 2003).

Evitar a absorcdo de zinco e chumbo é o objetivo central da terapia,
associado com o tratamento suporte. A retirada total da fonte de zinco e chumbo

normalmente ndo € possivel. A retirada dos objetos metalicos do trato
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gastrointestinal superior pode ser realizada por lavagem, endoscopia, cirurgia ou
pelo emprego de laxantes emolientes ou catarticos. Pode-se usar laxantes
emolientes, como o0 O6leo mineral, laxantes hidrofilicos, como o psyllium, ou
catarticos como o sulfato de sodio, para propiciar a mobilidade do trato
gastrintestinal (PUSCHNER & POPPENGA, 2009). O fornecimento de trés a cinco
gréos de areia, em tamanho apropriado a espécie, foi relatado como um auxilio no
transito de objetos metdlicos situados no ventriculo (DUMONCEAUX &
HARRISON, 1994). Lavagens com soro fisiolégico se mostraram benéficas na
retirada de particulas de chumbo presentes no proventriculo ou ventriculo de aves
intoxicadas. A endoscopia pode ser utilizada para remover particulas retidas nas
pregas do proventriculo ou ventriculo (SAMOUR & NALDO, 2005). Se esses
processos de retirada ndo forem eficientes, pode ser realizada a proventriculotomia.
Infelizmente, a remocéo de fragmentos de chumbo a partir dessas técnicas pode
ser ardua e incompleta. O suporte para o tratamento da intoxicagdo por zinco e
chumbo € a terapia quelante. Varios agentes guelantes ligam-se a eles, como o
calcio acido etilenodiamino tetra-acético (CaEDTA) e o acido dimercaptosuccinico
(DMSA) (PUSCHNER & POPPENGA, 2009).

O uso do DMSA é relativamente atual em medicina veterinaria, mesmo
sendo usado ha décadas na medicina humana, para o tratamento de intoxicacdes
industriais por metais pesados, em criancas (ELLIS & KANE, 2000). A melhor
vantagem do DMSA, comparado ao CaEDTA, é o fato de poder ser administrado
via oral, entretanto, isso pode ser um ponto negativo em aves que regurgitam. A
dose de DMSA, em aves, ndo pode exceder 40 mg/kg, via oral, a cada 12 horas.
Embora normalmente seja administrado durante 10 dias, a duracdo do tratamento
deve ser baseada na melhora do estado clinico e na concentracao sérica de zinco
e chumbo do paciente (PUSCHNER & POPPENGA, 2009).
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3. RELATO DE CASO

Uma ave da espécie Nynphicus hollandicus foi levada, por sua proprietaria,
ao Centro de Medicina e Pesquisa em Animais Silvestres (CEMPAS), localizado na
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho, no Distrito de Rubido
Junior, Botucatu, S&o Paulo. O animal tinha aproximadamente um ano de idade e
havia sido adquirido em casa agropecuaria um més antes da consulta. No mesmo
ambiente da ave havia outros animais da mesma espécie. A calopsita se alimentava
de sementes e racdo, era mantida em uma gaiola de ferro, com brinquedos
compostos de diversos materiais, como bolinhas de metal e de plastico e sinos
metalicos como forma de enriquecimento, e ficava solta periodicamente, sob
supervisdo. A proprietaria relatou que a ave interagia bastante com esses
brinquedos, e que algumas pecas poderiam ter desaparecido. Foi relatado que a
calopsita apresentava reducéo do apetite, penas arrepiadas e diarreia intermitente
h& dois dias, além de dois episédios de émese um dia antes.

Na inspecao do paciente, ainda na caixa de transporte, observou-se que o
animal estava alerta, respirava e empoleirava normalmente, as asas estavam
cortadas bilateralmente, sustentadas ao lado do corpo e estavam arrepiadas. Para
realizar o exame fisico, a ave foi retirada da caixa de transporte com o auxilio da
proprietaria e colocada em cima da balanca, apresentando 0,084 kg. A porta e as
janelas foram fechadas, para evitar fuga do animal. Foi feita a contencao fisica,
colocando-se o dedo indicador na regido dorsal da cabeca e o polegar e o dedo
meédio nas suas laterais, onde ha o 0osso maxilar, que permite um apoio maior. O
restante da méo serviu de apoio para o corpo do animal. A outra méo foi utilizada
para conter os membros pélvicos, de tal forma que um dos dedos ficou entre as
articulagbes dos membros, para que elas ndo fossem comprimidas. Foram
examinados os olhos, ouvidos, as narinas e a cavidade oral, com auxilio de abre-
bico, e ndo apresentaram alteracdes. Foi realizada a palpacdo do inglavio, e ndo
foi identificado nenhum material. Foi efetuada a palpacéo da musculatura peitoral,
apresentando escore corporal dois (escala de 0 a 5) de acordo com o sistema de
pontuagcao da musculatura peitoral. Em seguida, os 0ssos das asas e dos membros
pélvicos foram palpados, assim como a regido abdominal. A pele apresentava
elasticidade adequada, indicando que a ave estava hidratada. Nao havia alteracdes

na auscultacdo cardiaca, pulmonar e de sacos aéreos. No exame da cloaca,
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observou-se que as penas ao redor estavam Umidas e com coloracdo marrom e a
temperatura corporea era de 41°C. O paciente foi colocado na caixa de transporte
e encaminhado ao setor de radiografia.

O animal foi posicionado na mesa, em decubito ventrodorsal, com o auxilio
de duas pessoas, que estavam utilizando EPI (Equipamentos de Protecéo
Individual). Uma segurou a cabeca e uma das asas, enquanto a outra segurou a
outra asa e os membros pélvicos, esticados e paralelos ao filme radiografico. Em
seguida, a ave foi posicionada em decubito laterolateral direito, uma pessoa
segurou a cabeca e a outra, as asas e 0S membros pélvicos, esticados
ventrocaudalmente. Foi realizado um exame radiografico de cavidade celomética,
no qual havia a presenca de moderada quantidade de material granulado de
radiopacidade metélica no inglavio e ventriculo (Figuras 1 e 2). Apds 0 exame, a
ave retornou ao ambulatério. Devido aos achados radiograficos e ao historico
clinico, suspeitou-se de ingestdo de corpo estranho, com uma possivel intoxicacao
secundaria, por metal pesado. Foram recomendados os seguintes medicamentos:
DMSA 30 mg/kg, via oral, BID, por sete dias, metoclopramida 0,3 mg/kg, via oral,
BID, por quatro dias, lactulose 0,1 mL, via oral, BID, por quatro dias. Além disso,
recomendou-se a fluidoterapia oral com ringer lactato, BID, por sete dias. A
proprietaria recebeu recomendacdes para retirar os brinquedos do interior da gaiola
e evitar o contato da ave com outras fontes de metal. O paciente foi liberado para

tratamento em domicilio, devido ao bom estado geral.
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Figura 1 - Cavidade celomatica em posicdo ventrodorsal. Presenca de duas
diminutas estruturas ovaladas de radiopacidade elevada em topografia de inglavio
e inimeras em topografia de ventriculo (sugestivo de metal). Demais estruturas
avaliadas da cavidade celomatica preservadas radiograficamente.

Figura 2 - Cavidade celomatica em posi¢do laterolateral. Presenca de duas
diminutas estruturas ovaladas de radiopacidade elevada em topografia de ingluvio
e inUmeras em topografia de ventriculo (sugestivo de metal). Demais estruturas

avaliadas da cavidade celomatica preservadas radiograficamente.
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Uma semana apos a consulta, foi realizado um retorno. Segundo a
proprietaria, ndo havia diarreia nem émese e regurgitacdo. A ave apresentava-se
ativa, vocalizando e os parametros fisiolégicos estavam dentro da normalidade. Foi
realizada a contencao fisica do animal e uma radiografia de controle, na qual
observou-se redugdo do conteudo radiopaco no ventriculo e auséncia do mesmo
no inglavio (Figuras 3 e 4). Foi recomendado prosseguir com o DMSA por mais sete
dias e, a metoclopramida, somente se a ave manifestasse sinais de émese. Apés
dez dias, o animal apresentava melhora do quadro clinico e foi prescrito
metoclopramida por cinco dias. Quinze dias apdés o Uultimo retorno, a ave

apresentava 6timo estado clinico e melhora total.

Figura 3 - Cavidade celomética em posi¢céo ventrodorsal. Observa-se redugéo do
conteudo radiopaco no ventriculo e auséncia do mesmo no inglavio.
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Figura 4 - Cavidade celomética em posicéo laterolateral. Observa-se reducdo do
conteudo radiopaco no ventriculo e auséncia do mesmo no inglavio.
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4. DISCUSSAO

Algumas técnicas de enriquecimento podem ser potencialmente prejudiciais
aos animais. Entre os problemas descritos mais frequentes estdo a obstrucdo e
lesdo gastrointestinais e a infecgcdo causada pela ingestdo de corpos estranhos
(BROWN & SWENSON, 1995; MAETZ-RENSING et al.,, 2004). O acumulo
intestinal de corpos estranhos pode causar obstrucdo ou toxicidade, gerando
efeitos nocivos (BROWN & SWENSON, 1995).

A reducao do apetite, relatada durante a anamnese, pode ser explicada pela
acdo do corpo estranho no trato gastrointestinal, impedindo o funcionamento
normal dos 6rgaos e causando dor (MOMO, 2007). Inicialmente, deve-se observar
a ave a distancia, como um todo, e seu comportamento e, em seguida, as partes
do corpo devem ser analisadas. A contencao foi realizada da forma descrita com o
objetivo de controlar os movimentos da ave, para poder manipula-la e, ao mesmo
tempo, garantir a seguranca das pessoas contra possiveis lesdes causadas pelo
bico. O exame da cloaca indica que o paciente apresentava diarreia, corroborando
os dados de WERTHER, 2004. Os sinais clinicos apresentados, associados ao
histérico, foram sugestivos de ingestdo de corpo estranho com consequente
intoxicacdo por metal pesado, por isso o animal foi encaminhado a radiologia. O
exame radiografico da cavidade celomatica auxilia o diagndéstico de ingestdo de
corpos estranhos metalicos, podendo ser observados os fragmentos de
radiopacidade metalica no trato digestorio, principalmente no ventriculo (PINTO et
al., 2014). Confirmada a presenca de particulas metalicas, associada aos sinais
clinicos e ao historico clinico, pode-se obter um diagnostico presuntivo
(DEGERNES, 2008). O ideal seria ter realizado uma analise hematoldgica e
toxicologica sanguinea, entretanto, a antecipacdo na escolha de um tratamento
pode ser determinante para a sobrevivéncia do paciente (BONVEHI, 2009).

O animal apresentava sinais de anorexia e, nesse caso, a ave teve que ser
alimentada, por meio de alimentacéo forcada (DE FRANCISCO et al., 2003). Como
o animal apresentou diarreia, o estado de hidratagédo e os eletrdlitos devem ser
monitorados e tratados adequadamente. A fluidoterapia de suporte com ringer
lactato foi instituida para manter o débito urinario e repor as perdas, aumentadas
devido ao emprego da lactulose, corroborando os dados de PUSCHNER &

POPPENGA (2009). E possivel também reidratar os pacientes por meio da
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administracdo de fluidos orais, como as solu¢des glucosadas, ou por via
intravenosa ou intradssea, utilizando solu¢gdes como glucose a 5% ou lactato de
ringer. Ainda assim, a administracao de fluidos deve ser realizada com precaucao,
pois o sistema renal das aves ndo consegue processar grandes quantidades de
fluidos a uma taxa muito rapida (DE FRANCISCO et al., 2003). A fluidoterapia oral
foi escolhida devido ao custo, porque o paciente cooperava, hao estava em choque
ou situacdo de risco e para evitar estresse. A escolha da via de administracéo
depende do estado e da cooperacao do paciente, do tipo de fluidoterapia e do custo
(LOUDIS & SUTHERLAND-SMITH, 1994, citados por DORRESTEIN 2010). Caso
0 paciente esteja alerta e ativo, a alimentacao oral é a via de escolha, por ser eficaz,
segura e minimamente estressante (DORRESTEIN, 2010).

O tratamento de intoxicagdo por zinco ou cobre pode ser iniciado pela
retirada dos objetos metalicos, quando localizados no proventriculo ou ventriculo,
por meio de lavagens com soro fisioldgico, recuperacdo com pinca de biopsia
associada a ima, endoscopia ou cirurgia. A endoscopia apresenta restricdes, pois
nao € possivel retirar grandes particulas e as particulas muito pequenas ndo sao
visiveis (RICHARDSON, 2006). A abordagem cirdrgica, denominada
proventriculotomia, € complexa e depende do estado do animal. (PUSCHNER &
POPPENGA, 2009). Segundo relato de HARTUP (1996), técnicas mais intensivas
como a lavagem gastrica, endoscopia e abordagem cirurgica devem ser reservadas
para aves capazes de resistir a anestesia cirtrgica ou quando ndo se obtiver éxito
com as abordagens conservadoras.

Uma vez que a terapia quelante é importante no tratamento de intoxicacdes
por metais pesados (PUSCHNER & POPPENGA, 2009), o acido
dimercaptosuccinico (DMSA) 25 a 35 mg/kg, por via oral, BID, durante sete dias, é
0 agente gquelante oral recomendado (GRESPAN & RASO, 2014) e foi utilizado por
poder ser administrado pela via oral, evitando estresse do paciente, e pelo
tratamento poder ser realizado na casa do proprietario. A metoclopramida foi
recomendada por ser um potente antiemético, além de estimular o esvaziamento
gastrico (SPINOSA, 2011). Se as particulas forem pequenas para serem
removidas, catarticos como a lactulose podem ser administrados para antecipar a
excrecado (GRESPAN & RASO, 2014). A lactulose foi prescrita por ser um catartico

que possui atividade osmotica no lumen intestinal, atraindo agua para esse local,
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com isso ha distensdo das fibras musculares lisas intestinais e, consequentemente,
aumento do peristaltismo, produzindo efeito laxante (SPINOSA, 2011).

O animal apresentou melhora clinica e reducdo da quantidade de material
de radiopacidade metalica na radiografia de controle, o que sugere que o
tratamento foi eficiente. No primeiro retorno, foi recomendado prosseguir a
administracdo de DMSA por mais uma semana, pois ainda havia material de
radiopacidade metalica no ventriculo. Como o DMSA pode induzir regurgitacdo em
Nynphicus hollandicus (PUSCHNER & POPPENGA, 2009), foi recomendado o uso
de metoclopramida, caso a ave apresentasse esse sinal. No segundo retorno, foi
prescrita a administracdo de metoclopramida por cinco dias porque na radiografia,
realizada nesse dia, ainda havia a presenca de pequena quantidade do corpo
estranho e esse medicamento poderia estimular o esvaziamento gastrico,
eliminando os resquicios de corpo estranho.

Os materiais utilizados para o enriguecimento ambiental devem ser seguros,
especialmente porque a ingestao de corpos estranhos é comum em primatas nao
humanos (ETHERIDGE & O’MALLEY, 1996; HAHN et al., 2000). Nos relatos
disponiveis, alguns materiais que foram ingeridos por esses primatas sao pedacos
de arame (ETHERIDGE & O’'MALLEY, 1996; OEDKVIST & SCHAUMAN, 1980), de
madeira e fibras (KESSLER & KUPPER, 1976; MAETZ-RENSING et al., 2004),
incluindo fibras de sisal (HAHN et al., 2000). Em muitos casos relatados em caes,
0S corpos estranhos gastrointestinais passam através do trato digestorio sem
causar problemas, porém, objetos utilizados como enriquecimento ambiental
podem trazer consequéncias indesejadas, como obstrucao ou perfuracao do trato
gastrointestinal, se forem ingeridos. Deve-se sempre avaliar o risco de ingestéo e
inspecionar esses objetos regularmente, para observar se ndo estao desgastados
(VEEDER & TAYLOR, 2009).
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5. CONCLUSOES
As aves domésticas adquiridas como animais de companhia s&o

continuamente expostas a metais pesados existentes no seu ambiente, sendo
comuns casos de intoxicacdes devido a ingestdo de corpos estranhos. Como 0s
sinais clinicos relacionados a ingestdo de corpos estranhos nem sempre s&o
especificos, o historico clinico, durante a anamnese, associado aos resultados dos
exames complementares sdo fundamentais para determinar o diagnostico, a fim de
instituir o melhor tratamento possivel. Assim que a ingestdo € diagnosticada, o
tratamento deve ser iniciado rapidamente, para que o paciente tenha maiores
chances de recuperacdo. O ambiente da calopsita relatada no caso apresentava
itens usados como enriquecimento ambiental, com o objetivo de melhorar seu bem-
estar, porém provavelmente acabaram causando danos ao animal, por terem sido
ingeridos. Assim, a prevencao € importante para evitar possiveis intoxicagoes,
como a observagao do comportamento da ave durante a interagdo com esses itens.
E interessante utilizar brinquedos de materiais naturais e sem tinta, e é de
responsabilidade do médico veterinario alertar os proprietarios sobre 0s riscos

inerentes de alguns materiais presentes no ambiente das aves.
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