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RESUMO

E comum encontrarmos nas salas de aula das nossas escolas, alunos diagnosticados com
TDAH - Transtorno do Deéficit de Atengdo e Hiperatividade. A maioria desses alunos
apresenta comportamentos indisciplinados e rendimento escolar abaixo do esperado. Portanto,
0 objetivo desse trabalho de pesquisa foi analisar alternativas pedagdgicas que possibilitem
um melhor desenvolvimento do processo de aprendizagem desses alunos. A metodologia
aplicada para a realizagdo desta pesquisa consistiu em uma coleta de dados através da
realizacdo de observagOes do ambiente escolar, entrevistas semiestruturadas com professores
e mées de alunos utilizando gravag¢des em &udio e caderno de campo. Os principais resultados
alcancados foram que os alunos com TDAH sdo recebidos na escola, mas sem nenhuma
metodologia que contribua efetivamente para seu desenvolvimento. Sdo colocados em salas
de aula cheias, sem acompanhamento psicopedagdgico. Falta orientacdo para as familias e
capacitacdo para os professores. Os medicamentos mesmo apresentando efeitos colaterais, sdo
usados como a principal alternativa para o desenvolvimento dessas criangas. A concluséo
geral é que alguns professores tentam dentro de suas possibilidades adotar alternativas
pedagogicas que viabilizem o melhor desenvolvimento da aprendizagem para esses alunos,
mas muito mais precisaria ser feito. Mesmo tendo consciéncia dos efeitos colaterais e dos
prejuizos provocados pela Ritalina, pais e professores ainda a veem como aliada para a

melhora do comportamento e da aprendizagem dessas criangas.

Palavras-Chave:

TDAH - Aprendizagem — Indisciplina - Medicamentos
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1. APRESENTACAO

Nos tempos atuais o ritmo de vida da sociedade estd muito acelerado, tendo mudado bastante
se comparado com alguns anos atrds. Essa mudanga trouxe muitos beneficios, mas também
alguns desafios, inclusive dentro do campo da educagdo. Assim como a sociedade mudou,
nossas criangas também mudaram. Percebemos isso principalmente no ambiente escolar, onde

estas passam grande parte do seu tempo.

A educacdo sempre foi e serd um desafio, pois cada ser é Unico e carrega consigo suas
particularidades. Dentro de uma sala de aula temos reunidos uma diversidade de alunos, cada
um com seu jeito proprio de ser e de aprender, cabendo ao professor a tarefa de buscar

metodologias que atendam a todos, sem distingao.

Mas, percebemos que na atualidade os desafios enfrentados pelo professor séo cada vez
maiores, visto que as salas de aula estdo cada dia mais cheias. Na escola em que trabalho, séo
em media de 30 a 40 alunos, sendo que dentre esses, alguns possuem algum tipo de limitacéo
fisica, neuroldgica, ou psicoldgica, e nem sempre existe um professor de apoio para esses

alunos. Porém, o assunto trabalhado nessa pesquisa ndo se refere as limitagdes fisicas.

Atualmente, sou professora do 4° ano do Ensino Fundamental Basico de uma escola publica
Estadual. Também j& trabalhei em escolas particulares com os 4° e 5° anos. Percebi durante
minha trajetdria profissional, que independente da escola ser publica ou particular,
encontramos em ambas um grande numero de alunos com sérias dificuldades de
aprendizagem e também comportamentais. S&o alunos que por mais que o professor tente,
explique, insista, ndo conseguem ultrapassar a barreira do conhecimento, exigindo do
professor um “algo a mais”. Muitos desses alunos sdo “diagnosticados” com Transtorno do
Déficit de Atencéo e Hiperatividade — TDAH, sendo que este diagndstico nem sempre é dado

por um profissional especializado.

Tornou-se comum ouvirmos dos professores relatos a respeito de seus alunos que ndo
aprendem ou ndo querem aprender. Alguns acreditam na existéncia do transtorno, outros
dizem ser falta de limite em casa. Mas o que sabemos € que esses alunos ndo aprendem como
deveriam e por vezes ficam esquecidos num canto da sala, deixando de fazer as tarefas e
sendo levados continuamente para a diregdo por mau comportamento. Seja qual for a causa, o

fato é que o problema existe e devemos buscar uma solugéo para ele.



A questéo principal que desencadeou esse trabalho de pesquisa foi como o professor pode
vencer as barreiras que dificultam o diagndstico do Transtorno do Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH) e promover a verdadeira inclusdo, contribuindo com o processo de
aprendizagem dos alunos. Atualmente em nossas escolas, muitos alunos apresentam um
desenvolvimento bem abaixo do esperado. Por mais que o professor utilize estratégias
diferenciadas, é como se houvesse uma barreira entre os contelidos ministrados e estes alunos.

Alguns sdo diagnosticados com TDAH, outros ndo tém nenhum diagndstico.

O primeiro desafio do professor diante desta situacdo € a dificuldade do diagndstico do
TDAMH, devido a sua “invisibilidade”. Para muitos, até mesmo para alguns professores esses
alunos sdo criangas indisciplinadas, “mal-educadas” e preguigosas. Como distinguir uma
crianca simplesmente indisciplinada de uma hiperativa? Qual a diferenca entre um aluno
desinteressado pelos estudos e outro com déficit de atengdo, ou com os dois juntos, ou seja,
Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH)? O primeiro preconceito a ser
vencido esta na percepgdo do problema e aceitacdo do diagnostico. Como alertar os pais
adequadamente quanto & necessidade de buscar ajuda profissional para seus filhos, de modo
que ndo prejudique ainda mais essa crianga, fazendo com que ela se sinta “diferente” dos
outros e incapaz de aprender? Qual entdo, a melhor maneira de tratar esse assunto com a

familia?

Atualmente, tem crescido muito o nimero de criangas diagnosticadas com TDAH, mas sera
que todas necessitam de medicagdo ou estes estdo sendo usados em excesso? O uso de
medicamentos € mesmo necesséario em todos os casos? Como lidar com esses alunos dentro
da sala de aula, promovendo a inclusdo de forma efetiva, para que o processo de
aprendizagem seja alcancado por todos? Estes sdo alguns questionamentos que busquei
responder neste trabalho, apds realizar uma pesquisa de campo em uma escola publica
estadual, observando e acompanhando alunos do 4° ano do Ensino Fundamental Basico, além

de entrevistas com os pais, professores e coordenadores.

Quando trabalhamos com estudantes com alguma deficiéncia fisica, sabemos onde esta o
problema e o que se deve fazer. Existe um laudo, um acompanhamento médico, sabemos 0s
avangos que sdo possiveis, conhecemos os limites daquele aluno. Mas quando o problema é

psicoldgico, lidamos com algo invisivel. Existe uma barreira entre o professor e os alunos



com Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), e se o professor ndo buscar
conhecimento para transpassar essa barreira, a incluséo destes alunos no ambiente escolar vai

ficando cada vez mais dificil.

Vejo a importancia dessa pesquisa, por tratar de um assunto que estd presente em quase todas
as salas de aula. Ndo é raro ouvirmos reclamacgdes e lamentagcdes dos profissionais da
educagéo por causa deste ou daquele aluno que ndo “faz nada” e ainda “atrapalha”. Mas por
que ele age assim? Serd que é por vontade propria? E o que nos professores podemos fazer
para mudar essa realidade? Serd que reclamar do aluno e puni-lo com ocorréncias e notas
baixas é a melhor forma para se resolver o problema, ou estamos contribuindo para que esses

alunos “passem” pela escola, levando consigo as marcas do preconceito e da discriminagéo?
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade - TDAH
2.1.1 O que é TDAH?

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade — TDAH é reconhecido no meio médico
desde o inicio do século XX, mas somente a partir de 1970 ganhou destaque nos diagndsticos,
principalmente na América do Norte. Em 1992, o transtorno foi reconhecido legalmente pela
Organizagdo Mundial de Sa(de através da Classificacdo Internacional de Saude (CID 10).
(LEGNANI e ALMEIDA, 2008)

Segundo Galvéo e Abuchaim (2009), a principal causa do TDAH é de ordem genética, mas o
fumo durante a gestacéo e fatores externos vinculados a problemas familiares, também estdo
relacionados a predisposicdo ao desenvolvimento dos sintomas do TDAH. Esses sintomas
ficam mais perceptivos, quando a crianca é submetida a situacbes onde necessita de

concentracdo e desempenho, como por exemplo, na fase escolar.

Além disso, a exposicdo a eventos psicologicos estressantes, como uma
perturbacdo no equilibrio familiar, ou outros fatores geradores de ansiedade
podem agir como desencadeadores ou mantenedores dos sintomas.
(GALVAO, ABUCHAIM, 2009, p. 1).

Os sintomas do TDAH tém inicio na infancia e se estendem até a fase adulta, nio sendo
possivel que alguém comece a desenvolver o transtorno na fase adulta, mas sim antes dos sete
anos de idade. Normalmente, os primeiros sintomas aparecem logo que a crianca é
introduzida no ambiente escolar, onde serd exigido dela um poder de concentracdo maior do
que ela é capaz de oferecer. Os sintomas mais comuns sdo a desatencdo, o esquecimento, a
impaciéncia, a resisténcia ao cumprimento de regras, a inquietacéo. (FREITAS et al., 2010)
Devido ao seu inicio precoce e ao seu carater cronico, esse transtorno
prejudica o desenvolvimento do individuo, trazendo limitagdes que

posteriormente serdo dificeis de serem superadas. (FREITAS et al., 2010, p.
176)

Por se tratar de um transtorno que se manifesta de forma crénica nos primeiros anos de vida
da crianca, ndo permitindo principalmente que ela se concentre, o0 TDAH, pode trazer sérios

prejuizos as criancas, seja no ambito educacional, como também no pessoal, pois dificulta seu
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desenvolvimento educacional e também afeta sua autoestima, fazendo com que se sinta

incapaz, inferior.

2.1.2 O diagnostico do TDAH - Transtorno do Déficit de Atencédo e Hiperatividade

Nos dias atuais, o diagnéstico do TDAH assumiu papel principal para justificar o aumento
dos problemas de aprendizagem de nossas crian¢as. Tornou-se comum, ouvirmos de maes e
professores ao se referir aos seus filhos e alunos que apresentam dificuldades de
aprendizagem e problemas comportamentais, dizerem que eles séo TDAH. Em todas as salas

encontramos criangas com esse mesmo diagndstico, e ndo sdo poucas.

Atualmente, o diagndstico de Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDA/H) tem sido uma das descricbes médicas mais
utilizadas para dar vazd0 ao mecanismo de psicopatologizacdo das
dificuldades que comparecem na infancia, em uma concepc¢do biologizante
do desenvolvimento e do psiquismo humanos. (LEGNANI e ALMEIDA,
2008, p.5)

Porém, algumas criancas podem apresentar sintomas caracteristicos do TDAH por um curto
periodo de tempo, por exemplo, por alguns meses. A causa desses sintomas pode ser
decorrente de algum trauma psicolégico pelo qual ela passou ou esteja passando. Por isso,
para diagnosticar o TDAH, deve-se analisar minuciosamente o comportamento da crianga por
um periodo maior de tempo, ndo podendo se basear em poucos meses, mas sim desde a idade

pré-escolar.

Outro fator importante no diagnéstico do TDAH e que ndo pode deixar de ser observado, é
referente aos locais onde ocorrem os sintomas. Uma crianga que se apresenta agitada somente
no ambiente escolar e em casa se comporta normalmente, ndo pode ser diagnosticada como
TDAH. O mesmo acontece ao contrério. Se ela se comporta bem na escola e em casa
apresenta dificuldades para cumprir regras, ela também nédo apresenta os sintomas do TDAH.
Para ser diagnosticada com TDAH, é preciso que 0s mesmos sintomas de agitacdo,
desatencéo, dificuldades em cumprir regras, estejam presentes em todos os ambientes onde

essa crianga convive. (ROHDE et al., 2000)
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2.2 Aincluséo das criancas com TDAH no ambiente escolar.
2.2.1 A participa¢édo da familia na escola.

A presenca e a participacdo da familia na escola sdo sempre importantes para todos os alunos,
independente de ter ou ndo alguma dificuldade de aprendizagem. No caso dos alunos que
apresentam os sintomas do TDAH, é essencial para o bom desenvolvimento da crianca que
escola e familia estabelecam um trabalho baseado na cooperacdo e no dialogo. Familiares e
professores devem trabalhar juntos, colaborando um com o outro em prol do pleno

aprendizado do aluno.

Ao conversar com 0s pais a respeito das dificuldades de seu filho, o professor deve tomar
muito cuidado para ndo assustd-los e ndo se precipitar dando diagndsticos, pois estes s
podem ser feitos por especialistas e apds uma analise criteriosa de diversos elementos. Alguns
pais se assustam ao ouvir do professor que ele precisa levar seu filho a um profissional
especializado. Portanto, o professor nesse momento deve estar seguro do que esta falando e
demonstrar aos pais que possui entendimento sobre o assunto, esclarecendo algumas duavidas,
que contribuirdo para acalma-los.

Nem sempre os pais admitem que o filho seja portador do TDAH. Visando a

reducdo do impacto do transtorno na vida da crianca, atitudes simples, como

0 estabelecimento de uma rotina estavel em casa pode ajudar, ja que
proporciona menor quantidade de estimulos diarios.

A maioria dos pais, quando surpreendidos pela sugestdo de procurarem ajuda
profissional, fica amedrontada e, por vezes, resiste em fazé-lo. (FREITAS et
al.,2010, p. 176-177)

O papel dos pais é essencial no desenvolvimento da crianga TDAH. Em casa ela deve seguir
uma rotina bem organizada e ndo receber muitos estimulos que os deixardo mais agitados.
Devem ter um ambiente tranquilo e calmo para fazer as tarefas, possibilitando melhor
concentragdo. O professor estando preparado e em sintonia com os pais podera orienta-los

sobre como lidar com seu filhos TDAHS.
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2.2.2 Aprendizagem para todos: Metodologias de ensino que promovem o

desenvolvimento dos alunos TDAHSs

No ambiente escolar estdo presentes criangas de diferentes culturas, crengas e costumes. Cada
ser é unico e carrega consigo suas particularidades que formam o individuo. Nas salas de aula
temos reunidos uma diversidade de criangas, dentre esses alguns com comportamentos e
atitudes diferentes: mais alheios, rebeldes, distraidos ou impulsivos. Ao professor, cabe a
tarefa de proporcionar a todos a oportunidade de produzir seu proprio conhecimento, sem

deixar ninguém para tras. Mas como alcancar essa meta, tdo desafiadora?

Presenciamos frequentemente nas salas de aula criangas que ndo concentram nas atividades
que estdo sendo realizadas. Quando o professor estd explicando algum conteido, basta
observar e veremos alunos distraidos com objetos alheios a aula, ou olhando para fora da sala,

ou até mesmo para o teto. Entdo, me pergunto: por que isso acontece?

J& ouvimos muitos professores dizendo que este ou aquele aluno ndo presta atengdo porque
ele ndo sabe a matéria, ndo esta entendendo nada. Segundo Freitas et al., (2010) 0 que acontece
é o contrario. Os alunos TDAH néo aprendem porque ndo conseguem prestar atengdo. O papel
do professor nesses casos € de fundamental importancia na vida educacional dessas criangas. Um

professor atento e dedicado a seus alunos pode dispor de estratégias que desenvolvam o aprendizado

de forma efetiva.

Uma vez diagnosticado, o professor tem condigdes de ajudar o aluno com
TDAH sem, com isso, prejudicar a turma. Por meio de algumas estratégias,
ele pode facilitar o cotidiano dessa crianca na escola. ‘Ela deve ser
incentivada a aprender da forma consensual, mas também ndo precisa ser
desestimulada a nunca mais tentar formas diferentes de resolver os mesmos
problemas.” (FREITAS et al., 2010, p. 178)
Os alunos que apresentam os sintomas do TDAH devem preferencialmente sentar-se nas
primeiras carteiras da sala, nunca perto da porta ou da janela, para evitar que se distraiam. As
atividades se possivel ndo devem ser longas, para que ndo ultrapassem o tempo de
concentragdo dos alunos. E importante procurar diversificar o método de ensino, deixando
uma aula diferente da outra, a fim de motivar os alunos. Estas e também outras estratégias que
0 professor vai descobrindo no decorrer do seu trabalho podem trazer um ganho significativo

para os alunos com TDAH. O professor deve estar atento aos seus alunos e de forma alguma
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fazer distingéo entre eles, pois as criangas com TDAH tendem a sofrer de baixa autoestima,
devido as dificuldades de aprendizagem e também de relacionamento com os colegas, sendo
de suma importancia fazé-lo acreditar em seu potencial de aprendizado e incentivando-o

sempre.

2.3 A medicalizagao das criangas com TDAH

O processo de medicalizagdo, segundo Moysés e Collares (1994), consiste em transformar
questdes ndo médicas, em questdes médicas. Ou seja, tentar encontrar na area médica causas e
solugdes para problemas de origem social e politica. Quando uma crian¢a no ambiente escolar
apresenta dificuldades de aprendizagem, é comum ouvirmos dos professores que aquele aluno

tem uma doenca: “ele ndo é normal”, tem “problemas”.

Mas por que isso acontece? Por que os professores buscam justificar o fracasso do aluno
procurando algo de errado no aluno, em sua familia, ou nos dois juntos? Segundo Moysés e
Collares, “O que ndo vai bem, é transformado em doenca.” (1994, p.75) “O que deveria ser
foco de uma discussdo politico-pedagogico, é transformado numa busca de causas e solugdes
medicas.” (1994, p.27)

Tendo como base um comportamento considerado “ideal”, comeca-se a ver
todo e qualquer tipo de comportamento que seja diferente deste como
“anormal”. (MOYSES e COLLARES, 2013, p. 12)

Nessa procura incessante de causas e solugdes, a escola como instituicdo de ensino, vai se
isentando das responsabilidades frente ao fracasso dos alunos. Numa realidade onde todos séo
afetados negativamente, a escola se apresenta como “vitima de uma clientela inadequada”,
buscando explicacOes e justificativas frente ao fracasso escolar de seus alunos, e colocando
toda a causa desse fracasso em fatores relacionados & familia e/ou salde da crianga.
(MOYSES e COLLARES, 1994, p.27)

Problemas comuns ocasionados por fatores muitas vezes socioculturais védo se transformando
em diversos transtornos. Ao se deparar com situagdes complexas, dificeis de se resolver,

optam-se por solucdes mais faceis e praticas, muitas vezes encontradas nos medicamentos.
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2.3.1 O uso de medicamentos pelas criangas com TDAH

Quando nos referimos a0 TDAH, a questdo da medicagédo causa certa polémica. Medicar ou
ndo medicar? Vérios autores tém opinies diferenciadas a esse respeito. Uns dizem que a
medicacdo na infancia aumenta os riscos desta crianga fazer uso de drogas ilicitas na
adolescéncia. Outros apresentam opinido totalmente inversa, afirmando que a falta da
medicacdo para as criangas com TDAH é que representa perigo a um possivel uso de drogas
na juventude ou adolescéncia. Mas o que sabemos é que o consumo de medicamentos pelas
criangas aumentou muito.

Sendo assim, muitas criancas que nao teriam problema neurolégico passam,

através de uma avaliacdo inadequada, a ter um transtorno de aprendizagem.

Para tanto, iniciam um tratamento com medicacdo, podendo criar um vicio

que pode durar muito tempo, ou até mesmo, a vida inteira. (LERNER, 2014,
p. 12)

Segundo Moysés e Collares (2013), os diagnosticos do transtorno ndo sdo realizados de
maneira correta, baseando-se apenas em pequenos relatos e avaliages superficiais. Desta
forma, o que temos sdo criancas medicadas sem a devida necessidade e sofrendo as

consequéncias de um efeito colateral medicamentoso.

2.3.2 O papel da escola diante dos alunos diagnosticados com TDAH que fazem
uso da Ritalina
A medicalizagdo surge na vida das criancas como forma de sanar o0s
problemas de aprendizagem que acometem muitas delas. Esses problemas,
vistos como doencas individuais, comecam a ser tratados através de

medicamentos que prometem auxiliar a crianga no desenvolvimento da sua
aprendizagem e do seu comportamento. (LERNER, 2014, p. 14)

E comum as criangas com diagnosticos de TDAH fazerem uso de alguns medicamentos
como, por exemplo, a Ritalina, esperando que esses resolvam todos os problemas
comportamentais e também de aprendizagem. Muitos destes alunos ndo passaram por uma
avaliacdo médica adequada, com a realizacdo de investigacdes profundas levando em conta
seu histdrico comportamental em diferentes ambientes, aumentando o risco de serem

medicados indevidamente.
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A grande preocupacao que surge nesse sentido é que o uso de medicamentos
se torne abusivo e indiscriminado, sendo usados em alguns casos em que ndo
haveria tanta necessidade. Os medicamentos sdo usados para resolver certos
problemas que, muitas vezes, poderiam ser percebidos como normais e que
poderiam ser resolvidos, usando estratégias diferenciadas, mas acabam
sendo tratados como se fossem doencas. (LERNER, 2014, p. 15)

Desta forma, os medicamentos tém sido usados em alguns casos de forma indiscriminada para
resolver problemas que poderiam ser resolvidos através da adocéo de estratégias pedagogicas
diferenciadas. De acordo com Freitas et al., (2010), a escola representa um importante papel
no desenvolvimento das criangas com TDAH. O professor pode contribuir muito para facilitar
0 processo de aprendizagem dos alunos diagnosticados com TDAH, utilizando praticas
pedagogicas simples, desenvolvidas no ambiente escolar e que devem ser continuadas
também em casa.

“Sendo importante ainda o estabelecimento e a manutencdo do vinculo

escola/familia. O professor deve estar em sintonia com 0s pais para que

possam orientar e trabalhar com a crianca hiperativa.” (FREITAS et al.,
2010, p. 178)

Manter o didlogo entre a escola e a familia, estabelecendo uma relacdo de confianca e
cooperagdo entre ambas, representa um fator importante para o sucesso educacional, que
depende da dedicacdo e cooperagio de todos os envolvidos. E a familia, os alunos e
professores trabalhando juntos para alcancarem o objetivo maior: o desenvolvimento

sociocultural e a aprendizagem.
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3 OBJETIVOS
3.1 Objetivo Geral

Analisar alternativas pedagogicas que possibilitem um melhor desenvolvimento do
processo de aprendizagem dos alunos diagnosticados com transtorno do déficit de

atencéo e hiperatividade - TDAH
3.2 Objetivos Especificos
¢ Analisar como as criangas com TDAH estéo incluidas na sala de aula.

o Identificar alternativas pedagdgicas que possibilitam aos alunos com TDAH o

efetivo desenvolvimento da aprendizagem.

eAnalisar as impressdes dos familiares e professores quanto ao uso da Ritalina e a
influéncia desse medicamento no comportamento e aprendizado das criangas com
TDAH.
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4 METODOLOGIA
4.1 Fundamentacdo Tedrica da Metodologia

Utilizou-se como método de investigagdo a pesquisa qualitativa. Segundo Maciel e Raposo
(2010), em uma pesquisa qualitativa, o processo de constru¢do do conhecimento ocorre
através da interacdo entre o pesquisador e os participantes, estabelecendo um vinculo de
didlogo e trocas de saberes entre os envolvidos. O pesquisador assume um papel de
neutralidade, sendo fiel aos instrumentos de registro dos dados coletados, que posteriormente
serdo analisados e confrontados com as teorias pesquisadas. Desta forma, o pesquisador
constroi suas ideias baseadas nas observagdes do cotidiano e desenvolvidas de acordo com a

bibliografia.

Nessa perspectiva, a teoria € vista como uma construcdo sistematica que é
permanentemente confrontada com a multiplicidade de ideias que aparecem
entre aqueles que a compartem, das quais resultam um conjunto de
alternativas que se expressam na investigacdo cientifica e que seguem
diferentes zonas de sentidos em seu desenvolvimento sobre a realidade

estudada. (MACIEL e RAPOSO, 2010, p. 81)

Na pesquisa qualitativa, as hipoteses ndo sdo pre-definidas pelo pesquisador, mas vdo sendo

construidas durante todo processo.

Isso ocorre porque a pesquisa qualitativa representa um processo permanente
de producdo de conhecimento, onde os resultados parciais se integram de
forma permanente com novas interrogacGes e abrem novos caminhos a
producdo de conhecimento. (MACIEL e RAPOSO, 2010, p. 82)

A metodologia de pesquisa qualitativa ndo se explica por uma técnica de conhecimento pronto
e acabado, mas por um processo de construcdo. Estando em constante desenvolvimento, os
conhecimentos e saberes adquiridos se unem as diferentes e novas possibilidades, gerando

novas indagagdes e construindo futuras investigagoes.

4.2 Contexto da Pesquisa

A coleta de dados para a construcdo desta pesquisa foi realizada em uma escola estadual

localizada no bairro Vila Ipanema na cidade de Ipatinga-MG. A escola este ano esta em festa,

19



pois comemora 50 anos de existéncia. Ela funciona nos turnos matutino e vespertino

atendendo a alunos do 1° ao 9° ano do Ensino Fundamental Basico.

Em seu espaco fisico amplo, com 11 salas de aula, uma biblioteca, secretaria, sala dos
professores, direcdo, cozinha ampla, refeitorio, patio, quadra coberta com palco e
arquibancadas e um auditdrio. Todas as salas e também o patio sdo acessiveis. A escola ndo
possui sala de recursos. Somente um aluno autista do quarto ano vespertino é acompanhado
por uma professora de apoio.

No turno matutino estdo as turmas do 6° ao 9° ano e também uma turma do 1° e uma do 4°
ano. No turno vespertino sdo atendidas as criangas do 1° ao 5° ano além da turma do 4° ano
matutino que faz parte do PROETI — Programa de Educagédo em Tempo Integral. Eles ficam
na escola das 7:00 até as 17:15 hs.

4.3 Participantes

A coleta de dados para a construcdo desta pesquisa foi realizada em duas turmas: uma do 4°
ano e a outra do 3° ano do Ensino Fundamental. O 4° ano € do turno matutino e o 3° do turno
vespertino. Os participantes desta pesquisa sdo 4 alunos com diagnostico de TDAH, sendo

dois de cada turma, todos meninos, as mées das quatro criangas e seis professoras.

Os alunos foram selecionados de acordo com o desempenho deles na sala de aula relatado
pela professora participante e também através da andlise dos documentos presentes na
secretaria da escola. A professora da turma demonstrou desde o inicio disponibilidade e boa

vontade para contribuir com a pesquisa

Os alunos sdo: Leonardo® e Caio® do 4° ano, com 10 anos de idade. Renato! e Daniel* do 3°
ano com 9 anos de idade. Todos estudam nesta mesma escola desde o 1° ano do Ensino

Fundamental.

As professoras que colaboraram com esse trabalho sdo: Geise' professora do 3° ano, leciona
ha 08 anos; Aline! professora do 3° ano e também leciona ha 08 anos; Cibele! professora do
4° ano, leciona ha 15 anos; Marina® professora do 4° ano, leciona ha 18 anos; Luciana®
professora do 1° ano, leciona ha 27 anos; Laciat professora do 1° ano, leciona ha 15 anos.

Aline' é professora do Renato® e do Daniel'. Marina® é professora do Leonardo’ e do Caio’.

20

! Nome ficticio. Identidade Preservada.



Todas possuem formagao superior em Pedagogia. Marina' possui curso de especializagdo em
Educagdo Especial e Inclusdo, Cibele' especializagdo em Psicopedagogia e Geise' esta

cursando Desenvolvimento Humano, Educacdo e Incluséo Escolar.

As mées participantes foram: Shirley', mae do Renato’; Elisa', mae do Leonardo'; Carmem,

mae do Caio® e Joana®, méae do Daniel.

4.4 Materiais e Instrumentos de Construgéo de Dados

Os recursos utilizados para a construcéo da pesquisa foram: caderno de diario de campo,
gravador, roteiros de entrevistas semiestruturadas, questionarios, analise de documentos
(laudos).

4.5 Procedimentos de Construcéo de Dados

A construcdo de dados para esse trabalho foi realizada atraves de pesquisa de campo que teve
trés semanas de duragdo. Fiquei em campo do dia 28/09/2015 até 23/10/2015, porém na
semana do dia 12 a 16/10/2015, foi recesso escolar em virtude da “semana das criangas”,
retornando no dia 19/10/2015.

A escola instrumento desta coleta de dados é a mesma onde trabalho, sendo este um

facilitador para o acesso aos documentos e ao didlogo com os professores e pais.

Na primeira semana, que foi do dia 28/09/2015 a 02/10/2015, iniciei meus trabalhos,
conversando com alguns professores sobre o0 assunto da pesquisa, observando suas turmas e o
comportamento de alguns alunos, analisando os documentos e relatérios desses alunos na

secretaria.

Apos selecionar os alunos participantes com ajuda dos professores regentes, entrei em contato
com as familias explicando o trabalho que estava sendo realizado e verificando a

disponibilidade deles em participar das entrevistas.

Nas duas semanas seguintes, dei continuidade as observagcdes da turma em diferentes
momentos e atividades, fazendo anotacdes em meu caderno de diario de campo. As

entrevistas com as mées foram realizadas na escola em dias e horarios combinados. Cada
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entrevista aconteceu individualmente, sendo gravadas em dudio, com a autorizacdo prévia das

participantes.

As entrevistas com as professoras também foram realizadas na escola, nos horarios vagos das
mesmas. O procedimento foi 0 mesmo, sendo as entrevistas também gravadas em audio apés

0 consentimento das colegas participantes.

Os roteiros das entrevistas foram utilizados para direciona-las. As perguntas foram feitas

oralmente por mim e as respostas transcritas posteriormente através da analise dos dudios.

4.6 Procedimentos de Analise de Dados

Apos todos os dados serem coletados e registrados, iniciei a andlise dos mesmos utilizando o
preenchimento do Quadro de Coeréncia Metodoldgica. Para preenché-lo, recorri aos objetivos
geral e especificos da minha pesquisa. Utilizando esses objetivos, busquei em cada registro de

dados coletado as respostas para 0S mesmos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Alunos com TDAH em salas superlotadas

Na escola onde realizei a pesquisa, as salas sdo cheias, todas com mais de 30 alunos. As
turmas do 4° ano séo trés: duas com 32 (trinta e dois) e uma com 31 (trinta e um) alunos. As
duas turmas do 3° ano também possuem 32 (trinta e dois) alunos. Nas entrevistas realizadas
com as 06 (seis) professoras, cinco apontaram as salas de aula cheias como um dificultador
para o processo do ensino-aprendizagem dos alunos com TDAH. Diversos autores orientam
que as crian¢as com TDAH estejam inseridas em salas com menor nimero de alunos, porém a
realidade néo é essa.

Intervengdes no ambito escolar também sdo importantes. As intervencdes

escolares devem ter como foco o desempenho escolar. Nesse sentido,

idealmente, as professoras deveriam ser orientadas para a necessidade de
uma sala de aula bem estruturada, com poucos alunos. (ROHDE et al., 2000,

p. 9).
Como relatado pelas professoras durante as entrevistas, elas tém conhecimento de que a
superlotacdo das salas de aula é prejudicial a todos os alunos e isso se agrava quando nos
referimos aos alunos com TDAH, pois esses possuem comportamento agitado e dificuldade
de concentragdo, necessitando portanto, de um ambiente mais tranquilo e silencioso, o que é
dificil alcangar em uma sala cheia.

Hoje uma das maiores dificuldades para mim é a quantidade de alunos na

sala. (professora Lucia®, entrevista, 20/10/2015)

A maior dificuldade ¢ a falta de apoio da familia e 0 excesso de alunos.

(professora Marina’, entrevista, 20/10/2015)

Fica dificil porque tenho 33 em sala de aula, fago o que posso, mas sei que

ndo é o suficiente. (professora Luciana’, entrevista, 19/10/2015)

As salas de aula sdo cheias, falta apoio da familia, fica dificil. (professora

Aline', entrevista, 09/10/2015)

A sala esta superlotada, fica dificil dar atencdo individualizada. (professora
Geise', entrevista, 19/10/2015)

Porém, ndo cabe a elas a decisdo quanto ao nimero de alunos nas turmas. O que ocorre € que
a demanda de pais a procura de vagas para seus filhos nas escolas publicas de nossa cidade é

muito grande.

O numero de aluno. (mée do aluno Renato®, entrevista, 19/10/2015)
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Salas cheias e alguns professores despreparados para lidar com situacGes
adversas. (mée do Lenonardo’, entrevista 08/10/2015)

A quantidade de criangas, acho muito grande. (mide do aluno Caio',
entrevista 07/10/2015)

Tem muitos alunos nas salas de aula. (mde do aluno Danilo®, entrevista
20/10/2015)

As mées ao serem entrevistadas responderam o mesmo que as professoras. Realizei a
entrevista com 4 mées, todas indicaram as salas cheias como a maior dificuldade para que
seus filhos melhorem o desenvolvimento educacional. Mas infelizmente, nada tem sido feito
para mudar esse quadro. E preciso que pais e professores se unam e cobrem da maneira

correta uma solucéo para esse problema.

5.2 Falta de Apoio Psicopedagdgico e Orienta¢des as Familias e Professores

As criangas com TDAH apresentam comportamento agitado e dificuldade de concentragdo, o
que atrapalha no processo de assimilagdo dos conteidos ministrados. O TDAH ndo é
considerado uma NEE — Necessidade Educacional Especial, portanto esses alunos ndo séo
atendidos na sala de recursos e ndo possuem professor de apoio, porém necessitam de um

atendimento individualizado e diferenciado, para que se desenvolvam como deveriam.

Os alunos pesquisados, mesmo apresentando defasagem na aprendizagem e problemas
comportamentais, estdo inseridos no ambiente escolar sem nenhum atendimento diferenciado,
seja pedagdgico ou psicolégico. Somente as professoras regentes que tentam se desdobrar

para dar conta de atender seus mais de 30 alunos. (Caderno de Campo, 02/10/2015)

Nas entrevistas com as mées elas deixaram claro o desejo de que seus filhos recebessem da
escola um atendimento diferenciado e que os professores regentes estivessem mais
capacitados para lidar com essas criancas. A mae do Leonardo® chegou a dizer que “os
professores estdo despreparados para lidar com situagbes adversas.” Seguiu sugerindo que
“essas criancas deveriam receber atengdo especial.” O que nesta escola ndo ocorre.
(Entrevista, 08/10/2015)

Né&o existe nenhum trabalho de conscientizag&o e informagao sobre o TDAH ofertado para as
familias e nem de capacitacdo dos professores. Estas quando questionadas se ja fizeram algum
estudo a respeito, somente duas disseram ter participado de palestras e seminarios.

24

! Nome ficticio. Identidade Preservada.



As familias também tém poucas informagdes sobre o transtorno, o que sabem é através dos

medicos, ndo tendo recebido nenhuma orientagdo da escola.
5.3 Organizacdo do espago escolar

No ambiente escolar, algumas acGes do professor sdo essenciais para garantir o pleno
desenvolvimento das criangcas com TDAH.
Uma vez diagnosticado, o professor tem condic¢Ges de ajudar o aluno com
TDAH sem, com isso, prejudicar a turma. Por meio de algumas estratégias,

ele pode facilitar o cotidiano dessa crianca na escola. (FREITAS et al., 2010,
p. 177)

A organizacdo do espago escolar, utilizando como estratégia a localizacdo dos alunos com
TDAH nas carteiras da frente, ficando mais proximo possivel do professor e distantes das
portas e janelas é a estratégia utilizada pela maioria das professoras entrevistadas (quatro
delas). (Caderno de Campo, 09/10/2015)
Os alunos assentam-se a frente, perto da professora, evito copias muito
longas e tarefas que demorem muito para ser executadas. (professora Geise’,
entrevista, 19/10/2015)
Procuro coloca-los em lugares estratégicos na sala, uso atividades ludicas e
procuro manté-los dentro da rotina. (professora Aline®, entrevista,
09/10/2015)
Faco atividades especiais e atendimento individualizado. Coloco os alunos
dispersos na frente, perto de mim. (professora Luciana', entrevista
19/10/2015)
Utilizo diversos jogos, filmes e brincadeiras para introduzir qualquer

contelido. Coloco-0s sempre para assentar perto de mim. (professora Cibele?,
entrevista, 20/10/2015)

Esse resultado foi muito favoravel. Percebi através das entrevistas e das observacdes nas salas
de aula que as professoras estdo preocupadas com o desenvolvimento dos alunos e ndo
desistiram deles. Sabemos que as criangas com TDAH apresentam comportamento agitado,
sdo falantes, impulsivas, tém dificuldade de concentrar-se e dispersam com facilidade.
Mantendo-os na frente, fica mais facil prender a atengdo deles, pois terdo menos

oportunidades para conversarem e se distrairem com outras coisas que ndo seja a aula.

O acompanhamento individualizado também é favorecido quando o aluno assenta-se nas
carteiras da frente. O professor fica atento ao que o aluno est4 fazendo, intervindo quando

necessario.
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Além dos lugares estratégicos para os alunos com TDAH, as professoras disseram utilizar
atividades ludicas, material concreto, e atividades de curta duracdo, sempre alternando entre

0s contelidos.

Trabalho com atividades diferenciadas. (Professora Marinal, entrevista,
20/10/2015)

Na minha visita & sala de aula da professora Marina', percebi que ela também utiliza como
estratégia de aprendizagem, o trabalho em grupo. Em conversa informal na sala dos
professores, ela me contou que procura dividir os grupos de forma heterogénea e sempre 0s

incentiva a ajudar os colegas que estdo com dificuldades. (caderno de campo, 19/10/2015)

5.4 As impressoes dos familiares quanto ao uso da Ritalina

Todas as quatro criancas pesquisadas, as maes afirmaram que ja fizeram uso da Ritalina e
somente uma ainda usa. Todos tiveram efeitos colaterais, até mesmo o menino Renato que

ainda faz o uso do medicamento. Veja o relato das maes.

Eu acho este remédio muito forte, as vezes Renato reclama de dor na barriga.
Nem os médicos estdo preparados para saber a medida que deve ser passado
ao paciente. (Shirleyl, mée do Renato’, entrevista, 19/10/2015)

Ele tomou por pouco tempo, pois ficou péssimo, muito abatido, ndo
dormia e nem comia nada. (Carmem® méae do Caio’, entrevista,

07/10/2015)

Ele ficava muito alterado. Hoje ele ndo faz uso mais, eu parei de dar o
remédio. (Elisal, mie do Leonardo™ entrevista, 08/10/2015)

Dei o remédio por pouco tempo. Ele ficava enjoado e amuado. Eu parei de
dar. (Joanal, mae do Daniell, entrevista, 20/10/2015)

Vemos que os efeitos colaterais s&o muitos, e como disse a mée do Renato®, os médicos vio

testando a dosagem até encontrar a correta. O Renato® faz uso do medicamento.

Veja agora as respostas das mées quando questionadas sobre o comportamento e a
aprendizagem das criangas quando estdo medicadas:
Ele fica mais calmo e se concentra no momento em que esté na sala de
aula. A professora ja sabe quando ele esqueceu de tomar a Ritalina.
(Shirley", mae do Renato?, entrevista, 19/10/2015)

Ele piorou e eu mesma parei de dar. (Carmeml, mae do Caiol, entrevista,
07/10/2015)
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Melhorou, mas ele ndo faz uso mais. (Elisal, mae do Leonardol, entrevista,

08/10/2015)

O comportamento mudou, mas parei de dar o medicamento. Meu filho ficava

estranho, muito amuado. (Joanal, mae do Daniell, entrevista, 20/10/2015)
Percebemos que todos os alunos quando estdo medicados, apresentam uma melhora no
comportamento. Mas mesmo assim a maioria das mées decidiram parar com o medicamento, pois

como disseram, seus filhos ficavam “estranhos”.
Quando perguntei a opinido delas sobre o uso desse medicamento pelas criangas, vejam as respostas:

Ele melhorou bastante o comportamento e a aprendizagem. Fica mais

tranquilo e concentrado. (Shirleyl, mée do Renato’, entrevista, 19/10/2015)
Os medicamentos mais atrapalham que ajudam. Acho que esse medicamento
s6 deve ser indicado para casos muito graves. (Carmeml, mée do Caio’,
entrevista, 07/10/2015)

Sinceramente, acho que teria que ter uma forma de corrigir essas
dificuldades sem usar medicamentos. (Elisal, mae do Leonardol, entrevista,
08/10/2015)

Né&o aconselho ninguém a medicar seu filho, ele fica dopado. (Joanal, mée
do Daniell, entrevista, 20/10/2015)

O menino Renato faz o uso do medicamento ha dois anos. Ele apresentava problemas de
comportamento e defasagem na aprendizagem. Apos iniciar a medicagdo, Renato se transformou em
outro menino, agora mais calmo e concentrado. Por isso, mesmo com os efeitos colaterais, a mae

prefere medica-lo. Ele toma o remédio, assim que chega a escola.

Os outros trés alunos continuam apresentando problemas comportamentais e de aprendizagem na
escola, mas as mées preferem esse transtorno, do que verem seus filhos passando mal e diferentes do

gue sdo no dia-a-dia.

5.5 As impressdes dos professores quanto ao uso da Ritalina e a influéncia dela no

comportamento e aprendizado das criangas com TDAH.

Todas as professoras entrevistadas ao responder a respeito do uso do medicamento pelos
alunos, falaram da preocupagdo quanto aos diagndsticos indevidos. Muitas criangas s&o
medicadas sem antes ser realizado um trabalho com acompanhamento psicolégico com a
familia em parceria com a escola. Porém, ao opinarem sobre o uso do medicamento, todos o
veem como um aliado, pois ele deixa o aluno com o comportamento que todo professor

deseja.
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Apesar de ser um medicamento controlado (considerado como droga por
algumas pessoas) é um grande aliado, pois ajuda controlar aquilo que
sozinho ndo d4 conta. E um mal necessério. Quando ndo toma o remédio, a
diferenca de comportamento é evidente. (professora Aline®, entrevista,
09/10/2015)

E necessério, porém todo medicamento deve ser ministrado por um médico.
Se 0 medicamento sd trouxer aspectos positivos, sou a favor. Do contrario,
sou contra. Noto a diferenca no comportamento dele quando ndo tomou o
medicamento. (professora Marina', entrevista, 20/10/2015)

Apesar de ser um medicamento controlado, ¢ necessario. Essa medicacdo
auxilia muito no processo de ensino-aprendizagem, uma vez que auxilia nos
aspectos comportamentais e favorece a aprendizagem. Quando toma o
remédio, ficam bem mais centrados, realizam as atividades propostas
(professora Lucia’, entrevista, 20/10/2015)

Todo medicamento deve ser ministrado por um médico, mas, porém é
necessario. Ja tive criancas que depois do uso da Ritalina conseguiram
aprender. Acho que um profissional da salde deve ser responsavel o
suficiente ao indicar um remédio, portanto se for melhorar sou favoravel
sim. A mudanca de comportamento é total. (professora Luciana’, entrevista,
19/10/2015)

Algumas vezes o que falta é a imposicdo de limites e regras por parte da
propria familia. Acredito que deve ser feito tentativas antes de medicar,
principalmente no quesito regras e limites, terapias, esportes, entre outros.
Ha casos em que apenas uma conversa com 0s pais 0 médico receita a
Ritalina, sem enviar para a escola um questionario para ser preenchido pela
professora, mas também ha casos em que fazer o uso da Ritalina é
necessario, uma vez que, o aluno nao consegue realizar o que lhe é proposto.
Infelizmente a diferenca do aluno sem a medicacdo é gritante, dependendo
da situacdo fica quase impossivel dar aula. (professora Cibele', entrevista,
20/10/2015)

Acredito que se for necessario é importante que seja prescrevido. O uso tem
que ser avaliado cautelosamente e utilizado somente se necessario. Meu
aluno, o dia que ndo estd medicado ele fica muito agitado, briga com
colegas, e tem dificuldades para realizar as atividades. (professora Geise,
entrevista, 19/10/2015)

Vemos através das falas das professoras que elas tém a preocupagéo quanto a importancia da
responsabilidade dos médicos na medicalizagdo das criangas, e sabem que alguns médicos
infelizmente prescrevem o medicamento na primeira consulta, levando em conta somente 0s
relatos da mée. Porém, quando vao falar do comportamento e aprendizado das criancas, as
professoras aprovam o medicamento, ao invés de também buscarem outras alternativas
pedagdgicas para melhorar tanto o comportamento quanto o aprendizado dessas criancas.

Pelo discurso de professores e diretores, a sensacéo € de que estamos diante

de um sistema educacional perfeito, desde que as criangas vivam uma vida
artificial, sem nenhum tipo de problemas. (...) Para a crianga concreta, que
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vive neste mundo real, os professores parecer considerar muito dificil, se ndo
impossivel, ensinar. (COLLARES e MOYSES, p. 26, 1996)

De acordo com as autoras, 0s professores ndo estdo preparados para lidar com o “diferente”.
Tudo vai bem, o aprendizado acontece, desde que as criangas se comportem como o0 esperado.
Mas, nossa sociedade mudou e essas mudangas trouxeram pontos positivos e negativos.
Nossas criangas ndo sdo mais as mesmas e ndo vivem da mesma maneira de 10 ou 20 anos
atras. Infelizmente os professores ndo estdo preparados para essas mudancas e para superar 0S

desafios que ela trouxe consigo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizagdo desta pesquisa, identifiquei algumas alternativas pedagdgicas utilizadas
pelos professores para possibilitar aos alunos com TDAH o desenvolvimento da
aprendizagem. Porém, muito ainda precisa ser feito, principalmente quando a questdo é em

relagdo ao uso dos medicamentos, como por exemplo, a Ritalina.

Tanto os pais quanto os professores tém consciéncia de que a Ritalina € uma droga que traz
consigo alguns efeitos colaterais, podendo ser prejudicial as criangas. Mas principalmente os
professores, levam em consideracdo os beneficios que esse medicamento traz para a sala de
aula, controlando os impulsos das criangas e deixando-as com o comportamento padrdo

desejado.

Segundo Collares e Moyses (2013), a medicalizacdo tem assumido o papel de controlar as
pessoas, e submeté-las a um padrdo de comportamento desejado, abafando e suprimindo
quaisquer questionamentos e insatisfagcdes. As criangas e os adolescentes sdo 0s principais

alvos desse processo que busca padronizar e controlar a vida..

Vejo a necessidade de um trabalho efetivo de capacitacdo de todos os professores em relagdo
ao TDAH e ao processo de medicalizagédo, que transforma tudo o que foge ao padrédo em
distdrbios e transtornos. Cabe aos profissionais da educacéo a responsabilidade de comecar a
mudar essa realidade, pois ainda segundo Collares e Moyses (2013), é atraveés dos

questionamentos e insatisfagcdes que se constitui as possibilidades de mudanga.

Os pais também precisam de orientagdo e isso esta faltando nas escolas. As poucas que eles
tém ouviram dos médicos nos consultdrios, mas falta uma orientagdo também pedagdgica. E
necessario um trabalho conjunto entre escola X familia trabalhando juntas em prol do bem das

criangas.

Muito ainda precisa ser feito em relagdo ao TDAH. Em quase todas as classes temos criangas
diagnosticadas com esse transtorno e outras que apresentam 0s sintomas, porém nenhum
trabalho efetivo estd sendo feito para melhorar o desenvolvimento deles, além do uso dos

medicamentos.

Portanto, sugiro a realizacdo de novos estudos sobre os prejuizos causados as criangas que
fazem uso de medicamentos como a Ritalina e agOes alternativas de trabalho com essas
criangas para que se desenvolvam avancando no comportamento e no aprendizado sem

precisar dos medicamentos.
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APENDICES

Apéndice A — Modelo da Entrevista semiestruturada — pais e/ou responsaveis

Universidade de Brasilia— UnB
Instituto de Psicologia — IP
Departamento de Psicologia Escolar e do Desenvolvimento — PED
Programa de P6s-Graduacdo em Processos de Desenvolvimento Humano e
Saude - PGPDS
Curso de Especializagdo em Desenvolvimento Humano, Educagéo e Inclusdo
Escolar
Senhores pais e/ou responsaveis,

Sou orientando(a) do Curso de Especializacdo em Desenvolvimento Humano,
Educacéo e Inclusdo Escolar, realizado pelo Instituto de Psicologia por meio da Universidade
Aberta do Brasil/Universidade de Brasilia (UAB-UnB) e estou realizando um estudo sobre

TDAH - Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Assim, gostaria contar com sua

disponibilidade e interesse em cooperar com essa pesquisa, respondendo sinceramente as

questdes da entrevista que seguem abaixo.
Desde ja agradeco,

Juciane Aparecida Andrade Pereira

Entrevista semiestruturada — pais e/ou responsaveis

Nome: Idade:

Grau de parentesco:

Profissao

Escolaridade:

1. Em sua opini&o, qual a maior dificuldade existente nas salas de aula atualmente?

2. Vocé estd presente na vida escolar de seu filho, participando das reunibes/eventos
promovidos na escola?
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3. Seu filho possui laudo médico de TDAH - Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade?

4. Como foi realizado o diagndstico do transtorno? VVocé concorda com esse diagndstico?
Explique.

5. O que sabe sobre 0 TDAH - Transtorno do Défict de Atengdo e Hiperatividade?

6. O que pensa a respeito do aumento no consumo de medicamentos psicoterapicos
principalmente por criangas?

7. Qual sua opini&o a respeito do uso de medicamentos como, por exemplo, a Ritalina, para
alunos com dificuldade de aprendizagem e problemas comportamentais?

8. Seu filho fez ou faz uso desse ou de outros medicamentos? Quais?

9. Vocé percebeu alguma melhora no desempenho escolar e/ou comportamental de seu filho
depois do uso deste ou destes medicamentos?

10. Nota a diferenga quando ele/ela ndo fez uso do medicamento? Qual?

11. Vocé conhece alguma metodologia ou pratica pedagdgica utilizada na escola onde seu
filho estuda que contribua para o desenvolvimento escolar dele?

12. Gostaria de acrescentar alguma informagdo ou comentério sobre o desenvolvimento da
aprendizagem de criangas com TDAH — Transtorno do Déficit de Atencgdo e Hiperatividade?
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APENDICES

Apéndice B — Modelo da Entrevista semiestruturada — professores

Universidade de Brasilia— UnB
Instituto de Psicologia — IP
Departamento de Psicologia Escolar e do Desenvolvimento — PED
Programa de P6s-Graduacdo em Processos de Desenvolvimento Humano e
Saude - PGPDS
Curso de Especializagdo em Desenvolvimento Humano, Educagéo e Inclusdo
Escolar
Entrevista semiestruturada — Professor Ensino Fundamental Basico
Senhores professores,

Sou orientando(a) do Curso de Especializacdo em Desenvolvimento Humano,
Educacéo e Inclusdo Escolar, realizado pelo Instituto de Psicologia por meio da Universidade
Aberta do Brasil/Universidade de Brasilia (UAB-UnB) e estou realizando um estudo sobre
TDAH - Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Assim, gostaria contar com sua
disponibilidade e interesse em cooperar com essa pesquisa, respondendo sinceramente as
questdes da entrevista que seguem abaixo.

Desde ja agradeco,
Juciane Aparecida Andrade Pereira

Nome: Idade:
Formagéo:
Ha quanto tempo leciona?
Possui curso de especializagdo? Qual/quais?

13. O que sabe sobre 0 TDAH - Transtorno do Défict de Atencdo e Hiperatividade?

14. Vocé ja fez alguma formacéo sobre o tema relacionado as dificuldades de aprendizagem?

15. Possui algum aluno com diagndstico de TDAH?

16. Relate alguns comportamentos nesse(s) aluno(s), que preocupa(m) quanto ao processo de
aprendizagem.
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17.

Possui dificuldades de aprendizagem? Em quais disciplinas?

18.

O estudante tem facilidade para aprender? Qual é a matéria ou o conteldo que mais
gosta?

19.

Qual é o assunto que mais gosta de tratar?

20.

Como € a participacdo da familia? Ela estd presente, contribuindo com o
desenvolvimento do filho?

21.

Vocé utiliza algum método ou prética pedagdgica para trabalhar com esses alunos?
Explique.

22.

Qual sua opinido a respeito do uso de medicamentos como a Ritalina para alunos com
TDAH?

23.

Vocé possui algum aluno com TDAH que faz uso desse ou de outro medicamento com a
mesma finalidade?

24.

Nota a diferenca quando ele/ela ndo fez uso do medicamento? Explique.

25.

O que pensa a respeito do aumento no consumo de medicamentos psicoterapicos
principalmente por criangas?

26.

Gostaria de acrescentar mais alguma informacdo ou comentério sobre o desenvolvimento
da aprendizagem de criangas com TDAH - Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade?
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ANEXO A
Carta de Apresentagéo — escola (MODELO)

Apéndice B — Modelo da Entrevista semiestruturada — professores

Universidade de Brasilia— UnB

Instituto de Psicologia — IP

Departamento de Psicologia Escolar e do Desenvolvimento — PED

Programa de P6s-Graduacdo em Processos de Desenvolvimento Humano e
Saude - PGPDS

Curso de Especializagdo em Desenvolvimento Humano, Educagéo e Incluséo
Escolar

Da: Universidade de Brasilia— UnB/Universidade Aberta do Brasil - UAB

Polo: Ipatinga-MG
Para: o(a): Ilmo(a). Sr(a). Diretor(a)

Instituicdo:

Carta de Apresentacéo
Senhor (a), Diretor (a),

Estamos apresentando a V. S o(a) cursista pés-graduando(a) Juciane Aparecida Andrade
Pereira, que esta em processo de realizagdo do Curso de Especializagdo em Desenvolvimento
Humano, Educagéo e Incluséo Escolar.

E requisito parcial para a conclusio do curso, a realizagdo de um estudo empirico
sobre tema acerca da inclusdo no contexto escolar, cujas estratégias metodoldgicas podem
envolver: entrevista com professores, pais ou outros participantes; observacdo; e andlise
documental.

A realizagdo desse trabalho tem como objetivo a formagdo continuada dos
professores e profissionais da educacéo, subsidiando-os no desenvolvimento de uma pratica
pedagdgica refletida e transformadora, tendo como consequéncia uma educacdo inclusiva.

Desde j& agradecemos e nos colocamos a disposi¢ao de Vossa Senhoria para maiores
esclarecimentos no telefone: (061) 3107-6911.

Atenciosamente,

Coordenador(a) do Polo ou Professor(a)-Tutor(a) Presencial

Coordenadora Geral do Curso de Especializagdo em Desenvolvimento Humano, Educagéo e
Incluséo Escolar: Prof2 Dr2 Diva Albuquerque Maciel
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade de Brasilia— UnB

Instituto de Psicologia — IP

Departamento de Psicologia Escolar e do Desenvolvimento — PED

Programa de P6s-Graduacdo em Processos de Desenvolvimento Humano e
Saude - PGPDS

Curso de Especializagdo em Desenvolvimento Humano, Educagéo e Incluséo
Escolar

Senhor(a) Professor(a),

Sou orientando(a) do Curso de Especializagdo em Desenvolvimento Humano,
Educacéo e Incluséo Escolar, realizado pelo Instituto de Psicologia por meio da
Universidade Aberta do Brasil/Universidade de Brasilia (UAB-UnB) e estou realizando um
estudo sobre TDAH — Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade. Assim, gostaria
de consulta-lo(a) sobre seu interesse e disponibilidade de cooperar com a pesquisa.

Esclarego que este estudo poderd fornecer as instituicdes de ensino subsidios para o
planejamento de atividades com vistas a promog&o de condicGes favoraveis ao pleno
desenvolvimento dos alunos em contextos inclusivos e, ainda, favorecer o processo de
formac&o continuada dos professores nesse contexto de ensino.

A coleta de dados sera realizada por meio de observacdes, entrevistas,
questionarios, gravacgdes (explicitar todas as técnicas de coleta de dados: gravacgdes em
video das situagdes cotidianas e rotineiras da escola; entrevistas, observacoes,
questionarios etc.)

Esclareco que a participagdo no estudo € voluntéria e livre de qualquer remuneracéo
ou beneficio. Vocé podera deixar a pesquisa a qualquer momento que desejar e iSSo ndo
acarretard qualquer prejuizo ou alteracdo dos servicos disponibilizados pela escola. Asseguro-
Ihe que sua identificacdo ndo serd divulgada em hipotese alguma e que os dados obtidos serdo
mantidos em total sigilo, sendo analisados coletivamente. Os dados provenientes de sua
participacdo na pesquisa, tais como diario de campo, gravacdes, questionarios, (explicitar
instrumentos de coleta de dados), ficardo sob a guarda do pesquisador responsavel pela
pesquisa.

Caso tenha alguma ddvida sobre o estudo, o(a) senhor(a) poderd me contatar pelo
telefone (31) 8636-2602 ou no enderego eletronico juciane.ju@hotmail.com. Se tiver interesse
em conhecer os resultados desta pesquisa, por favor, indique um e-mail de contato.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o(a) pesquisador(a)
responsével pela pesquisa e a outra com o senhor(a).

Agradeco antecipadamente sua atencdo e colaboragéo.

Respeitosamente.

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Professor

Nome do Professor:
E-mail(opcional):
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ANEXO C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Senhores Pais ou Responsaveis,

Sou orientando(a) do Curso de Especializacdo em Desenvolvimento Humano,
Educacéo e Incluséo Escolar, realizado pelo Instituto de Psicologia por meio da Universidade
Aberta do Brasil/Universidade de Brasilia (UAB-UnB) e estou realizando um estudo sobre
TDAH - Transtorno do Déficit de Atencdo de Hiperatividade. Assim, gostaria de consulta-
lo(a) sobre seu interesse e disponibilidade de cooperar com a pesquisa.

A coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas, gravacdes, observacoes
(explicitar todas as técnicas de coleta de dados: gravagdes em video das situacdes cotidianas
e rotineiras da escola; entrevistas, observagdes, questionarios etc.)

Esclareco que a participagdo no estudo € voluntéria e livre de qualquer remuneracéo
ou beneficio. Vocé podera deixar a pesquisa a qualquer momento que desejar e iSSo ndo
acarretard qualquer prejuizo ou alteracdo dos servicos disponibilizados pela escola. Asseguro-
Ihe que sua identificacdo ndo sera divulgada em hipotese alguma e que os dados obtidos serdo
mantidos em total sigilo, sendo analisados coletivamente. Os dados provenientes de sua
participacdo na pesquisa, tais como entrevistas, gravagfes (explicitar instrumentos de coleta
de dados), ficardo sob a guarda do pesquisador responsével pela pesquisa.

Caso tenha alguma ddvida sobre o estudo, o(a) senhor(a) poderd me contatar pelo
telefone ou no endereco eletronico . Se tiver
interesse em conhecer os resultados desta pesquisa, por favor, indique um e-mail de contato.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficara com o(a) pesquisador(a)
responsével pela pesquisa e a outra com o senhor(a).

Agradeco antecipadamente sua atencéo e colaborag&o.

Respeitosamente.

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Participante Voluntario

Nome do Participante VVoluntério:

E-mail(opcional):
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