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RESUMO

Esse trabalho de conclusdo de curso trata do planejamento familiar brasileiro
na década de 1970. Embora a énfase da andlise recaia sobre essa década especifica, a
pesquisa aborda aspectos da legislagdo e dados populacionais de 1940 a 1990,
mostrando um processo das mudancgas sociais que decorreram da disseminacdo de
novos meétodos contraceptivos na sociedade brasileira, mais especificamente, da pilula

anticoncepcional.

Palavras-chave: Pilula anticoncepcional; Planejamento familiar; Crescimento

demografico
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INTRODUCAO

A pilula anticoncepcional possibilitou varias mudanc¢as no pais, em especial,
promoveu mudangas na vida da mulher, que passou a ter mais autonomia sobre o seu

corpo e o controle sobre a decisdo de ter ou nédo filhos, ou quando té-los.

Esse trabalho de pesquisa aborda o planejamento familiar decorrente de
deciséo das proprias familias na década de 1970, o efeito que a pilula anticoncepcional
teve nesse planejamento e os resultados da adogdo da pilula anticoncepcional por parte
das mulheres ainda em periodo reprodutivo.

O objetivo geral da pesquisa é examinar as fontes e o debate politico sobre o
planejamento familiar e o efeito da pilula anticoncepcional na sociedade brasileira entre

1940 e 1990, tendo como objetivos especificos os listados abaixo:

. Apresentar o panorama social anterior a introducdo da pilula

anticoncepcional no Brasil.

. Mostrar como se deu a introducdo da pilula anticoncepcional no Brasil e
os debates entre aqueles que defendiam posicdes divergentes ou convergentes quanto a

adocdo desse método contraceptivo.

Para isso, analisei 0s argumentos apresentados por correntes favoraveis e
contrarias a adocdo da pilula anticoncepcional, além de explorar dados demograficos

nos censos populacionais de 1940 a 1990.

Esse exercicio proporciona avaliar o alcance das conquistas obtidas pelas
mulheres ao adquirirem maior controle sobre a reproducdo familiar. Assim, analiso se

houve, assim, mudancas nas relacdes de poder dentro das familias.

A pesquisa tem por objetivo responder as seguintes questdes: o que significou a
pilula anticoncepcional para a sociedade brasileira? Como se deu o processo de

implementacéo do planejamento familiar no Brasil?

A relevancia do tema se encontra nas diversas modificagdes ocasionadas pela

introdugdo na sociedade desse novo método contraceptivo, que possibilitou o



planejamento familiar, a mudanca do papel da mulher de dona de casa para participante
do mercado econdmico, a autonomia sobre o proprio corpo, ja que poderia tomar a
pilula escondido de seu parceiro, e muitas outras mudangas em um curto espaco de

tempo.

Ao longo da pesquisa, com a leitura de varias fontes e bibliografias sobre o
tema, a impressdo a que cheguei é a de que, embora varios governantes exaltassem a
importancia do crescimento demogréfico, o conhecimento e a aplicagdo da pilula
anticoncepcional e do planejamento familiar foram se alastrando pelo pais e atingindo
até as areas mais remotas sem que medidas efetivas fossem tomadas para barrar esse

avanco.

Isso se deu apesar da lei de contravencdes restringir a divulgacdo de
contraceptivos, pois a mesma se limitava aos andncios, ndo se aplicando a matérias
jornalisticas que abordavam o tema de forma elucidativa. A medida que mais restringiu
a propagacdo da pilula anticoncepcional de 1960 a 1980 talvez tenha sido a exigéncia de

receita para a compra do medicamento, que comecou a valer em 1970.

Visando atingir os objetivos pré-estipulados da pesquisa, foi feita a busca pelo
termo “pilula” no jornal Correio da Manha, de 1960 a 1970, e no Jornal do Brasil, de
1970 a 1980, disponiveis na Hemeroteca Digital Brasileira. Essa busca inicial indicou
varios referenciais e fontes que poderiam ser usados na pesquisa e que foram

complementados pela revisao bibliogréfica.

Apds a busca inicial, foi realizada a leitura das fontes encontradas e a exclusao
daquelas que ndo se encontravam disponiveis, como os debates politicos pertinentes ao

tema que ocorreram nas Comissdes de Justica e Saude e que ndo foram registrados.

Entre as fontes utilizadas, estdo os anais da Camara dos Deputados, as
enciclicas papais Humanae Vitae e Populorum Progressio, e a legislagdo brasileira.
Também foram utilizados dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) para a anélise quantitativa da populacdo brasileira no periodo abordado pela

pesquisa.



As fontes, juntamente com a revisdo bibliografica, mostraram o caminho
trilhado pelo planejamento familiar e a pilula anticoncepcional no Brasil. Por vezes com
maior clareza, outras nem tanto, indicando que existiam forcas contrarias a
implementacdo desses métodos, como 0 posicionamento da Igreja e dos governantes,

mas que a adesdo da populacédo foi grande e se sobrep6s a oposic¢ao.



1. OPLANEJAMENTO FAMILIAR ANTES DE 1970

Para melhor entender as mudancas ocorridas na década de 1970, em relacdo ao
planejamento familiar e ao comportamento sexual dos brasileiros, é necessario primeiro

conhecer o periodo que antecede esse momento.

Em 24 de dezembro de 1939, o entdo presidente, Getulio Vargas proferiu um
discurso que convocava “todos os brasileiros para uma grande campanha nacional em
prol da maternidade e da infancia desamparada”.® Em seu pronunciamento, o Presidente
invocou a “solidariedade cristd” da populagdo, incentivando os brasileiros a “colaborar
ativamente na obra ja iniciada em favor do bem-estar e da salde das mées e das
creancas”, o que contribuiria de maneira “decisiva para o fortalecimento da juventude
garantia futura do engrandecimento da nacionalidade brasileira”. Além disso, destacou o

vasto territorio e a precariedade dos servicos de maternidade e amparo a infancia,

ressaltando a sua finalidade patriotica e util.

Nesse discurso, Vargas também anuncia que a lei de protecdo as familias
numerosas seria decretada em breve, o aconteceu em 19 de abril de 1941.2 O Decreto-
Lei considera a familia numerosa aquela que compreende oito ou mais filhos abaixo de
18 anos e ndo casados. Familias nessas condi¢es receberiam abonos em determinadas
situacOes, como taxas reduzidas de matricula referente ao ensino e ajuda remuneratoria
em casos previstos na lei, que também se aplicavam a familias menores,

proporcionalmente ao nimero de filhos de cada uma.

Isso mostra preocupacdo do governo Vargas em atender as caréncias dessas
familias, algo que ja estava presente na Constituicdo de 19343, porém ndo ha medidas
que buscam a reducdo da natalidade. Pelo contrario, as novas geracBes eram vistas
como a “garantia futura do engrandecimento da nacionalidade brasileira”. Ao exaltar

novas geracdes, fazer investimento nos servicos de maternidade e clamar pela

1 “Q presidente Gettlio Vargas falou a nagdo na noite de natal”, Correio da Manh4, 27/12/1939,
p. 3.

2 Decreto-lei n° 3.200, 19/4/1941.

% Constituicdo Federal de 1934, artigo 138.



contribuicdo da populagdo, o governo buscava a reducdo da mortalidade infantil e,

consequentemente, o aumento populacional.

No mesmo espirito natalista, em 3 de outubro de 1941, entrou em vigéncia a lei
de contravengdes penais regida pelo Decreto-Lei n° 3.688, que tratava como
contravengdo “‘anunciar processo, substancia ou objeto destinado a provocar aborto ou
evitar a gravidez”. Esse mesmo artigo foi alterado apenas em 1979, quando a legislacao

penal deixou de criminalizar a propaganda de medicamento para evitar a gravidez®.

Anteriormente & norma de 1941, foi publicado o Cddigo Penal®, que previa
como lesdo corporal no art. 129, § 2, inciso III “ofender a integridade corporal ou a
satde de outrem se resulta debilidade permanente de membro, sentido ou fun¢do”. O
texto do inciso Il foi alterado no ano seguinte por “perda ou inutilizagdo do membro,
sentido ou funcdo”, mas essa alteracdo ndo afetou o entendimento dos juristas em
relacdo a esterilizacdo. Por conta desse artigo, houve o entendimento de que a
esterilizacdo, tanto feminina quanto masculina, constituia crime, de lesdo corporal
grave, pois o procedimento causaria dano permanente ao 6rgao reprodutor. Embora se
tenha alterado o entendimento da aplicagdo do art. 129 ao longo dos anos para 0s casos
de esterilizacdo voluntéria, a regulamentacdo dessa pratica s6 ocorreu em 1996, com a

lei do planejamento familiar®.

De 1929 a 1965, todos os codigos de ética médica previam a condenacdo da
esterilizacdo, salvo indicacdo terapéutica referendada por dois ou mais médicos,
variando muito pouco de uma publicacdo para outra. Foi somente no cédigo de ética
médica de 1984 que se deu uma mudanga maior. Essa norma ja ndo previa a condenagéo
da esterilizacdo como as anteriores, apenas determinava o cumprimento por parte dos
médicos da “legislacdo especifica nos casos de transplante de orgdos ou tecidos,
abortamento e esterilizacdo”. Isso retrata o debate que estava ocorrendo na época em

torno dessa préatica, que também era tema do projeto de lei n° 3.063 de 1984.

Nessas condi¢fes, a mulher brasileira tinha a sua disposicdo poucas

ferramentas para o controle de natalidade e talvez contasse com auxilio do governo em

4 Lei n® 6.734, 4/12/1979.
5 Decreto-Lei n° 2.848, 07/12/1940.
6 Lein°®9.263, 12/01/1996.
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caso de familias numerosas. Essa combinagdo era perfeita para o crescimento

demografico.

Os métodos contraceptivos mais acessiveis a populagéo, principalmente para a
parcela que residia em areas rurais ou no interior do pais, eram a tabelinha e o coitus
interruptus, sendo ambos com grande margem de erro e demandantes da cooperacéo do
parceiro sexual. Dispondo dessas opg¢des apenas, a mulher ndo conseguia ter o controle
do proprio corpo. Além disso, ainda havia a pressdo social para ter muitos filhos e

assumir a missao da maternidade.

Diante desse cenario, 0 objetivo de alguns grupos nacionais, como dos préprios
governantes’, de preencher os vazios demograficos do pais, mais notaveis em estados da
regido norte e centro-oeste® foi gradativamente sendo alcancado. Dados do IBGE a
respeito da densidade demografica mostram que, de 1940 a 1950, essa passou de 4.84
para 6.1, consequéncia do aumento populacional de cerca de 10 milhdes de habitantes

em 10 anos.

O resultado numérico da politica natalista dos anos 1940 e do efeito gerado
pela introducdo da pilula anticoncepcional no Brasil, sera apresentado no proximo

capitulo.

" “Brasil apoia Paulo VI, Correio da Manhd, 13/08/1968, p. 11.
8 Dados do IBGE obtidos no site
http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?no=10&op=2&vcodigo=POP117&t=densidade-

demografica



http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?no=10&op=2&vcodigo=POP117&t=densidade-demografica
http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?no=10&op=2&vcodigo=POP117&t=densidade-demografica

2. APOPULACAO BRASILEIRA NA VIRADA DA DECADA DE 1970

Na analise a ser feita nesse capitulo, que compreende o periodo de 1940 a
1990, duas informacgdes fundamentais devem ser consideradas. A primeira é a politica

natalista de Vargas e 0 empenho de seu governo em investir na saude materno-infantil.

A segunda é a entrada da pilula anticoncepcional no mercado brasileiro em 1962°,

Tabela 1: InformacBes numeéricas da populagéo brasileira de 1940-1990.

1940 1950 1960 1970 1980 1990
Taxa de fecundidade 6,16 6,21 6,28 5,76 4,35 2,85

Taxa de crescimento
- 2,39 2,99 2,89 2,48 1,93

anual da populagdo
Mortalidade infantil 150 135 124 115 82,8 48,3

Esperanca de vida ao
43,1 52,3 52,3 63,1 64,7 69,1

nascer
Densidade
) 4,84 6,1 8,34 11,1 14,23 -
demografica
Taxa de urbanizagao 31,24 36,16 44,67 55,92 67,59 75,59
Populagéo total 41.236.315 | 51.944.397 | 70.992.343 | 94.508.583 | 121.150.573 | 146.917.459
Fonte: Dados extraidos do site do IBGE:

http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/lista tema.aspx?op=2&no=10.

O censo de 1940 calculou a populacdo brasileira em cerca de 41 milhes.
Como reflexo da politica natalista de Vargas, o censo de 1950 apresentou aumento de
25% da populagdo em relagdo ao anterior e o de 1960 apresentou aumento de 36% em
relacdo ao de 1950, chegando a aproximadamente 71 milhdes de brasileiros. Esse foi o

momento em que se atingiu 0 maior crescimento percentual da populagéo. A partir de

entdo, essa taxa comecou a regredir, como é possivel notar na tabela 2.

% “A nova consciéncia feminina”, Jornal do Brasil, 18/03/1972, p. 42.



http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/lista_tema.aspx?op=2&no=10
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Tabela 2: Aumento percentual da populacdo brasileira de 1940-1990.

1940 a 1950 25%
72%
1950 a 1960 36%
Aumento percentual da
1960 a 1970 33% -
populacéo a cada 10 anos
1970 a 1980 28%
55%
1980 a 1990 21%

Fonte: Tabela elaborada a partir de dados disponibilizados no site do IBGE:

http://www.cens02010.ibge.gov.br/sinopse/index.php?dados=4&uf=00.

A mudanca de cenério fica ainda mais clara quando se compara o crescimento
populacional de 1940 a 1960 e de 1970 a 1990. O primeiro periodo teve aumento
populacional de 72% e o segundo, apés a introducdo da pilula anticoncepcional no pais,
de apenas 55%. Isso mostra uma ruptura de mentalidade natalista e o inicio de um
planejamento familiar por iniciativa individual, uma vez que ainda nao havia um plano

nacional a respeito do tema.

Na tabela 1, é possivel notar que a taxa de fecundidade vinha apresentando
trajetoria crescente até o censo de 1960, quando atingiu seu auge com a média de 6.28
filhos por mulher. No censo seguinte, de 1970, essa taxa caiu para 5.76 filhos por

mulher.

O IBGE também disponibiliza dados em que separa a taxa de fecundidade

urbana e rural a partir de 1970, como é possivel observar na tabela 3.

Tabela 3: Taxa de fecundidade em areas urbanas e rurais.

Taxa de fecundidade urbana Taxa de fecundidade rural
1970 4,6 7,7
1980 3,6 6,4
1991 2,5 4,4
Fonte: Dados extraidos do site do IBGE:

http://seriesestatisticas.ibge.qov.br/series.aspx?no=10&o0p=2&vcodigo=POP265&t=tax

a-fecundidade-total-situacao-urbana-rural.



http://www.censo2010.ibge.gov.br/sinopse/index.php?dados=4&uf=00
http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?no=10&op=2&vcodigo=POP265&t=taxa-fecundidade-total-situacao-urbana-rural
http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?no=10&op=2&vcodigo=POP265&t=taxa-fecundidade-total-situacao-urbana-rural

13

A diferenca na taxa de fecundidade na populacdo urbana e na rural € bastante
significativa, chegando a 67% em 1970 e aumentando ao longo dos anos. Desde entéo,
ambos 0s grupos apresentaram reducdo no namero de filhos por mulher e essa queda
ultrapassou os 50% em 20 anos. Porém esses dados demonstram a diferenca de
mentalidade entre os dois publicos, além da possivel falta de acesso a informagdo e a

métodos contraceptivos para aqueles que viviam em areas rurais.

Nesse ponto, € interessante observar a taxa de urbaniza¢do do pais. Como se
pode ver na tabela 1, até 1960 menos de 50% da populacéo brasileira vivia nas cidades.
A taxa de urbanizacao se apresenta crescente até os dias de hoje, mas esse crescimento
estd tendendo a estagnacdo. No periodo analisado, 0 momento de maior aceleracdo do
movimento migratério, do campo para as cidades, foi entre 1960 e 1970, apresentando

um aumento de 25% em relacdo a taxa do censo anterior, como mostra a tabela 4.

Tabela 4: Aumento percentual da taxa de urbanizagéo.

1940 a 1950 15%
1950 a 1960 23%
1960 a 1970 25%
1970 a 1980 20%
1980 a 1990 11%

Aumento percentual da

taxa de urbanizagdo

Fonte: Tabela elaborada a partir de dados disponibilizados no site do IBGE:

http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?no=10&op=2&vcodigo=POP122&t=tax

a-urbanizacao.

Além da politica natalista, também influenciaram no crescimento populacional
0s investimentos para a reducdo da mortalidade infantil. Em 1940, a taxa de ébito a cada
1.000 nascidos vivos era de 150. Essa taxa caiu para 115 em 1970, o que representa um

decréscimo de 23%.

O resultado dos investimentos na salde, que resultaram na queda da
mortalidade infantil, também podem ser observados no item “esperanca de vida ao
nascer”, da tabela 1. Em 1940, essa taxa era de apenas 43,1 anos e passou a ser 20 anos
maior em um espago de tempo de 30 anos, em 1970. Apds 10 anos de estagnacéo, a taxa

de esperanca de vida ao nascer teve 0 seu maior crescimento de 1960 a 1970,


http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?no=10&op=2&vcodigo=POP122&t=taxa-urbanizacao
http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?no=10&op=2&vcodigo=POP122&t=taxa-urbanizacao
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coincidindo com os primeiros anos da pilula anticoncepcional no Brasil'®, como se pode

observar na tabela 5.

Tabela 5: Aumento percentual da esperanca de vida ao nascer.

1940 a 1950 21%
72%
1950 a 1960 0%
Aumento percentual da
_ 1960 a 1970 20% -
esperanca de vida ao nascer
1970 a 1980 2%
55%
1980 a 1990 6%

Fonte: Tabela elaborada a partir de dados disponibilizados no site do IBGE:

http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?no=10&o0p=2&vcodigo=POP209&t=esp

eranca-vida.

A introducéo da pilula anticoncepcional no mercado acarretou na reducdo do
namero de filhos por mulher. A renda de casais que anteriormente mantinham familias
bastante numerosas, agora era distribuida de forma mais farta nas familias menores. 1sso
possibilitava maiores gastos com alimentacao, salde preventiva e curativa e educacéo,
dentre outros. O resultado da redistribuicdo da renda familiar ocasiona grande

crescimento da esperanca de vida ao nascer.

O ultimo ponto a se observar é que, a politica natalista do governo Vargas
visava acabar com os vazios demograficos no Brasil. Em parte, a campanha foi bem
sucedida, com a taxa de densidade demografica passando de 4,84 em 1940 para 8.34 em
1960 e 11.1 em 1970. Porém o crescimento da urbanizacdo adiou a povoacdo de
determinadas areas. Sendo assim, a taxa de densidade demogréafica cresceu, mas se
fosse medida de estado para estado, ver-se-ia um grande crescimento nos estados do

Sudeste, mas pouca modificacdo no Norte, como se nota nos mapas abaixo:

10 «“A nova consciéncia feminina”, Jornal do Brasil, 18/03/1972, p.42.


http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?no=10&op=2&vcodigo=POP209&t=esperanca-vida
http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?no=10&op=2&vcodigo=POP209&t=esperanca-vida
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Imagem 1: Mapa da distribuicdo populacional em 1940.

Populacdo em 1940

0a193625

238640 a 661226
76B018B a Da4p44
051300 21236276
1422282 2 7180316

[]

Fonte: Extraido do site do IBGE:
http://www.cens02010.ibge.qov.br/sinopse/index.php?dados=4&uf=00.

Imagem 2: Mapa da distribuicdo populacional em 1970.

Populacdo em 1970

41638 a 5373563
546015 a 1010731
1606174 a 2197072
2445419 a2 4491590
5253901 a 17958693

[]

Fonte: Extraido do site do IBGE:
http://www.cens02010.ibge.qgov.br/sinopse/index.php?dados=4&uf=00.



http://www.censo2010.ibge.gov.br/sinopse/index.php?dados=4&uf=00
http://www.censo2010.ibge.gov.br/sinopse/index.php?dados=4&uf=00
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Tabela 6: Distribuicdo populacional por regido brasileira.

1940 1950 1960 1970 1980 1990
Norte 1.627.608 2.048.696 2.930.005 4.188.313 6.767.249 10.257.266
Nordeste 14.434.080 17.973.413 22.428.873 28.675.110 35.419.156 42.470.225

Centro-Oeste 1.093.491 1.532.924 2.678.380 4.629.640 7.003.515 9.412.242

Sudeste 18.345.831 | 22.548.494 | 31.062.978 | 40.331.969 | 52.580.527 | 62.660.700
Sul 5.735.305 7.840.870 | 11.892.107 | 16.683.551 | 19.380.126 | 22.117.026
Fonte: Dados extraidos do site do IBGE:

http://www.cens02010.ibge.gov.br/sinopse/index.php?dados=4&uf=00.

Como € possivel observar nas imagens, estados como Roraima, Amapa,
Rondbnia, Acre e Tocantins continuaram com baixissima densidade demografica,
representando os vazios ainda existentes apesar do acelerado crescimento populacional,
mostrando que a politica de Vargas foi bem sucedida em algumas areas, mas ndo em

outras, como mostra a tabela 7.

Tabela 7: Densidade demogréfica por regido brasileira.

1940 1950 1960 1970 1980 1990

Norte 0,41 0,52 0,72 1,01 1,66 2,59

Nordeste 9,36 11,65 14,38 18,23 22,6 27,22

Centro-Oeste 0,67 0,92 1,57 2,7 4,01 5,85

Sudeste 19,97 24,54 33,34 43,38 56,32 67,66

Sul 10,2 13,95 20,91 29,35 33,87 38,34
Fonte: Dados extraidos do site do IBGE:

http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?no=10&o0p=2&vcodigo=POP117&t=den

sidade-demoagrafica.

Sendo assim, houve o crescimento populacional em todo o Brasil, mas as
regides Sul e Sudeste se apresentaram mais atraentes, resultando em migragéo interna e
na elevacdo da taxa de urbanizagdo. Esse movimento dificultou o alcance do objetivo

de preencher os vazios demogréaficos do Brasil.



http://www.censo2010.ibge.gov.br/sinopse/index.php?dados=4&uf=00
http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?no=10&op=2&vcodigo=POP117&t=densidade-demografica
http://seriesestatisticas.ibge.gov.br/series.aspx?no=10&op=2&vcodigo=POP117&t=densidade-demografica
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3. AENTRADA DA PILULA NO BRASIL

3.1. O QUE ESTAVA MUDANDO

A primeira pilula anticoncepcional vendida no Brasil foi a ENOVID, que
comecou a ser comercializada em 1962. Inicialmente, as informagdes a respeito de seus
efeitos, positivos e negativos, eram publicadas em artigos de revistas e jornais, voltados
para o publico feminino, e também divulgadas por representantes comerciais junto aos
médicos (Pedro, 2003: 242).

Aradjo (2015: 4) indica que a relagdo estabelecida entre crescimento
populacional e crescimento da pobreza, especialmente depois da Revolucdo Cubana, os
Estados Unidos e demais paises “desenvolvidos” subvencionaram programas de
desenvolvimento interno e planejamento familiar na América Latina, a exemplo da
Sociedade Bem-Estar Familiar (BEMFAM), que era financiada por recursos
estrangeiros (Moreira, 1981: 87). Com isso, 0 controle de natalidade ganhou uma nova
roupagem nessas areas, sendo tema de politicas publicas e de matérias jornalisticas,

deixando de ser de foro intimo.

Pedro (2003: 243) destaca a diferenca entre a introducdo da pilula
anticoncepcional no Brasil e na Franca. Enquanto na Franca a venda da pilula
anticoncepcional so foi liberada em 1967, e a argumentacdo em torno da sua liberacdo
tinha como foco a afirmagdo de que o “pais vinha, ha muito tempo, tendo um
comportamento de reducdo do nimero de filhos, e de que, portanto, 0s novos métodos
ndo trariam qualquer mudanca na perspectiva que ja vinha se configurando”, no Brasil a
divulgacdo de métodos contraceptivos modernos fez parte de programas internacionais
que visavam a reducdo da populacéo.

A lei de contravencdo penal, dos anos 1940, proibia o antncio de “processo,
substancia ou objeto destinado” a evitar a gravidez, o que dificultava a disseminagéo de
informagdes sobre métodos contraceptivos e so foi alterado em 1979. Em pesquisas,
Muraro (1983) e Pedro (2003) entrevistaram publicos diferentes sobre como obtiveram

informacdes sobre a pilula anticoncepcional.
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O publico entrevistado por Pedro (2003) foi dividido em a “geragdo 20-307,
fazendo referéncia a mulheres nascidas nessas décadas, e a “geracdo pilula”, formada
por mulheres nascidas nas décadas de 40 e 50. Ao responderem sobre como obtiveram
informacdo sobre a pilula anticoncepcional, foram citados o contato com médicos,
parentes, amigas e por vezes ndo souberam dizer exatamente como. Também foi citada
a imprensa, mas de forma contraditoria, pois em alguns momentos estimulava o uso e

em outros alertava sobre os efeitos do contraceptivo.

No depoimento abaixo, constante na pesquisa de Pedro (2003: 246), é possivel
notar que mesmo com a proibicdo de anuncios de substancias destinadas a evitar a
gravidez, havia facil acesso a informacGes a respeito da pilula anticoncepcional.

Eu sou da geracdo da pilula. Era uma coisa que era muito falada, que estava para a

geracdo de universitarios... Quando conclui meu 2° grau em Porto Alegre, isto ja fazia
parte do cotidiano. Acho que toda a midia abordava o tema!.

O pulblico entrevistado por Muraro (1983) foi dividido em trés grupos,
abordando homens e mulheres: burguesia, campesinato e operariado. Quando
questionado sobre quem lhe havia indicado o contraceptivo, o0 primeiro grupo responde
majoritariamente que foi o0 médico, mas também houve indicacdo de amigas. O terceiro
grupo se assemelha bastante ao primeiro, indicando a influéncia de médicos, amigas e
parentes. O segundo grupo apresenta grande diferenca em relacdo aos outros dois. Dos
54 entrevistados, entre homens e mulheres, apenas um homem menciona a indicagdo
médica, sendo que todos os outros entrevistados informam que a indicacéo foi feita por

amigos.

Essas pesquisas sugerem que as informacGes a respeito de contraceptivos se
propagavam sem grandes dificuldades, muito embora, no meio rural, chegassem mais
rapidamente por meio do boca-a-boca do que por indicagdo médica. Também mostra a

ajuda da imprensa em transformar esse tema em parte do cotidiano das pessoas.

Tavares (2006: 28) comenta estudos que apontam como motivos para a

reducdo da fecundidade o crescimento da urbanizagdo e da industrializacdo, a insercao

11 Vera (nascida em 1953, casada em 1978) entrevistada em Blumenau/FURB, em 14/08/2000,
por Janine Petersen.
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da mulher no mercado de trabalho e a maior escolarizagdo da mulher. Outro estudo,
também abordado pela autora, concorda com esses argumentos, mas destaca politicas
governamentais que, direta ou indiretamente, influenciaram na velocidade da adesao aos

métodos contraceptivos, como a expansdo dos servigos de telecomunicacéo e de salde.

Apesar de todos esses motivos que contribuiram para a reducdo da
fecundidade, existia também forte oposicdo da Igreja catdlica em relagdo a adocdo de
métodos contraceptivos. Em 1967, foi publicada a Enciclica papal Populorum
Progressio?, que trata do desenvolvimento dos povos. Nela o Papa Paulo VI expde a
diferenca do desenvolvimento entre 0s povos ricos e pobres e cita versiculo da Biblia
"Enchei a terra e dominai-a*®", argumentando que toda a criagdo é para o homem, com a
condicdo de que ele a valorize e nela aplique esforcos inteligentes. O documento
também expressa a seguinte opinido sobre a reducdo do crescimento demogréfico.

E bem verdade que um crescimento demogréfico acelerado vem, com demasiada

frequéncia, trazer novas dificuldades ao problema do desenvolvimento: o volume da

populagdo aumenta muito mais rapidamente que 0s recursos disponiveis, e cria-se uma

situacdo que parece ndo ter saida. Surge, por isso, a grande tentagdo de refrear o

crescimento demografico por meios radicais. E certo que os poderes publicos, nos

limites da sua competéncia, podem intervir, promovendo uma informacao apropriada,

e tomando medidas aptas, contanto que sejam conformes as exigéncias da lei moral e

respeitem a justa liberdade dos conjuges. Sem direito inalienavel ao matriménio e a

procriacdo, ndo existe dignidade humana. Em ultima andlise, é aos pais que compete
determinar, com pleno conhecimento de causa, o nimero de filhos(...) (p.10).

Em 1963, o Papa Jodo XXIII deu inicio & Comissdo Pontificia sobre a
Populacio, Familia e Natalidade. O propdsito da comissio, segundo o Zenit'4, ndo era
“reavaliar a doutrina da Igreja Catolica em rela¢do a anticoncepgdo, mas ajudar a Santa
Sé na preparacdo da proxima conferéncia patrocinada pelas Nacgdes Unidas e pela
Organizagdo Mundial da Saude”. Em 1967, houve vazamento de documentos dessa
comissdo e neles havia apoio aos métodos contraceptivos hormonais, o que acabou

gerando expectativa na populacdo de que ocorresse uma reformulacdo no

12 A enciclica Populorum Progressio — Carta enciclica de sua santidade o Papa Paulo VI,
publicada em 1967, dispde sobre o Desenvolvimento dos Povos.

13 Géneses, capitulo 1, versiculo 28.

14 ZENIT é uma agéncia de noticias internacional, sem fins lucrativos, formada por profissionais
e voluntérios convictos de que a sabedoria do Papa e da Igreja Catolica pode alimentar a
esperanca e ajudar a humanidade a encontrar verdade, justica e beleza- http://www.zenit.org/pt.



http://www.zenit.org/pt
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posicionamento da Igreja Catolica. Essa expectativa foi frustrada com a publicacdo da
Humanae Vitae!® em 1968.

Nessa nova Enciclica, o Papa comenta o posicionamento da Comissdo
Pontificia, ressalvando que sua decisdo ndo poderia ser tomada como definitiva, até
mesmo pela falta de consenso, e explica que “na tentativa de justificar os métodos
artificiais de limitacdo dos nascimentos, houve muito quem fizesse apelo para as
exigéncias, tanto do amor conjugal como de uma ‘paternidade responsavel’”. Diante
disso, é exposta a seguinte opinido:

O matriménio e o amor conjugal estdo por si mesmos ordenados para a procriacdo e

educacdo dos filhos. Sem duvida, os filhos sdo 0 dom mais excelente do matriménio e

contribuem grandemente para o bem dos pais.

Sendo assim, o amor conjugal requer nos esposos uma consciéncia da sua missdo de

‘paternidade responsavel’ (...).

(...) O exercicio responsavel da paternidade implica, portanto, que os cénjuges

reconhecam plenamente os proprios deveres, para com Deus, para consigo proprios,
para com a familia e para com a sociedade, numa justa hierarquia de valores (p. 4).

Ao argumentar que o matriménio e o amor conjugal estdo ordenados para a
procriacdo, desestimula-se 0 uso de quaisquer métodos contraceptivos e, ao tratar da
paternidade responsavel, embora usando o termo “conjuge”, cobra-se a responsabilidade
dos pais sobre a criacdo dos filhos, independente desses serem casados formalmente

com a mae de seu filho ou ndo.

O documento também condena a imposi¢do do ato sexual ao conjuge e “a
esterilizagdo direta, quer perpétua quer temporaria, tanto do homem como da mulher”,
excluindo o caso de uso de meios terapéuticos necessarios para a cura de doencgas que
impecam a procriagdo. Em outro momento, ele estipula qual método contraceptivo é
permitido:

Se, portanto, existem motivos sérios para distanciar 0s nascimentos, que derivem ou

das condicdes fisicas ou psicoldgicas dos conjuges, ou de circunstancias exteriores, a

Igreja ensina que entdo é licito ter em conta os ritmos naturais imanentes as fungdes

geradoras, para usar do matriménio s6 nos periodos infecundos e, deste modo, regular
a natalidade, sem ofender os principios morais que acabamos de recordar (p. 6).

15 A enciclica Humanae Vitae — Carta enciclica de sua santidade o Papa Paulo VI, publicada em
1968, dispde sobre a regulacdo da natalidade.
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Em resposta & Humanae Vitae, o presidente Costa e Silva emitiu mensagem?®,
que foi publicada no Correio da Manhd, ao Papa Paulo VI manifestando jubilo e
gratiddo pela enciclica, dizendo-se “governante de um pais que procura ocupar mais da
metade de seu territorio, ainda exposto aos riscos de uma densidade demogréafica ndo

compativel com as necessidades globais de seu desenvolvimento e seguranga”.

A diretora do ambulatorio da Praia do Pinto, Wanda Koslovska, revelou em
entrevistal’ que, desde 1965, a unidade de salide sob sua dire¢o vinha atendendo a trés
mil mulheres anualmente por meio do departamento de planificagdo familiar,

empregando o DIU e a pilula anticoncepcional.

Em discurso na XXIV Sessdo Ordinaria da Assembleia Geral da Organizacao
das Nacdes Unidas em 1969, o Ministro Jose de Magalhdes Pinto proferiu a seguinte
mensagem:

Né&o sera demais lembrar, a esse propdsito, que enquanto assim se multiplica e refina

um terrivel arsenal, alguns cientistas, estimulados por alguns Governos e algumas

agéncias internacionais, insistem em querer demonstrar-nos os perigos da explosédo
populacional, deduzindo alarmantes generalizagGes, desligadas da situacdo especifica
de cada pais ou regido. Quanto a mim, creio muito mais preocupante o problema, mais

grave e mais sombrio, da possibilidade do desaparecimento do homem de sobre a

terra. O Brasil esta decidido a resistir a quaisquer pressdes dirigidas contra seu

crescimento demografico. Para nés, a vida deve continuar a ter prioridade sobre a
morte.(pag 245)

Nos registros dos Anais da Camara dos Deputados, existem poucas
manifestacGes a respeito do planejamento familiar, uma vez que os debates mais
acalorados sobre o tema, como o que tratava da alteracdo do art. 20 da Lei de
Contravengdes Penais, ocorreram nas comissoes da casa, tais como a de Justica e a de

Saude. Ainda assim, é possivel notar argumentacdes recorrentes entre os parlamentares.

Nos pronunciamentos de parlamentares na Camara dos Deputados, observam-
se a recorrente invocagdo de argumentos relacionando diretamente o planejamento

familiar a reducdo da pobreza e apontando a exigéncia de receita no ato da compra da

16 “Brasil apoia Paulo VI”, Correio da Manha, 13/08/1968, p. 11.
17 «“Ambulatorio na GB empregou pilula e DIU em trés mil”, Correio da Manhd, 05/05/1967, p.
13.
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pilula anticoncepcional, que passou a vigorar a partir de janeiro de 19708, como medida
que restringia o acesso das familias mais pobres. Em discurso na Camara dos
Deputados, em 1974, o Deputado Anapolino de Farias critica o posicionamento da
delegacdo brasileira na Conferéncia Mundial sobre Populacéo:
A pretexto de defender a nossa soberania em assuntos populacionais, fez, em
realidade, a apologia de uma politica natalista 0 que evidencia uma total ignorancia
das implicacdes socio-econdmicas de um excesso populacional. Mas, hipocritamente,
admitiu que aos casais caberia decidir quanto ao nimero de filhos.
Por que, Sr. Presidente, afirmo ser esta uma posi¢cdo hipdcrita? Todos sabem que no
Brasil sO as classes sociais de maior poder aquisitivo podem fazer uso dos
anticoncepcionais, A grande maioria das mulheres brasileiras a eles ndo tem acesso,
seja por desinformacdo, seja por auséncia de condigdes econbmicas para adquiri-los.
Ademais, existe uma proibicdo legal inscrita nas Leis das Contravengdes Penais para o

anuincio e a venda de quaisquer produtos com propriedade anticonceptivas (...)”
(Diério do Congresso Nacional , 1974: 6950).

Em 1977, o Ministro da Salde Paulo Almeida Machado, em exposi¢cdo na
Cémara dos Deputados, diz que ndo ha a pretensdo de conter a expansdo demografica e
argumenta, citando o documento aprovado pelo Conselho de Desenvolvimento Social:

O casal devera aceitar os filhos que puder criar. Deixar de aceitar mais um filho,

quando existem condi¢des de saude para acolhé-lo, seria prejudicial ao fortalecimento
da Nagéo (Diario do Congresso Nacional, 1977: 9601).

Esse posicionamento, juntamente com o apresentado pela delegacdo brasileira
na Conferéncia Mundial sobre Populacdo, em 1974, mostra ja alguma abertura do
governo em relacdo ao discurso proferido pelo Ministro José de Magalhdes Pinto em

1969, embora ainda de forma bastante conservadora.

Em vérios dos pronunciamentos € enfatizado que o planejamento familiar deve
ser de livre escolha do casal e ndo uma politica imposta pelo Estado, como o controle de
natalidade. Esse cuidado se dava por conta de o pais estar vivendo um periodo de
regime militar e o planejamento familiar ndo poderia parecer uma imposicao, além do
que, no outro lado do mundo a China iniciava a politica do filho Unico naquela mesma

década, aplicando multas e penalidade a casais que, a partir de entdo, tivessem mais de

18 “Venda da pilula regulada”, Jornal do Brasil, 30/01/1970, p.37.
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um filho®. Isso pode ser notado no pronunciamento do deputado Daso Coimbra no dia

6 de junho de 1974:
(...) H& uma preocupacédo universal, independente de preconceitos ideoldgicos, para
gue todos possam exercitar, de fato, o planejamento familiar como instrumento eficaz
para o combate de variados problemas que envolvem a humanidade.
N&o se trata, Sr. Presidente, como muitos, possam imaginar, de uma politica de

controle da natalidade imposta pelo Estado ou, dirigida por entidades privadas. Mas,
ao contrério, o oferecimento de uma opcao, hoje negada por lei, a toda a populagédo

(...) (p. 3907).

Todo esse debate obteve alguns resultados no que diz respeito ao planejamento
familiar. Um desses resultados foi o programa “Assisténcia Integral a Satide da Mulher”
(PAISM) em 1985, que dava especial atencdo a saude da mulher e tinha como um de
seus objetivos o desenvolvimento de “atividades de regulacdo da fertilidade humana,

implementando métodos e técnicas de planejamento familiar” (p.17).

Outro resultado desse debate foi 0 § 7° do artigo 226 da Constituicdo Federal
de 1988, que dispde:

§ 7° Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade

responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao Estado

propiciar recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedada
qualquer forma coercitiva por parte de instituicdes oficiais ou privadas.

Consequentemente, foi promulgada a Lei n° 9.263 de 12 de janeiro de 1996,
que regula o § 7° do art. 226 da Constituicdo Federal, tratando do planejamento familiar

e legalizando a pratica da esterilizacdo voluntéria.

Todo esse processo que se iniciou na década de 1960 teve grande impacto na
sociedade. Talvez esses sejam o0s 20 anos em que mais houve mudangas no Brasil, e no
mundo como um todo, em relagdo aos padrdes familiares, afetando principalmente na

vida das mulheres, como pode-se observar a seguir.

19 De 1971 a 1978 existia a recomendacéo explicita de apenas dois filhos por casal nas cidades e
trés do campo. A politica do filho Unico, imposta a maior parte da populacdo, tem inicio em
1979. Desde 2015, o governo chinés flexibilizou a lei, permitindo dois filhos por casal (Le
Monde, 2016).
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3.2. AS MUDANCAS PARA A MULHER

As décadas de 1960 e 1970 foram marcadas por grandes mudancas sociais, no
mundo como um todo. Essas mudancgas foram bastante marcantes para as mulheres,

sejam elas solteiras ou casadas.

Vicent (2009: 262) ressalta que enquanto as mées solteiras dos anos 1950 eram
majoritariamente “empregadas domésticas, serventes ndo qualificadas e assalariadas
agricolas, as ‘maes solteiras’ de 1985 pertencem as categorias sécio profissionais com

um nivel de instru¢do médio ou elevado, morando em cidades grandes”.

A historiadora Rachel Soihet (2007: 419) comenta os objetivos perseguidos
pelas feministas entre 1960 e 1980:

Entre as décadas de 1960 e 1980, destacavam-se, nas agendas feministas de muitos
paises, as mobilizacbes contra a demarcacdo rigida de papeis de género, que
sobrecarregava as mulheres com a dupla jornada e os cuidados exclusivos com os
filhos. Priorizam-se as “politicas do corpo”, manifestando-se as reivindicagdes em
favor dos direitos de reproducéo, buscando as mulheres a plena assungdo do corpo e
da sexualidade (aborto, prazer, contracepc¢do) e insurgindo-se contra a violéncia
sexual, ndo mais admitindo que esta fosse uma questdo restrita ao privado, cabendo
uma extensao ao publico.

A alteracdo do papel da mulher na sociedade se deu por uma série de fatores
que caminharam paralelamente, resultando em uma mulher mais independente, mais
ciente de seus direitos, com maior grau de instrugdo, com maior liberdade sexual e
muitas outras novas caracteristicas. Varios autores atribuem a pilula a razdo de parte

dessas mudancas.

Pedro (2003: 253) menciona que 0 movimento feminino em diversas partes do
mundo, a partir de 1960, foi responsabilizado por grandes mudancas sociais, tendo 0s
novos métodos contraceptivos “como um dos principais responsaveis por mudangas na

relagcdo de géneros, e pela propria atuagdo do movimento das mulheres”.
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A matéria do Correio da Manha de 18 de marco de 1972%° aponta que a pilula
anticoncepcional, que teria eliminado a gravidez ndo desejada, juntamente com a
redugdo da taxa de nascimento ¢ o aumento da longevidade da mulher “significou que

uma parte menor da vida feminina ¢ dedicada a tarefa de educar e cuidar de criangas”.

Outra matéria publicada no mesmo jornal enfatiza que a entrada da mulher no
mercado de trabalho impGe a reestruturacdo da familia, colocando a mulher em plano de
igualdade com o homem. # Isso se daria por conta de a mulher ter descoberto sua
sexualidade e percebido que poderia dirigi-la, atribuindo a pilula anticoncepcional
grande responsabilidade por isso e elencando outras descobertas feitas pela mulher:

Descobriu que a alegria de ser mae ndo é a Unica que lhe estd reservada, que esta

experiéncia pode ser enriquecida ainda mais com uma participacdo ativa no mundo

gue era dos homens. Pode optar ainda por ndo ser mae sem se arriscar a ter sua

identidade apagada. E a descoberta dessa liberdade de poder escolher a vida que quiser
é a primeira conquista da nova mulher.

E possivel notar, por meio dessas matérias de jornal, que em menos de dez
anos da introducéo da pilula anticoncepcional no Brasil ja era evidente o alcance de
alguns dos objetivos feministas descritos acima, ocasionando a mudanga no papel da

mulher nas familias e na sociedade brasileira.

Pedro (2010: 152) diz que a utilizacdo dos novos métodos contraceptivos ndo
liberta a mulher apenas de gravidezes indesejadas. Da-lhe também o “dominio da
fecundidade” e “deve ser colocada no mesmo plano que as modificagdes do direito civil

que, na mesma altura, pdem termo a sua subordina¢do na vida privada”.
Muraro (1975: 158) comenta:

A sociedade tecnoldgica estd dando a mulher instrumentos que a ajudam a libertar-se
do seu corpo como uma fatalidade: a mamadeira — que pode fazer passar para outras
pessoas o fardo da amamentacéo; a pilula — que cinde o sexo da procriagdo e que, em
ultima analise, foi causa decisiva da explosao sexual. Pode, assim, dividir as tarefas da
casa com o marido. Pela pilula, essa igualdade com o0 homem deu um passo adiante:
ela j& pode, hoje, a0 menos em teoria, ter uma vida sexual igual & do seu companheiro,
0 que ndo acontecia antes.

20 “A nova consciéncia feminina”, “Jornal do Brasil”, 18/03/1972, p. 42.
21 “Mais feminina e mais forte”, Jornal do Brasil, 01/01/1971, p. 27.
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O equipamento coletivo em vias de ser institucionalizado pode levar esta libertagcdo
mais adiante, isto é, libertar a mulher da casa.

Apesar disso, Muraro (1975: 158) ndo cré que esse seja o ideal e que isso va
muito longe, prevendo que homens e mulheres se procurariam com maiores exigéncias
“e, portanto, cada vez menos compulsivamente”, 0 que, em vez de causar o fim dos

lagos afetivos, os aprofundaria ainda mais.

Existem vérios argumentos, em torno das conquistas alcancadas pelas
mulheres, que vao além da luta por igualdade de género ou pelo dominio do préprio
corpo. Pedro (2010: 143) menciona Marie Stopes e Margaret Songer, que divulgaram o
controle de natalidade enfatizando a “capacidade dos contraceptivos de proporcionar a
felicidade do casal, e, especialmente, na possibilidade de melhoria da qualidade da raca,

reducdo dos gastos com assisténcia social e, consequentemente, com impostos”.

Em outro artigo, Pedro (2002: 251) aborda uma publicacdo francesa?? que
menciona que VArios casais procuraram por métodos contraceptivos quando estavam a
beira de se separarem. Os conflitos no relacionamento se davam pelas demandas sexuais
por parte do marido que ndo eram atendidas pela esposa por conta do medo de
engravidar. De acordo com a publicagdo, “um bom método de contracepcio permitiria
restabelecer o equilibrio do casal”. A autora observa também o argumento de propagar

0s métodos contraceptivos para reduzir o nimero de abortos clandestinos.

Hobsbawm (2008: 307) faz a seguinte afirmacdo sobre a entrada da mulher no

mercado de trabalho:

(...) os motivos pelos quais as mulheres em geral, e sobretudo, as casadas,
mergulharam no trabalho pago ndo tinha relagdo necessaria com sua visdo da posicao
social e dos direitos das mulheres. Talvez se devessem a pobreza, a preferéncia dos
patrGes por operarias, por serem mais baratas e mais ddceis, ou simplesmente ao
crescente nimero — sobretudo no mundo dependente — de familias chefiadas por
mulheres.

Esses sdo argumentos que, embora tenham contribuido para as conquistas das

mulheres, fogem da linha argumentativa adotada pelos movimentos feministas da

22 pesquisa realizada pela médica Marie-Andrée Lagroua Weill-Hallé e publicada com o titulo
La contraception et les frangais em 1967.
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época. Segundo Pégo (1987: 66), o CMB? criticou a forma como a questdo
fundamental da mulher era tratada em debates sobre o tema e apresentou 4 questdes a

serem consideradas:

1. O direito ao “controle de nossa reproducdo”, ou seja, “a sexualidade nao estd
subordinada a procriacdo e que a maternidade deve ser fruto de uma opcéo livre e
consciente”;

2. A satude do “nosso proprio corpo”: a implementagao do plano colocara “em risco a
saude de um grande nimero de mulheres”, devido a precariedade da assisténcia
médica no Brasil, ano existindo assim qualquer possibilidade de se estender as
usuarias da pilula o atendimento médico indispensavel;

3. “O 6nus do controle da natalidade recai unicamente sobre nds, visto que a inddstria
farmacéutica ndo se preocupa em desenvolver e divulgar métodos anticonceptivos
Masculinos e aprimorar aqueles ndo prejudiciais a satde”;

4. As politicas governamentais consideram as mulheres “como meros objetos
passivos e sem capacidade de escolha e decisdes”. O corpo da mulher é mais uma vez
utilizado como patrimdnio social, acima de seus direitos e de sua individualidade.

Muraro (1975: 136) explica o surgimento de grupos feministas da seguinte

forma:

Na sociedade em que o sexo € usado como instrumento de dominacdo, a mulher é o
principal objeto, o principal dpio, a principal manipulada. E ela sente que s6 pode ser
libertada desta dominag&o pela revolta. E assim nascem os movimentos feministas da
década de sessenta, todos dentro das correntes de contracultura.

A mulher simultaneamente descobre o seu corpo e o seu papel social. Ao mesmo
tempo a explosao sexual propiciada pela pilula que a liberta do peso das maternidades
ndo desejadas, isso €, da sua carga bioldgica sofrida como uma fatalidade, como
também do seu papel histérico.

Muitos dos pontos destacados na agenda feminista de 1960 a 1980 foram
conquistados, embora alguns tenham sido parcialmente. Ainda ha desigualdade no
mercado de trabalho; a dupla jornada, embora facilitada pelo surgimento de diversos
eletrodomésticos, ainda é mais evidente para as mulheres e a violéncia sexual continua

apresentando nimeros elevados, mas o processo de mudanca continua em andamento.

Segundo Pedro (2003: 253), grande parte dessas conquistas, como a
participacdo das mulheres no mercado de trabalho, em sindicatos e cargos de destaque,

“tem sido possivel certamente gracas as possibilidades, antes nunca alcancadas, de

23 Centro da Mulher Brasileira foi a primeira organizagéo feminista do Brasil na nova fase do
feminismo no pais, que se iniciou na década de 1960 (Schumaher e Brazil, 2000: 233).
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separar com mais seguranca a sexualidade da reproducao”. Possibilidades essas geradas

pelos novos métodos contraceptivos.
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4. A REPRESENTACAO ARTISTICA DA PILULA

A pilula anticoncepcional foi assunto de muitas conversas de 1960 a 1980 e,
por conta disso, despertou a atencdo de produces artisticas. Entre elas se encontram

filmes, pecas de teatro, charges, musicas e até mesmo anuncio de classificados.

O filme Prudence and the pill, de Fielder Cook e Ronald Neame, foi langado
em 1968 e esteve em cartaz no Brasil por varios meses. A producéo inglesa é composta
de vérios nacleos familiares que interligam as personagens de alguma forma. A trama
trata 0 novo medicamento de forma comica, apresentando situagfes inusitadas, como a
filha se apropriando das pilulas anticoncepcionais da mée e as substituindo por aspirina,
resultando em um final em que, embora o tema central seja um contraceptivo, todas as

personagens femininas se encontram gravidas.

No Brasil, também foram lancados filmes que tratavam desse assunto, tais
como Nascer ou na nascer®* (1968), Superfemea® (1974) de Anibal Massaini Neto e A
pilula®® (1975), de Marcos Magalhaes. Infelizmente, atualmente esses ndo sdo filmes

facilmente encontrados.

No teatro, a peca de Fernando Worm, “A pilula”, estreou em 05 de novembro
de 1968 e, segundo matéria®’ publicada no jornal, causou bastante polémica em Porto
Alegre. O autor pretendia mostra que a mulher, maior interessada nos
anticoncepcionais, ndo estava tendo a participacdo que deveria ter nesse debate. Um dia
antes da estreia da peca, Dom Vicente Scherer, por meio do programa de radio “A voz
do pastor”, proibiu a ida de catolicos a peca, mas até o proprio Dom Vicente se rendeu

ao espetaculo oito dias depois.

A manifestacdo de Dom Vicente se deu pela publicacdo da enciclica Humanae

Vitae, que acabou inspirando também outras formas artisticas. A charge abaixo, por

24 “Cartaz de hoje”, Correio da Manha, 01/05/1968, p. 34.

% “Cinemas”, Jornal do Brasil, 27/02/1974, p. 35.

26 “Cinemas”, Jornal do Brasil, 13/04/1975, p. 51.

27 “pilula faz autor defender mulher e causa polémica”, Correio da Manh4, 10/10/1968, p.13.
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exemplo, que foi publicada® logo ap6s a mensagem do presidente Costa e Silva ao

Papa, cumprimentando-o pela enciclica:

Figura 3: Charge.

AL

— O Papa féz bom em prolblr a pilula. Sendp,
teriameos que censurar a enclclica ‘

Fonte: Correio da Manha de 01 de setembro de 1968.

A tematica da pilula anticoncepcional foi utilizada até mesmo de formas
bastante inusitada. Em 1970, a Chrysler publicou um informe publicitario® no jornal
com o titulo “Crescei e multiplicai-vos” em que dizia:

Nos, da Autobras, tomamos isso ao pé da letra. Abolimos o uso da pilula. Facilitamos

as nossas vendas para que a familia Dodge aumentasse. E ja estamos participando do
nascimento de nossa segunda oficina na Zona Sul. Anote o enderego e venha visita-la.

28 O manequinho”, Correio da Manh4, 01/09/1968, p. 44.
29 “Crescei e multiplicai-vos”, Jornal do Brasil, 23/02/1970, p. 24.
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Outra utilizacdo inusitada da tematica foi um andncio de venda de carro nos
classificados do jornal®:

Volks x pilula: Um belo dia, madame esqueceu de tomar sua pilula. Resultado:

trigémeos. Entdo, o jeito foi madame comprar uma Kombi e vender o seu fusquinha

1300, 70, em estado mais que interessante. Venha examina-lo e conheca os planos
maternais da GOGOCAR — Almte.

Entre todas as manifestagbes artisticas que envolveram a pilula
anticoncepcional, talvez a mais popular no Brasil tenha sido a musica de Odair José

“Uma vida s¢”, também conhecida como “Pare de tomar a pilula”.

Segundo a pesquisa de Aradjo (2005: 60), a ideia de compor a musica surgiu
de uma sugestdo do locutor Carlos Guarani ao compositor Odair José, visando quebrar
um pouco o tabu de se falar da pilula anticoncepcional.

A musica foi lancada em 1973 e logo atingiu o primeiro lugar das paradas,
porém o seu sucesso chegou enquanto o governo patrocinava a Bemfam, entidade que
incentivava o controle de natalidade (Aradjo, 2005: 61). Por conta disso, a musica foi
censurada e Odair José foi impedido de canta-la em seus shows. Em um deles, Odair
cedeu ao pedido do publico e cantou “Pare de tomar a pilula”. Isso resultou em sua
prisdo ao final do show. A repressdo foi tdo grande que até em outros paises da América

Latina ele foi impedido de cantar essa masica.

Ao analisar essas producdes € possivel identificar a mudanca no
posicionamento do Estado em relacdo a pilula anticoncepcional. Na charge apresentada
acima, de 1968, € mostrado o apoio do governo a enciclica papal que condena a pilula
anticoncepcional. Cinco anos depois, a musica de Odair José é censurada por enfatizar
um posicionamento contrario ao do regime militar, que nesse momento patrocinava o

controle de natalidade.

Nesse caso, a arte representa muito bem o processo de mudanca ocorrido na
sociedade em relagdo aos novos métodos contraceptivos. Foi uma mudanca
relativamente rapida, resultando ndo sO na aceitacdo da populacdo, mas também do

governo.

%0 «“yolks x pilula”, Jornal do Brasil, 03/12/1972, p. 172.
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CONCLUSAO

Por algumas décadas, o0 governo sustentou a politica natalista, visando ocupar
o0s vazios demogréficos do pais, porém, é possivel notar, pela analise da distribuicéo
demogréfica, que esse posicionamento ndo foi muito efetivo nas areas mais remotas,
como a regido Norte, e foi sendo abandonado ao longo dos anos. O planejamento
familiar informal conseguiu se sobrepor a politica governista inicial e grande parte do
seu sucesso se deve ao surgimento dos novos métodos contraceptivos, como a pilula

anticoncepcional.

As consequéncias do planejamento familiar para a sociedade brasileira foram
inimeras, embora ndo houvesse consenso absoluto quanto a sua adogdo. A reducdo do
crescimento populacional interferiu nos investimentos do governo, na cultura nacional e
nas familias. De toda a populacdo, a parcela mais afetada por essa medida, foi a mulher,

independentemente da sua faixa etaria.

Com o surgimento dos novos métodos contraceptivos, as mulheres passaram a
ter maior dominio sobre seu corpo, podendo decidir o momento de ter filhos, caso
desejassem té-los. Esse foi apenas o ponto inicial, j& que desse efeito derivaram muitos
outros, como a elevacdo da escolaridade, da participacdo da mulher no mercado de
trabalho, da sua independéncia sexual e da igualdade de géneros.

O surgimento da pilula foi um acontecimento tdo relevante para a sociedade
que acabou servindo de influéncia para muitas produces artisticas no mundo todo, tais

como filmes, pecas teatrais, propagandas e musicas.

Ainda hoje ha muitas pesquisas em torno dos anticoncepcionais e mais
recentemente foram divulgados avancos em relagdo ao contraceptivo masculino e,
mesmo apds 54 anos da introducdo da pilula anticoncepcional no Brasil, ainda ha

correntes que se opdem ao uso do medicamento.

O debate atual em torno dos contraceptivos hormonais, embora ndo tenha mais
grande forca, dificilmente chegard a um fim, por causa de seus efeitos colaterais do
medicamento e das novas descobertas. Independente disso, € notdria a modificagdo da

sociedade desde a sua invengdo. Ainda ndo alcangamos a igualdade de género no Brasil,
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mas essa batalha tem sido travada com muito mais forga desde a libertacdo sexual
conquistada na década de 1960, fenémeno que foi fortemente influenciado pelo advento

de novos métodos contraceptivos.
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