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RESUMO

A poluicdo sonora é um mal que permeia o ambiente escolar e pode causar danos
irreversiveis a audicdo de todos os que convivem diariamente neste meio, sejam alunos,
professores ou servidores. A Educagdo em e para o0s Direitos Humanos, preconiza a harmonia
do homem em sua vivéncia global, tendo a no¢do de Cidadania Planetaria como a visao que
unifica o planeta com a sociedade mundial. O ambiente escolar € um dos maiores elos que se
tem para a construgdo de cidaddos sensiveis, conscientes e imbuidos em fazer a sua parte de
transformar realidades, por isso esse trabalho prioriza promover este elo com alunos e
professores na construgdo de um ambiente de ensino-aprendizagem que Sejam
multiplicadores no combate a poluicdo sonora, sabendo que essa atitude demonstra a
valorizacdo de si mesmo e do outro, promovendo nessa Vvisdo, o dever de proteger a escuta
proativa e o direito de ouvir.

Palavras-chave: Polui¢do Sonora, Direitos Humanos e Cidadania Planetaria.



ABSTRACT

Noise pollution is an evil that permeates the school environment and can cause
irreversible damage to hearing of all those who attend daily this environment, whether be
students, teachers or civil-servants. The Education for Human Rights advocates the harmony
of man in his global experience, taking notion of Planetary Citizenship as the vision that
unifies the planet with international society. The school environment is one of the major links
that exists to the creation of sensitive, conscious and imbued citizens in doing its part to
transform realities, so this work prioritizes promoting such link with students and teachers in
conceiving a learning-teaching environment to be multipliers in the fight against noise
pollution, knowing that this attitude demonstrates the appreciation of oneself and the other,
promoting this view, the duty to protect the proactive listening and the right to listen.

Keywords: Noise Pollution, Human Rights and Planetary Citizenship.



10

LISTA DE SIGLAS

CETELB — Centro de Ensino Fundamental Telebrasilia

COM-VIDAS - Comissdo de Meio Ambiente e Qualidade de Vida

DNLEDH - Diretrizes Nacionais de Educacdo em Direitos Humanos

MEC — Ministério da Educacéo

NOVACAP - Companhia Urbanizadora da Nova Capital do Brasil

PNE - Plano Nacional de Educagéo

PNEDH - Plano Nacional de Educacdo em Direitos humanos

RENAFOR - Rede Nacional de Formacdo Continuada dos Profissionais do Magistério da
Educacdo Basica Publica

SDH/PR — Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica

SECADI - Secretaria de Educacdo Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusao
UnB — Universidade de Brasilia



11

SUMARIO
Ty (T [N o= T TSSO 12
LOF: 1o (1] Lo 00 USSR
Projeto Ambiental € POIUIGEO SONOTA.........cccuiieiiiiieiiesie e 15
CAPITUID 2. bbbttt
Poluicdo Sonora e Cidadania Planetaria...........ccooovieirineneieice e 19
Oficina de EXPOSIGAOD U8 LIVIOS ......cviiiriiiiiiiiiiieieie ettt 20
Oficina de Mediagho 08 LEITUIa ......cc.oiveiiiiiiiieieeee e 22
Palestra Ruido Ambiental e Perda AUdItIVA..........ccooviiieiiiieese s 23
CONSIAEIAGOES FINAIS .....vviueieieiitceiesie e bbbt b e bbbt 27
BIDHOGIATIA ...t 28
AANEXOS ... E et R e Rt R e R e e
Fotos Oficina EXPOSIGAO & LIVIOS........ccuiiiiiiiie e 29
Fotos Oficina MediaGao de LEITUIA..........coviiieiiiieeii e 31
Fotos Palestra Ruido Ambiental e Saude AuditiVa.............ccoviiiiiiiiinenceee 33

Fotos Campanha de Combate a POIUIGEO SONOTa...........ccovviiiiiiieiiic e, 35



12

INTRODUCAO

No inicio do ano de 2015, foi implantado no Centro de Ensino Fundamental
Telebrasilia — CETELB — Riacho Fundo | — Brasilia DF, Projeto Ambiental com abrangéncia
em diversas areas como: educacdo ambiental, reciclagem de lixo comum e destino adequado
para lixo eletrénico, além de compostagem e combate a polui¢do sonora. O Projeto é liderado
por Professores de Ciéncias, Geografia e Parte Diversificada e conta com a adesdo da escola
como um todo. Possui carater multidisciplinar, pois agrega varias areas de conhecimento,
envolvendo Educacéo para a Cidadania, Educacdo para a Sustentabilidade, Educacgdo para a
Diversidade e Educagdo para e em Direitos Humanos, abrangendo contetdos de disciplinas
especificas, das quais cito: Histéria, Educacdo Fisica, Artes, Matematica e Lingua
Portuguesa, objetivando e priorizando o aprofundamento teérico e pratico sobre o tema.

Esse envolvimento valoriza a construcao de sélidos conhecimentos de teor ambiental,
proporcionando assim, sensibilizacdo para a conscientizacdo a respeito de direitos e deveres
de protecdo ambiental e humana, gerando maior interesse pessoal e pratico de alunos,
professores e todos os envolvidos no processo de implantacdo e desenvolvimento do projeto.

Como se trata de uma escola que atende tanto séries iniciais, como finais do Ensino
Fundamental, o Projeto esta sendo desenvolvido pelas séries finais. Ao observar o andamento
do processo, colocacdo de lixeiras especificas, capacitacdo de monitores ambientais e coleta
seletiva de lixo, percebe-se que a maioria dos alunos ndo consegue “internalizar” ¢ nem
“mensurar” a grandeza desses atos em beneficio proprio e comum ao Planeta.
Especificamente, com relacdo a poluigdo sonora, apesar das intervencdes diarias e também da
medicdo de decibeis que informaram o nivel de barulho em todas as salas de aula e areas da
escola, as classes parecem ndo conseguir mudangas efetivas para a diminuicdo desses indices,
néo percebendo o quéo nocivo para a audigdo de todos os integrantes da comunidade escolar.

Devido aos grandes prejuizos no processo de ensino-aprendizagem, bem como
possiveis danos a saude fisica, mental e emocional de alunos, professores e servidores da
escola, a intervengdo na area de polui¢do sonora se faz necessaria e imprescindivel para o
sucesso do desenvolvimento escolar e conscientizagdo de Direitos Humanos relacionados a
Cidadania Planetéaria. O trabalho com adolescentes inseridos nas séries finais do Ensino

Fundamental € de suma importancia na obtencdo de habitos sadios, disseminacgéo de respeito
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a si mesmo e ao outro, desenvolvimento de valores e conscientizacdo da necessidade de
alteridade que, certamente, trardo a sociedade, cidadaos plenos de Direitos e Deveres.

Nesse contexto, destaca-se que o presente trabalho teve como objetivo geral promover
0 envolvimento de alunos e professores com a construcdo de um ambiente sonoro adequado
aos niveis indicados para a preservacdo da saude, contribuindo para favorecer o
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem em um ambiente permeado por
respeito, valorizagdo e consciéncia da cidadania planetaria. Como objetivos especificos,
destacam-se 0s seguintes: conscientizar sobre a importancia da satde auditiva no processo de
ensino-aprendizagem e desenvolvimento do aluno de maneira integral, promovendo a
valorizacdo do outro por meio da escuta proativa e; construir projetos voltados a cultura de
respeito aos Direitos e Deveres pessoais e coletivos e também, acbes para a diminuicdo da
poluicdo sonora e preservacdo da satde auditiva.

Este estudo foi consolidado por meio de pesquisa qualitativa. Segundo Godoy
“Sugerem um ambiente natural como fonte direta de dados e o pesquisador como
instrumento fundamental”(1995, p .62). O fato de se encontrarem dentro do ambiente
cotidiano de estudos e ter sua professora para auxiliar a propor e orientar sua reflexdo, fez
com que os alunos pudessem avaliar e perceber, dentro de seu contexto a poluicdo sonora e
assim, eles mesmos puderam desenvolver solucdes para reverter esse quadro.

Segundo Neves, “o desenvolvimento de um estudo de pesquisa qualitativa supde um
corte temporal-espacial de determinado fendmeno por parte do pesquisador” (1996, p.01).
Assim, questionar sobre quais atitudes os alunos iriam tomar para a protecdo de sua audicéo,
apos eles terem ouvido a Palestra Ruido Ambiental e Perda Auditiva com a Fonoauditloga
Vanessa Nascimento Nébrega, permitiu que acontecesse uma sensibilizacdo quanto a esta
possibilidade em seu ambiente diario de estudos.

Outro traco da pesquisa qualitativa segundo Godoy (1995), ¢é seu “enfoque indutivo”,
pois a inducdo e o incentivo a préaticas de protecdo da audicdo e da saiude ambiental sdo de
interesse e beneficio de todos os envolvidos.

No primeiro capitulo é apresentado o Projeto Ambiental do Centro de Ensino
Fundamental Telebrasilia — CETELB, que tem como responsaveis uma equipe de professores
da escola e compreende no desenvolvimento de a¢des voltadas para atividades praticas, com
metas relacionadas a construcao de valores e transformacdo da realidade escolar na area de

saude ambiental, objetivando a transformacdo do CETELB em uma escola sustentavel.
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O projeto € pautado no incentivo aos estudantes a atuarem diretamente na
transformacdo da realidade escolar, onde tiveram a oportunidade de fazer diagnosticos
referentes as praticas ambientais adotadas na escola que estavam sendo realizadas de forma
insustentavel, propondo solugdes sustentaveis.

A poluicdo sonora vem sendo um dos problemas ambientais mais complexos de serem
solucionados na escola, por esse motivo tornou-se o alvo deste estudo. O projeto ambiental
esta pautado diretamente em “preparar o estudante para um planeta cada vez mais necessitado
de cidaddos conscientes de seu papel socioambiental” (CETELB, 2015).

Nesse contexto de polui¢do sonora, a sensibilizacdo para a conscientizacao relativa
aos Direitos Humanos e a Cidadania Planetaria, proporcionara o incentivo ao cuidado e a
protecdo da salde auditiva, imprescindivel para o desenvolvimento de sujeitos capazes de
diagnosticar, propor e praticar acdes para que todos desfrutem de um ambiente de ensino-

aprendizagem mais saudavel e harmdnico em toda a escola.

Paulo Freire sintetiza a pesquisa e a intervengdo como:

N&o ha ensino sem pesquisa e pesquisa sem ensino. Esses que-fazeres se encontram
um no corpo do outro. Enquanto ensino continuo buscando, reprocurando. Ensino
porque busco, porque indaguei, porque indago e me indago. Pesquiso para
constatar, constatando, intervenho, intervindo educo e me educo. Pesquiso para
conhecer o que ainda ndo conhego e comunicar ou anunciar a novidade. (1996, p.
29)

Norteada por esse pensamento, aponto que, no segundo capitulo, serdo descritas as
intervencdes realizadas com seis turmas do 7° ano do Ensino Fundamental, demonstrando
que, para construir e consolidar qualquer tipo de conhecimento, os alunos precisam de, néo
apenas, presenciar ou fazer parte de um problema, precisam vivencia-lo para compreender a
necessidade de tomar atitudes para soluciona-lo.

Para os estudantes, a participacdo efetiva no processo de experimentacéo e vivéncia
do problema foi fundamental para o inicio da busca de transformacdo humana e ambiental na

escola em todos os aspectos pertinentes, especificamente, na questdo da poluicdo sonora.
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CAPITULO 1

Projeto Ambiental e Poluicdo Sonora

O desenvolvimento do Projeto Ambiental do Centro de Ensino Fundamental

Telebrasilia — CETELB, pode ser conferido no site www.cetelbverde.org e tem como

responsavel o Professor Adriano Galvao. O Projeto conta com importantes parcerias que sao
a Universidade de Brasilia — Faculdade de Educacdo, a Companhia Urbanizadora da Nova
Capital do Brasil - NOVACAP, por meio de seu Departamento de Parques e Jardins (doacao
de mudas) e também a Associacdo Vida Nova de Catadores de Residuos Sdlidos de
Informatica e outros, além de professores de todas as disciplinas, servidores e comunidade
local.

A UnB promoveu um curso de extensdo com o nome Escola Sustentavel e COM-
VIDAS - Comissdo de Meio Ambiente e Qualidade de Vida, no qual, os professores de
Escolas Publicas do DF receberam formacéo para a implantacdo da COM-VIDAS nas escolas
em que atuam. O projeto Escolas Sustentaveis e COM-VIDAS é gerido pela Diretoria de
Politicas de Educacdo em Direitos Humanos e Cidadania da Secretaria de Educacéo
Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusdo (Secadi) do Ministério da Educacdo, por
meio de sua Coordenacao-Geral de Educagcdo Ambiental, tendo como parceiras as institui¢coes
publicas de ensino superior e as secretarias estaduais de educacao.

No DF, a coordenacdo e implantacdo do curso foram feitas pela professora Rosangela
Correa, da UnB. Iniciado no fim de 2014, o curso faz parte das iniciativas da Rede Nacional
de Formacdo Continuada dos Profissionais do Magistério da Educacdo Basica Publica
(Renafor), instituida pelo MEC em 2011, por meio de repasse de recursos as institui¢oes
federais de ensino superior. Um dos objetivos do projeto € a criagdo de comisses de meio
ambiente e qualidade de vida nas escolas e comunidades escolares.

Neste curso, foram propostas algumas agdes ambientais como: a Monitoria
Ambiental, o Jornal Mural e a Escola dos Sonhos, que estdo sendo desenvolvidos no
CETELDB, onde foram propostas atividades relacionadas com a mudanca interna, bem como o
questionamento e a constru¢do de valores provenientes da pratica denominada “Ecologia

Humana” (relacdo do ser humano com seu ambiente natural).


http://www.cetelbverde.org/
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A NOVACAP fez a doacdo de vinte e cinco mudas de espécies nativas e frutiferas
para a formacdo da agrofloresta na escola. A escola tinha apenas seis arvores plantadas antes
do projeto. O espaco onde foi criada a agrofloresta seria utilizado para a construgédo de outra
quadra esportiva, assim, foi possivel aumentar a area ndo impermeabilizada da escola.
Também existe o projeto de arborizar dentro do patio da escola. Assim que for viabilizado, a
escola entrard em contato novamente com a NOVACAP para aquisi¢do de novas mudas,
dessa forma, sera possivel contribuir também para a diminuicdo da polui¢cdo sonora.

Os monitores ambientais (representados por cinco alunos de cada sala de aula) fazem
a separacdo do lixo reciclavel e organico da escola e a Associacdo Vida Nova de Catadores
de Residuos Sélidos de Informatica e Outros realiza a coleta dos residuos solidos reciclaveis
(papel, plastico, metal, residuo eletrénico). Atualmente, outra cooperativa esta buscando
porque o galpdo da Vida Nova foi incendiado. No entanto, sua parceria restringe-se apenas
em buscar os reciclaveis que ndo estdo sendo vendidos, sdo doados pela escola. Por esse
motivo, se trata de uma coleta seletiva solidaria. Existe também o projeto de uma Professora
de Matematica que coleta latas de aluminio e revende para colaborar com o Projeto ambiental
da escola.

Quanto ao modulo especifico de Poluicdo Sonora, as etapas realizadas na escola
foram as seguintes: sensibilizacdo de estudantes e funcionarios a respeito da poluicdo sonora
a que a escola esta submetida, informando sobre o risco de doencas relacionadas ao nivel de
barulho e também, o mapeamento com uso de decibelimetro dos locais e horarios de pico,
onde foram constatados alarmantes indices de polui¢cdo sonora na escola.

Além do que ja foi citado, houve o incentivo a préaticas para saude ambiental sonora
na escola e campanha de venda e uso de protetor auricular, agdes que obtiveram efeito abaixo
do esperado para a diminuicdo dos indices de ruido.

No artigo 2° das diretrizes do Plano Nacional de Educagdo — PNE (LEI 13.005/2014
(LEI ORDINARIA) 25/06/2014), consta a determinacdo de promover os principios de
respeito aos Direitos Humanos, a diversidade, bem como a sustentabilidade socioambiental.
Assim, as a¢Oes ambientais tratadas no CETELB, encontram na legislacdo seu embasamento,
com vistas a promover o direito de se ter na escola um local onde existe a preocupagdo em

combater a poluicéo sonora.
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A poluicéo sonora é um dos males que atingem os seres humanos nos mais diversos
ambitos sociais. E formada por ruidos capazes de produzir incomodos ao bem-estar e grandes
prejuizos a saude dos individuos a ela expostos, além de ser provocada por elevados niveis de
barulho em determinado local. No ambiente escolar, a poluicdo sonora é proveniente da fala
de muitas pessoas a0 mesmo tempo, conversas excessivas em sala de aula, gritos entre alunos
e também, por parte de professores para chamar a atencao e se fazer ouvir.

A aprendizagem do aluno esté diretamente ligada a um ambiente tranquilo, onde as
regras e principios de fala e escuta sdo respeitados, isso faz com que os niveis de
concentracdo e apreensdo de conteudos se deem de forma interativa e adequada. No entanto,
essa ndo € uma realidade que se vé no CETELB, onde o excesso de ruido se da dentro e fora
das salas de aula, causando um grande desconforto e perda de concentragdo,

concomitantemente, severos prejuizos ao aprendizado.

Segundo o Plano Nacional de Educacdo (MEC 2014):

A elaboracdo de um plano de educagdo ndo pode prescindir de incorporar oS
principios do respeito aos direitos humanos, & sustentabilidade socioambiental, a
valorizacdo da diversidade e da inclusdo e a valorizacdo dos profissionais que atuam
na educagdo de milhares de pessoas todos os dias. (PNE, ART. II, P. 9).

E também, segundo as Diretrizes Nacionais da Educacdo em Direitos Humanos
(SDH/PR,2013), ¢é necessario que na educacdo basica, a educacdo em Direitos Humanos
tenha como referéncia a contextualizacdo do cotidiano, para que possa ser analisada,
compreendida e modificada. Permeando um ambiente escolar onde o exercicio da cidadania
de todos aqueles que estdo envolvidos no processo de constru¢do e conhecimento sejam
norteados pelos Direitos Humanos.

As metodologias utilizadas no Projeto Ambiental do CETELB, tém possibilitado aos
estudantes a construcdo de valores ambientais, sustentabilidade, Cidadania Planetaria e saude,
com envolvimento e participacdo direta deles, tanto na elaboracdo dos projetos, quanto em
seu desenvolvimento e manutencdo, onde aprendem a discutir questdes relacionadas a temas
pertinentes a comunidade e a preservacdo da saude auditiva, com vistas ao combate a

poluicdo sonora.
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A Cidadania Planetaria refere-se a visdo unificadora do planeta e de uma sociedade
mundial e “a ideia de que o ser humano nio vive em um universo sozinho, e sim de que ele
faz parte de uma teia de relagdes, na qual ele é o todo e o todo faz parte dele e de que ele vive

em de ambiente comum com outros seres” (ZANETI, 2003, p. 19).

Ainda, “manifesta-se em diferentes expressées: nossa humanidade comum, unidade
na diversidade, nosso futuro comum, nossa patria comum” (GADOTTI, 2000, p.112). E,
BOFF (1999), analisa a expressdo Cidadania Planetaria, como uma jungdo de principios,
valores, atitudes e comportamentos que configuram uma visdo nova da Terra, como sendo

uma s6 comunidade.

Com relacéo a poluigdo sonora constatada e comprovada no CETELB, colocamos em
pratica a oportunidade de levar os estudantes a conscientizacdo de seu papel como cidadao
deste Planeta e como sujeito pleno de atos e intervencdes inerentes a melhoria de sua propria
qualidade de vida, bem como a promocao da satde auditiva pessoal e do seu préximo.

Percebe-se junto a comunidade escolar, uma banalizacdo do direito de ouvir e de ser
ouvido. E impressionante a falta de respeito ao que o outro esta falando, ndo importando se
esse “outro” se trata de colega, professor ou servidor. Com isso, vai se tornando cada dia
mais natural o uso da voz e da fala de forma extremamente alta e inadequada. Por esses
motivos, e considerando os preceitos dos Direitos Humanos, a Educagdo Ambiental e a
construcdo da Cidadania Planetaria no ambiente escolar sdo de suma importancia, juntamente
com intervencgdes praticas para a disseminacdo da valorizacdo do outro por meio da escuta
proativa, bem como a conscientizacdo de valores ligados a prevencao e protecdo da salde

auditiva no ambiente escolar.
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CAPITULO 2

Poluicédo Sonora e Cidadania Planetéaria

O Plano Nacional de Educacdo em Direitos humanos - PNEDH define Direitos
Humanos como sendo:

Um processo sistematico e multidimensional que orienta a formagdo do sujeito de
direitos, articulando as seguintes dimensGes: a) apreensdo de conhecimentos
historicamente construidos sobre direitos humanos e a sua relagdo com os contextos
internacional, nacional e local; b) afirmacdo de valores, atitudes e praticas sociais
que expressem a cultura dos direitos humanos em todos os espagos da sociedade; c)
formacdo de uma consciéncia cidadd capaz de se fazer presente nos niveis
cognitivo, social, ético e politico; d) desenvolvimento de processos metodolégicos
participativos e de construgdo coletiva, utilizando linguagens e materiais didaticos
contextualizados; e) fortalecimento de préaticas individuais e sociais que gerem
acles e instrumentos em favor da promocéo, da protecdo e da defesa dos direitos
humanos, bem como da reparagdo das violagbes (BRASIL, 2003, p. 35).

Considerando o ruido proveniente da poluicdo sonora que se encontra arraigado ao
ambiente de ensino-aprendizagem do CETELB e valendo-nos do “direito e do dever”, tanto
de “ouvir”, quanto de ‘“sermos ouvidos”, podemos trazer a luz da Cidadania Planetaria a
definicdo de Direitos Humanos do PNEDH: “fortalecimento de préaticas individuais e sociais
que gerem acdes e instrumentos em favor da promocdo, da protecdo e da defesa dos direitos
humanos, bem como da reparacdo das violacbes” (PNEDH, ano, Item e, p.35). Ora, se
tratamos o problema da poluicdo sonora como uma violagéo aos Direitos Humanos, podemos
e devemos combaté-la em nome de nossos mais profundos valores como cidaddos deste

Planeta.

Ainda em conformidade com as Diretrizes Nacionais de Educacdo em Direitos

Humanos:

Tal educacdo deve afirmar valores e estimular acfes que contribuam para a
transformagdo da sociedade, tornando-a mais humana, socialmente justa e, também,
voltada para a preservacdo da natureza. Como processo educativo, a Educagdo em
Direitos Humanos é um chamamento a responsabilidade que envolve a ciéncia € a
ética. E um dos instrumentos de que a sociedade dispde no momento para recriar
valores perdidos ou jamais alcangados.

A escola deve estar comprometida com uma educagdo em que os alunos aprendam a
estabelecer suas proprias metas, com consciéncia do que estdo fazendo,
ultrapassando seus proprios limites, sem competi¢do, assumindo uma postura ética.
Devem buscar a satisfacdo de suas necessidades diarias, fortalecendo sua
autoestima e aprendendo a assumir responsabilidades por suas prdprias opcoes e
acles. (DNLDH-SDH/PR, 2003)
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O Projeto Ambiental do CETELB, por meio de treinamento aos alunos que se

tornaram monitores ambientais e por meio de seu site na internet alerta que:

O volume méaximo permitido para areas residenciais, hospitalares e escolares é de
50 dB durante o dia e 45 dB a noite. Essa determinacdo se enquadra tanto para
emissdo de som em veiculos comerciais e particulares, quanto para som mecanico
e/ou ao vivo dentro de residéncias. ( http://www.seops.df.gov.br/frentes-de-
fiscalizacao/poluicao-sonora.html)

ATENCAO: A poluicéo sonora a partir de 80 dB (oitenta decibéis) pode provocar
Ulcera, irritacdo, excitacdo maniacodepressiva, desequilibrios psicoldgicos, estresse
degenerativo e pode aumentar o risco de infarto, derrame cerebral, infeccdes,
osteoporose, hipertensdo arterial e perdas auditivas, entre outras enfermidades.
Verifique os niveis de pressdo sonora a que vocé esta se expondo e reflita. (Decreto
Distrital N° 33868, de 22/08/2012, Art. 41.)

No intuito de conscientizar os estudantes de forma mais incisiva sobre o problema da
poluicdo sonora do CETELB, foram realizadas intervengfes em sala de aula para colocar em
pratica projetos voltados a cultura de respeito aos Direitos e Deveres pessoais e coletivos,
juntamente com acdes para a percepcdo individual e coletiva da necessidade de diminuicéo
do ruido e preservacao da saude auditiva, culminando em maior capacidade de concentracao,

compreensdo e apreensdo de contetidos didatico-pedagdgicos.

Oficina de exposigdo de livros

Consiste em trazer para os alunos uma diversidade de livros (infantis e infanto-
juvenis) com histdrias curtas, para serem lidos integralmente na sala de aula.

A oficina foi realizada com as seis turmas de 7° ano em que leciono Lingua
Portuguesa, repetiu-se em trés momentos, no primeiro, segundo e terceiro bimestre de 2015.
Seus objetivos sdo: estimulacdo do habito de leitura, abstracdo, concentracdo, imaginacéo e
pratica do siléncio. Os livros utilizados possuem textos curtos, linguagem acessivel e sdo

ricos em imagens.


http://www.seops.df.gov.br/frentes-de-fiscalizacao/poluicao-sonora.html
http://www.seops.df.gov.br/frentes-de-fiscalizacao/poluicao-sonora.html
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Na primeira oficina, houve uma conversa sobre Literatura, onde os alunos foram
motivados a refletir sobre seu significado e também a distinguir um texto literario de um nédo
literario. Propds, ainda, a quebra de paradigmas e preconceitos que os alunos na idade deles
(média 11-13 anos) poderiam demonstrar com relacdo aos livros infantis.

Os livros foram colocados em diferentes lugares na sala de aula: na mesa do
professor, junto ao quadro branco e em outras mesas dispostas estrategicamente. Ficaram
expostos como em uma feira, onde podiam ser manuseados livremente.

Em seguida, foi realizada a leitura mediada de uma historia, com a intencdo de
motivar o interesse dos alunos por aqueles livros. Assim que a historia terminou, os alunos
foram incentivados a se levantar, olhar, manusear e escolher os livros que queriam ler,
também foram informados de que poderiam decidir se os leriam até o final e que, a qualquer
momento, podiam trocar de livro, deixando o que ndo queriam mais ler exposto e pegando
outro livro. Isso fez com que experimentassem a satisfacdo de ndo serem obrigados e nem se
obrigassem a prosseguir com uma leitura desinteressante, fomentando a liberdade de escolha
e a certeza de que sua decisdo seria respeitada. Estes, proporcionando ao aluno a valorizagéo
de suas proprias escolhas e habilidades, sem imposi¢des, num ambiente tranquilo e ja com
menos barulho que o habitual.

Como os alunos j& conheciam o procedimento, as demais oficinas foram realizadas
apenas com a exposicdo dos livros e as leituras que, por iniciativa dos proprios alunos,
comecaram a ser em duplas e até em grupos de trés, demonstrando o prazer que estavam
tendo em participar.

Apdbs a implementacdo da oficina, percebeu-se um interesse maior dos alunos pela leitura,
um significativo aumento na concentracdo e a diminui¢do do ruido dentro de sala de aula,
dessa forma, os alunos comecaram a perceber o barulho que vinha de fora (dos corredores e
de outras salas) e o quanto a poluicdo sonora os incomodava em seus momentos de leitura.

Dessa forma, foi possivel fazer com que eles mesmos vivenciassem e comecgassem a
valorizar aqueles momentos. Prosseguindo com a intervengdo, em momentos alternados com

a exposicao de livros, foi iniciada a proxima proposta que foi a leitura mediada.
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Oficina de Mediacao de leitura

Com o crescimento e abrangéncia da internet, jogos eletrénicos, computadores,
smartphones e tantos elementos atuais com que os alunos interagem diariamente, a
concentracéo, a leitura de mundo e o conhecimento despertado pela leitura literaria ficam a
cada dia mais dispersos em meio a tantos ruidos e distracdes.

Trazer os alunos a um momento de encontro com a Literatura, alem de promover a
interagdo com o imaginario e a abstragdo, também favorece momentos de alivio do tumulto
provocado pela poluicéo sonora.

A obra literaria possui uma linguagem significativa, que é capaz de interferir
positivamente na compreensdo e apreensao do leitor “[...] cria um universo autdonomo, onde
0S seres, as coisas, 0s fatos, o tempo e 0 espago, assemelham-se aos que podemos reconhecer
no mundo real que nos cerca” (COELHO, 1976, p. 23), permitindo que o leitor mescle sua
propria histdria aos sentidos presentes no texto, os quais podem leva-lo a conhecer o mundo e
a si mesmo. Portanto, destaca-se, mais uma vez, a importancia da mediacdo de leitura para
orientar, promover reflexdo e estimular o pensar e desenvolver cidaddos reflexivos e
conscientes de seus deveres e direitos humanos.

No periodo de abril a agosto/2015, foi realizada com as mesmas seis turmas de 7° ano
do CETELB, a leitura mediada do livro Corda Bamba de Lygia Bojunga. Durante esse
periodo, foi separado semanalmente, uma média de trinta a trinta e cinco minutos de aula de
Lingua Portuguesa para a leitura mediada do livro, perfazendo uma média de leitura de um a
dois capitulos por aula ministrada. A atividade teve como objetivo principal, continuar a
intervencdo para a diminuicdo da poluicdo sonora, promovendo maior concentragdo e
“impondo” a necessidade de ouvir, abstrair e interpretar.

A atividade foi essencial para a diminuicdo da poluicdo sonora e também para
aumentar o interesse dos alunos pela leitura oral e compartilhada, e também, para a percepcéao
da necessidade de promover seus direitos e deveres de ouvir e silenciar, quando preciso. A
cada semana, os alunos comecaram a demonstrar o desejo de que chegasse logo o dia da
leitura. Isso demonstrou 0 quanto gostaram da atividade e tiveram interesse, tanto pela
histéria que estava sendo lida, quanto em participar da leitura (fotos no anexo),

imprescindivel para o desenvolvimento da oralidade e desinibi¢do do ato de ler em publico.
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A atividade foi avaliada positivamente e obteve a participacdo da maioria dos alunos
em todas as turmas contempladas. Ao término da leitura do livro, os alunos tiveram a
oportunidade de ver o filme que fora baseado na historia. E também foi elaborada uma
avaliacdo escrita sobre a historia, contendo questdes comparativas da obra literaria e
cinematogréafica. Em todas as seis turmas, a maioria absoluta dos estudantes respondeu que
apreciou muito mais a obra literaria. Considerando as respostas da avalia¢do, ficou constatado
0 grande sucesso da atividade, bem como a melhora significativa nas notas dos alunos,

juntamente com a diminuicao da poluicdo sonora durante essas aulas.

Palestra “Ruido Ambiental e Perda Auditiva” — Fonoaudidloga: Vanessa Nascimento

Nobrega

Para fechar o processo de intervencles, considerei essencial promover uma
sensibilizagédo ainda mais abrangente, apelando para a necessidade de protecdo e preservacao
da satde auditiva no ambiente escolar. Nas oficinas de leitura, por mais que o resultado tenha
se mostrado positivo, ainda se fazia necessario trazer para o conhecimento dos alunos,
maiores informacdes sobre a preciosidade de nossa audi¢do, sua importancia e seu
funcionamento fisioldgico.

Paulo Freire afirma que:

Se na verdade, o sonho que nos anima é democratico e solidario, ndo é falando aos
outros, de cima para baixo, sobretudo, como se f6ssemos os portadores da verdade a
ser transmitida aos demais, que aprendemos a escutar, mas é escutando que
aprendemos a falar com eles. Somente quem escuta paciente e criticamente o outro,
fala com ele, mesmo que, em certas condicGes, precise de falar a ele. (1996, p.113).

No periodo de 01 a 09/10/2015, a Fonoauditloga Vanessa Nascimento Nobrega,
esteve na escola, realizando a palestra denominada: Ruido Ambiental e Perda Auditiva, a qual
foi ministrada em todas as turmas de 7° ano do Ensino Fundamental do CETELB, perfazendo
um total de oito turmas atendidas.

A palestra apresentou o seguinte contetdo: definicdo de audicdo, anatomia da orelha,
definicdo de ruido, comparacao de intensidade de ruido X danos auditivos, comparacao dos

dados coletados no CETELB por meio do Projeto Ambiental com os dados de intensidade
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sonora que lesionam o ouvido, finalizando com as caracteristicas da perda auditiva induzida
pelo ruido e seus sintomas, finalizando num debate com os alunos sobre o que eles iriam
fazer com tudo o que aprenderam sobre o ouvido e a importéncia da audigéo.

Ao terminar a palestra (anexa), foi passada como atividade avaliativa um
questionamento a ser respondido individualmente. A questdo proposta foi: Quais atitudes irei
tomar a partir de “hoje” para proteger a minha audi¢do e a audi¢do do meu proximo?
Foram solicitas, no minimo, trés atitudes pessoais de cada aluno.

Ao ter a consciéncia do problema e perceber necessidade de atitudes praticas,
individuais e coletivas para proporcionar 0 bem-estar e a salde auditiva de toda a
comunidade escolar, os préprios alunos perceberam a urgéncia de criar mecanismos para
contribuir com o combate a poluigdo sonora em sua escola.

A partir de entdo, a atividade proposta foi a iniciagdo de uma Campanha de Combate
a Poluicéo Sonora no CETELDB, feita da seguinte forma: em todas as turmas, os alunos foram
colocados em grupos de até cinco participantes e foi pedido que debatessem suas atitudes de
protecdo a audicdo e juntos, formassem uma frase de impacto para compor 0s cartazes para
serem afixados dentro e fora da sala de aula, no Jornal Mural e demais dependéncias da
escola.

A atividade foi encarada com afinco pelos alunos, de forma muito positiva e criativa,
todos se empenharam em elaborar frases, das quais cito:

Pratique cidadania, evite a perda da audi¢do! Diga néo ao barulho!
(Guilherme, Pabline e Leticia Ribeiro) 7° F.

Preserve 0 Meio Ambiente. Seja contra a Poluicdo Sonora! Adote essa
causa!! (Ellen Ferreira, Gabriel, icaro e Vanessa) 7° F.

Seja educado. Fale mais baixo! Respeite 0 meio ambiente! Combata a
poluicdo sonora. Vocé também sera beneficiado!
(Emylly Melo, Thaynd e Gabriella) 7° B.

Respeitar 0 ouvido do outro é preservar o seu!!
(Caing, Jennyfer, Kaline e Laysa) 7° E

Consciéncia é para poucos, mas quem tem, se da bem.
Né&o grite!
(André, Brener, Gabriel Henrike, Maria Cecillia e Vitoria) 7° A
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Percebe-se que os alunos conseguiram integrar a satde auditiva ao meio ambiente e a
cidadania, representando uma sincronia na construcdo do conhecimento e conscientizagédo de

sua Cidadania Planetéria.

Segundo Zaneti,

O ser humano ndo é apenas um individuo em busca de sua realizacdo, de forma
independente e autdbnoma daquilo que ocorre ao seu redor, mas alguém preocupado
com a realizacdo do conjunto. Nesse sentido, pertencer a natureza é ter a
consciéncia de viver e se desenvolver num sistema de troca e interagdo com ela e de
cidadania planetaria. [...] O cuidado surge quando a existéncia de alguém ou de algo
tem importancia para nds. (2003, p. 14).

Dentro da preocupagdo com 0 meio ambiente e a protecdo da saude auditiva também
se percebe nas frases dos estudantes, a preocupacdo em alertar quanto aos perigos da

exposicdo ao barulho excessivo, o que se conclui por meio das frases a seguir:

N&o grite durante a aula! Diminua o volume do seu fone de ouvido!
Faca a sua parte. Diga ndo a Polui¢cdo Sonora!
(Isabella, Rudson, Gabriel Douglas e Pedro Henrigue) 7°B

Fique em siléncio, conscientize as outras pessoas!
(Bruna, Camila, Gabriela Gomes e Hugo) 7° D

Excesso de gritos podem levar a perda de audicéo.
Pare, preserve e proteja nossos ouvidos!
(Gabriel Moreira, lago, Julia e Leticia) 7° C

Proteger a minha audicdo, também depende de sua atitude.
(Bruno, Daniele, Erika e Jodo Victor) 7° C

Escute, preste atencéo!
Falar alto prejudica a audicé&o.
(Bérbara, Carlos, Emanuel e Gabriel Guimaraes) 7° A

Na palestra, foi ressaltado que a exposicdo a elevados niveis de pressao sonora pode
manifestar efeitos prejudiciais ao organismo como: alteragcbes auditivas, nervosismo,
irritabilidade, estresse, dores de cabeca e ma digestdo, entre outras reaces organicas e
psiquicas, alem da intolerancia a sons intensos. Por esses motivos, a conscientizacdo e a
tomada de medidas preventivas sobre os perigos oriundos da polui¢do sonora, devem ser
conhecidos por toda a comunidade escolar.
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No livro Caminhos para a saude auditiva, MORATA e ZUCKI alertam que:

E importante ressaltar que os programas de conservagio auditiva, quando muito,
sdo implantados apenas nas indUstrias. Em relacdo a populacdo em geral, ndo se
observam iniciativas governamentais para a criagdo de programas de educacdo
ambiental que, dentre outros alertas, falem sobre os riscos decorrentes da exposi¢do
a sons intensos. (2005, p.31)

Por essa razao, faz-se necessario o prosseguimento com intervengdes como as
que foram apresentadas, ndo s6 no CETELB, mas em todas as escolas e também uma maior
divulgacédo para que ocorra um alerta na comunidade, abrangendo todos os meios politicos e
sociais. Atentarmos para questdo da poluicdo sonora hoje, significa colocar em acdo a nossa

Cidadania Planetéria.
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CONSIDERACOES FINAIS

Trabalhar com a polui¢do sonora no ambiente escolar é algo que requer uma atencao
especifica e diferenciada, pois, diariamente, sem perceber, vamos nos acostumando com 0
ruido e, para que sejamos escutados, naturalmente aumentamos o volume da nossa voz sem
dar conta de que ele pode nos causar Sérios prejuizos.

Conduzir vidas no sentido de sensibilizar para uma conscientizacéo sobre os deveres e
os direitos humanos de proteger a salude propria e a saide do meio ambiente em que estamos
inseridos, bem como, nos ver e agir como Cidaddos deste Planeta também requer o “tomar
para si” a causa € se ver assim.

A tarefa de experimentar e propor experimentacdo de exercicios pontuais de escuta
proativa e siléncio em meio as oficinas de leitura trouxe, tanto a mim, quanto aos alunos, a
percepcao da necessidade de que se fizesse alguma coisa para obter direitos de ouvir e de
sermos ouvidos. Também trouxe a certeza e a convicgdo de que, para pensarmos em obter
esses direitos, teriamos o dever de preservar e pensar no outro com altruismo e alteridade.

O fato de pararmos para perceber isso, demonstrou o quéo dificil é a pratica desse
exercicio de ouvir proativamente e, ser ouvido assim também, porque com a quantidade de
ruidos internos e externos que nos bombardeiam a mente e 0s pensamentos, tem se tornado
cada dia mais raro conquistar momentos de sossego e siléncio, que tanto contribuem para o
desenvolvimento do ser humano. E também, para executar a tarefa de aprender ensinando e
ensinar aprendendo, principalmente na escola, que é o lugar onde passamos grande parte de
nosso tempo.

A palestra Ruido Ambiental e Perda Auditiva levou-nos a entender um pouco mais
sobre 0 “ouvido”, 6rgdo precioso, onde se encontram 0s nossos menores 0ssos, fazendo-nos
perceber o quanto nossa audicéo é fragil e o quanto corremos o risco de té-la comprometida.

Toda essa vivéncia demonstrou que, tanto individualmente, como coletivamente,
podemos desenvolver nossa Cidadania Planetaria, colaborando para que, assim como fomos
sensibilizados, outros também sejam tocados para a conscientizagdo sobre o perigo da
poluicdo sonora. Dessa forma, tornamo-nos multiplicadores e, tanto o Projeto Ambiental
como a Campanha de Combate & Poluicdo Sonora, que foram desenvolvidos no CETELB,
por meio de cada envolvido, terdo o poder de ultrapassar os muros da escola em toda a sua

abrangéncia.
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OFICINA DE MEDIACAO DE LEITURA
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PALESTRA RUIDO AMBIENTAL E PERDA AUDITIVA
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CAMPANHA DE COMBATE A POLUICAO SONORA
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