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RESUMO

A presente pesquisa versa sobre Criancas com Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperativa — TDAH em sala de aula regular. A pesquisa foi
realizada com uma professora do 3° ano do Ensino Fundamental da Escola
Classe Sitio das Araucarias (area rural / GDF — SEEDF — CRE — Sobradinho,
DF). O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade — TDAH é um
transtorno neurobiol6gico de causas genéticas que aparece na infancia e
acompanha o individuo por toda a sua vida. Ele se caracteriza por sintomas de
desatencéo, inquietude e impulsividade dificultando o aprendizado da crianca.
Diante do exposto, foi realizada a coleta dos dados por meio de trés
instrumentos com o intuito de reunir informacbes para averiguar como 0
professor consegue ministrar aulas para as criancas com TDAH e para o
restante da turma com qualidade, verificando as lacunas e os gargalos que
dificultam a capacidade do ensino-aprendizagem do aluno com TDAH.

Palavras-chave: Aprendizagem. Inclusdo. TDAH.



ABSTRACT

This research deals with children with Attention Deficit Disorder with Overactive
— ADHD in regular classroom. The survey was conducted with a teacher of the
3rd year of Elementary School Education class Where the Araucaria (rural /
GDF — SEEDF — CRE - Sobradinho, DF).

The Attention Deficit Disorder with Hyperactivity — ADHD is a neurobiological
disorder of genetic causes that appears in childhood and in most cases
accompanies the individual throughout his life. It is characterized by symptoms
of inattention, restlessness and impulsivity hindering the child's learning.

Given the above, it was conducted to collect data using three instruments in
order to gather information to find out how the teacher can teach classes for
children with ADHD and the rest of the class with quality checking gaps and
bottlenecks hamper the ability of the teaching and learning of students with
ADHD.

Keywords: Learning. Inclusion. ADHD.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade — TDAH € um
transtorno neurobiologico de causas genéticas que se caracteriza por sintomas
de desatencéo, inquietude e impulsividade, aparece na infancia e acompanha o
individuo na fase adulta, dificultando o aprendizado. (Barkley, 2002, p. 105).

Nesse sentido, o estudo em tela tem como objetivo identificar os
recursos e as estratégicas utilizadas pelos professores no atendimento ao
aluno no processo de ensino-aprendizagem.

Atualmente é cada vez maior o numero de insercdo de criangca com
TDAH em sala de aula regular. Porém, essa inclusdo nao € algo tranquilo para
o professor, pois o portador, na maioria das vezes, tira a concentracdo dos
outros alunos por causa do seu comportamento inquieto, demandando do
professor maior atengéo, esse, muitas vezes, fica impossibilitado pelo excesso
de aluno dentro da sala de aula e pela falta de paciéncia em lidar com o
comportamento da criancga, haja vista grande parte dos profissionais nédo estar
preparada para lidar com o transtorno, essa inabilidade para lidar com os
sintomas provocados pelo TDAH pode resultar no comprometimento da
aprendizagem (TOPCZEWSKI, 1999, p. 57).

Além disso, em funcdo do despreparo de alguns professores os alunos
portadores de TDAH acabam sendo rotulados de lerdos ou indisciplinados,
pois, nos sintomas do transtorno estdo inclusos a desatencdo e a
hiperatividade que ficam muito evidentes no periodo escolar, por causa da
necessidade do aumento da concentracdo para a absor¢cdo do aprendizado,
haja vista, “O diagndstico clinico ser feito com base no historico da crianca. A
observacgéo de pais e professores é fundamental” (ANDRADE, 2000, p. 30).

Nesse sentido, é relevante para o professor tentar entender o que ocorre
com o aluno, porque apesar do transtorno nao ter cura com o tratamento
correto que envolve o uso de farmacologia e psicoterapia 0s sintomas primarios
tendem a diminuir proporcionando ao docente, através de meios pedagdgicos,
a possibilidade de conduzir o aprendizado. Portanto, é importante refletirmos
sobre a seguinte questao:

o Quais as estratégias utilizadas pelo professor no processo de

ensino-aprendizagem de alunos portadores de TDAH nas salas regulares?
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o Quais as dificuldades encontradas pelos professores em lidar com
criancas com TDAH?

o A atencéo recebida pelo aluno portador de TDAH contempla as
necessidades apresentadas por ele no que diz respeito ao acompanhamento
meédico e psicopedagdogico?

A inclusdo do portador de TDAH na sala de aula reqular € complexa
porgue para o0s especialistas o transtorno nao é considerado uma deficiéncia
mental, mas dificuldade de aprendizagem, por esse motivo a escola n&o
disponibiliza para ele a sala de recurso, logo destacamos a importante da
presenca do mediador, com didatica e acdo pedagodgica voltada a proporcionar
estimulos que consigam prender sua atencao. Tal acdo o torna vulneravel por
falta de lei especifica e pela dependéncia exclusiva do comprometimento do
professor para com a educacdo, que no caso do aluno em estudo néo
acontece, pois, as atividades sdo as mesmas oferecidas para o restante da
turma.

Entende-se aqui que facilitar a compreensdo no que concerne ao
processo de ensino-aprendizagem, enfatizando a importancia de realizar
estratégias especificas é importante para despertar o interesse dos alunos que
possuem dificuldades de aprendizagem. Essa preocupacéo permite fomentar a
inclusdo social no ambiente escolar.

Nessa perspectiva a metodologia utilizada foi de carater qualitativo, no
gue se refere a coleta de dados. Os dados obtidos foram analisados a partir da
analise de conteudo, procurando estabelecer conexfes entre o objeto de
estudo e a esteira conceitual selecionada.

A andlise de conteludo é considerada uma técnica para o “tratamento de
dados que visa identificar o que esta sendo dito a respeito de um determinado
tema” Vergara (2005, p. 15).

Assim, ocorreu o estudo sendo que, a coleta de dados foi extraida em
periodos diferentes e elaboradas com base em entrevista e questionario,
aplicado para a professora, observagéo e entrevista com o aluno e questionario
enviado por e-mail para a Equipe Especializada de Apoio a Aprendizagem
(pedagoga e psicologa) com o proposito de obter uma visdo ampla dos
profissionais que convivem com o aluno. Além disso, ainda foi realizada acéo

interventiva com mudanca do espaco fisico da sala regular por parte da
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professora da Escola Classe Sitio das Araucarias, vinculada a Coordenacéao
Regional de Ensino de Sobradinho, localizada no Nucleo Rural 1, Corrego do
Meio DF 440 VC257 Sitio Araucarias, Sobradinho - DF.

Para reforcar o aprimoramento da pesquisa foi realizada andlise
documental de conteudos de livros publicados, artigos e videos com entrevistas
de autores da area médica, especializados no comportamento de criangas com
TDAH, como Paulo Mattos (2012) e Abram Topczewski (2011), que esclarecem
aos interessados sobre o0 conceito e o diagndstico contribuindo para que ocorra
bom resultado no tratamento e na adaptacdo do portador do transtorno,
visando a melhoria da qualidade de vida.

Diante do exposto, esta pesquisa se divide em trés capitulos.

No primeiro capitulo, abordam-se conceitos de TDAH, as caracteristicas
e 0s sintomas dos portadores do transtorno dentro da sala de aula.

O segundo capitulo trata da avaliacdo clinica, diagnéstico e tratamento
do portador de TDAH. Ainda neste capitulo procuramos descrever as agfes
interventivas adotadas durante o processo de pesquisa. A proposicdo dessas
acOes foi pautada em estudos bibliograficos desenvolvidos no decorrer da
pesquisa. Quanto ao projeto interventivo foi adotada a modificacdo do espaco
fisico da sala de aula regular. Tal opcéo foi desenvolvida baseada na falta de
concentracdo, organizacao e hiperatividade do aluno gue possui TDAH.

No terceiro capitulo, trataremos da atuacéo psicopedagogica, o papel da
escola, do professor e da familia para a garantia do ensino-aprendizado do
aluno com TDAH. Para tanto é feita uma andlise dos dados coletados com
base nos referenciais tedricos - metodoldgicos e das acdes interventivas com o
intuito de discutir os efeitos da inser¢cdo da crianca com Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade — TDAH em sala de aula regular como um
direito a aprendizagem.

Por fim ndo se pode esquecer que o tema educacdo inclusiva
atualmente esta cada vez mais sendo discutido nas escolas, sabemos que a
educacdo é direito de toda crianca e que somos iguais perante a lei, sem
distingdo de qualquer natureza e o aluno com TDAH tem o direito a inclusao
porque incluir é retirar as barreiras encontradas para que haja uma integracéo
entre o portador, os alunos, o professor e a absor¢céo das atividades. Escola

inclusiva é aquela que respeita as diferencas, tendo consciéncia dos limites de
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cada educando. A pedagogia inclusiva proporciona o aprendizado
especialmente referente a aceitacdo do diferente ndo somente ao portador de
TDAH, mas para os demais alunos, como esclarece Abenhaim (2005, p. 43),
dentre outras questdes, proclama que “as pessoas com necessidades
educativas especiais devem ter acesso as escolas comuns que deveréo
integra-las numa pedagogia centralizada na crianga, capaz de atender a essas

necessidades”.
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CAPITULO 1

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade — TDAH € um
transtorno neurobiolégico crénico que aparece na infancia e acompanha o
individuo na fase adulta. Possui influéncias externas como, traumas cerebrais,
infeccdo, desnutricdo ou dependéncia quimica dos pais. E reconhecido pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e em alguns paises como, os Estados
Unidos e a China o TDAH é um diagndstico com embasamento cientifico
(MATTOS, 2015, p. 21).

Pesquisas relatam a ocorréncia de alteracdo nos neurotransmissores
(dopamina e noradrenalina) que sao responsaveis pela conexao dos neurdnios,
localizada na regido do cértex pré-frontal que é uma parte do cérebro
responsavel pela atencao.

O TDAH é caracterizado pelos sintomas com predominio de desatencéo,
hiperatividade e impulsividade. O transtorno se classifica em leve, moderado e
grave dependendo do prejuizo causado pelos sintomas na vida do individuo,
conforme a mais nova edicdo do Manual Diagndéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders —
DSM — V), publicado em 2013, pela Associacdo Americana de Psiquiatria
(American Psychiatric Association — APA'). Esse instrumento é um sistema de
classificacdo que foi desenvolvido para ser aplicado por profissionais da area
de saude mental que listam diferentes categorias de transtornos e critérios para
diagnostica-los, sendo utilizado também por pesquisadores, bem como por
companhias de seguro e industria farmacéutica. O objetivo do DSM - V é
fornecer uma fonte segura e cientificamente alicerceada para aplicagdo em
pesquisas e em praticas clinicas. Outro critério de diagnéstico muito utilizado
fora dos Estados Unidos € a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas
e Problemas Relacionados com a Saude — CID 10 (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems — ICD 10), porém no

! http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1517-55452014000100007&script=sci_arttext
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que se refere as pesquisas na area de saude mental a maior referéncia na
atualidade continua sendo o DSM — V.

A escola tem func¢des especiais na vida do aluno, pois, ela é responsavel
pela formacéao social e individual da crianca.

Com base nesse contexto, percebemos a importancia da instituicdo para
o desenvolvimento do processo evolutivo do aluno, porém, os sintomas do
portador de TDAH em sala de aula regular compromete demasiadamente seu
rendimento escolar.

De acordo com Mattos (2015, p. 61) é observado que o transtorno no
ambiente clinico € mais frequente em meninos. Quando as pesquisas sao
realizadas, por exemplo, em escolas, o0 nUmero € 0 mesmo em meninos e
meninas. Nas meninas apresentam mais o sintoma de desatencéao, falam muito
ou se isolam, deixando a familia e os professores incomodados porque na
maioria das vezes desconhecem 0s sintomas que Sao: movimentos excessivos,
distracdo, isolamento, inquietagdo, impaciéncia, ritmo acelerado e conversa
excessiva que muitas vezes causa a rotulacdo do aluno em desobediente,
bagunceiro ou de estar no “Mundo da Lua”.

Algumas criangas possuem um temperamento dificil desde pequenas e
acabam sendo rotuladas de diferentes ou sem educacdo comparando-as com
as outras criancas da mesma faixa etaria, o diagnostico so € realizado depois
de vérios anos (BARKLEY, 2002, p. 242).

Segundo Tiba (2002, p. 152) deve-se tomar muito cuidado para néo
diagnosticar criancas mal-educadas com hiperativas ou inversamente. Para a
familia € mais facil considerar a crianca “doente” para justificar seu
comportamento inadequado. "Tanto o portador de TDAH como o mal-educado
sao irritaveis por falta de capacidade de esperar. A espera € um exercicio"
(TIBA, 2002, p. 153). Esse tipo de comportamento em algumas situacdes
resulta em conflitos entre o portador, o professor e os demais alunos, deixando
0 ambiente em desarmonia porque na maioria das vezes nem 0s pais hem 0s
professores estédo preparados para lidar com a situagao.

A agitacdo é comum em toda crianca, porém, os exageros de condutas
diferenciam o portador. Tem dificuldade em manter a concentracdo em
atividades longas e repetitivas necessitando de intervengcao constante por parte

do professor. Os sintomas aparecem quando se inicia a fase pré-escolar
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prejudicando o aprendizado, o desenvolvimento social e afetando a autoestima
da crianga.

Algumas caracteristicas apresentadas nos portadores podem estar
ligadas as fases do desenvolvimento da crianca que somadas aos sintomas de
TDAH ficam mais evidentes. Em alguns momentos os sintomas de TDAH séo
confundidos com preguica por parte da crianga, por isso a importancia do
diagndstico prematuro.

E importante destacar que o professor € um dos fatores mais
importantes na escola para que o aprendizado do aluno com TDAH aconteca.
E para que tal aprendizado ocorra é preciso que o docente esteja
emocionalmente equilibrado, para conseguir resolver as situacdes conflitantes
que por ventura venham a ocorrer. E necessario que o educador compreenda e
aceite a diversidade existente no ambiente escolar, para entdo poder manter
uma relacdo harmoniosa com os alunos. E quando os conflitos diarios se
tornam dificeis de ser superado o educador devera solicitar se necessario a
intervencao da escola com o auxilio da familia unindo as questdes relacionadas
a vida social e pedagodgica do aluno para tentar solucionar as divergéncias
dentro da sala de aula regular.

Sao notorias as dificuldades que os educadores precisam superar e as
gue mais se destacam sdo os conflitos dentro da sala de aula e a
desvalorizacdo profissional. Sabemos que a violéncia tem estado presente
dentro e fora do ambiente escolar refletindo na qualidade do aprendizado e
tendo como consequéncia a falta de estimulo por parte do educador.

E apesar de todas as controvérsias existentes no ambiente escolar o
professor da sala de aula regular tem conhecimento das necessidades
individuais dos alunos, em especial dos portadores de TDAH, e a maioria
percebe que € essencial a elaboracdo de estratégias com atividades
diferenciadas, porém, ndo conseguem desenvolver o material por causa do
tempo e porque, na maioria, as salas sdo compostas por uma grande
guantidade de alunos deixando inviavel um ensino diferenciado.

Segundo Rizzo (1985, p. 307) “proporcionar atividades variadas que
ocupem a criangca o maior periodo de tempo possivel, dando a ela liberdade de

escolha e de movimentos”, oferecida pelo professor ajuda a diminuir a
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hiperatividade em sala de aula e proporciona maior satisfacdo e aumento da
autoestima.

As mediagOes ocorridas pelo professor em sala de aula regular podem
alterar o comportamento do aluno com TDAH, aumentando ou diminuindo os
sintomas, dependendo das condi¢cdes proporcionadas para superacao da
dificuldade encontrada por ele no ambiente escolar.

N&o podemos esquecer que estas criancas sao frequentemente punidas,
pelos pais que solicitam que os filhos fagam suas atividades de casa causando
discussbes entre o casal; pelos professores que perdem a paciéncia por
solicitar ao aluno que fique sentado e que finalize as tarefas de sala de aula e
também pelos proprios colegas da sala, pois, o portador se mexe o tempo todo
atrapalhando a concentracdo dos demais alunos acarretando em brigas. Todos
esses conflitos resultam ao aluno portador de TDAH o sentimento de frustacéo
tornando-o agressivo e piorando ainda mais seu comportamento.

Para Abram Topczewski (1999, p. 85) o portador de TDAH que
apresenta o tipo hiperativo ndo for bem assistido e, dependendo de sua classe
social, ele pode ter tendéncia maior para se tornar delinquente e usuario de
drogas.

A familia do portador deve procurar ajuda de um profissional competente
qgue seja capaz de oferecer um diagnostico correto e orientagdo com o objetivo
de tornar toleravel o convivio entre o portador e as outras pessoas que fazem
parte de seu cotidiano para com isso tornar a vida da crianca mais facil e feliz.

Por esse motivo, é primordial a assisténcia precoce, pois, com
tratamento correto 0s prejuizos causados pelo transtorno podem ser reduzidos.

Gomes et al (2007, p. 101) informa que “é insuficiente o conhecimento
acerca do TDAH tanto na populacao geral, quanto em profissionais envolvidos
no seu diagndstico e tratamento”.

Atualmente a educacdo no Brasil precisa vencer varios obstaculos para
poder atingir o nivel esperado pelos educadores. O Brasil tem avancado muito
em politicas publicas relacionadas a educacéo inclusiva, com diretrizes e
critérios voltados para o acompanhamento no atendimento educacional
especializado (Brasil, MEC, Politica Nacional de educagédo especial na
Perspectiva da educagéo Inclusiva, 2007), porém os portadores de TDAH nédo

se encaixam em nenhuma legislacdo que assegurem o atendimento
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diferenciado com materiais didaticos especializados para facilitar o processo de
ensino aprendizagem nas escolas publicas e particulares.

Em muitos paises j4 sdo praticadas leis especificas para garantir a
inclusdo do portador nas escolas. Podemos citar como exemplo, os Estados
Unidos da América. Segundo Benczik (2000, p. 54) “as criancas que
apresentam necessidades especiais possuem ajustamento no curriculo
educacional. Esse ajustamento vem em forma de um plano de acomodacéo,
elemento essencial no fortalecimento de uma educacéao publica”.

No Brasil ja esta em tramitacao o projeto de lei 7081/2010. O documento
trata desta lacuna que esperamos em breve ser peencheda que é o diagnostico
e a real inclusdo do portador de TDAH na Educacdo Basica. A proposta
determina que as escolas assegurem aos alunos com TDAH acesso aos
recursos didaticos adequados ao desenvolvimento de sua aprendizagem e
formacao continuada para os professores com foco voltado a identificacéo e
abordagem pedagdgica para contribuir com o trabalho realizado pela equipe
multidisciplinar.

O projeto trata também sobre o acompanhamento integral, identificacédo
precoce, encaminhamento para diagndstico, apoio educacional na rede de
ensino bem como apoio terapéutico especializado na rede de saude.

O projeto de Lei 7081/2010 ja tramitou pelo senado e foi aprovado, no
momento encontra-se na Camara dos Deputados e se aprovado cabera ao
poder executivo regulamentar esta lei e inseri-la nas acdes intersetoriais de
saude e educacao.

A Associacao Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA) é uma associacao
sem fins lucrativos, fundada em 1999 com o objetivo de promover palestras,
entrevistas, producao de textos dentre outros, com a intencao de disponibilizar
informacdes sobre o TDAH, visando orientar a quem interessar atraves de
fontes seguras, baseadas em pesquisas cientificas servindo de suporte para o
portador do transtorno e seus familiares (Mattos, 2015, p. 227).

Muitos sdo 0s grupos que se unem a Associacao para solicitar junto aos
governantes providéncias imediatas a respeito das dificuldades encontradas
pelos portadores relacionadas a absorcao do aprendizado no ambiente escolar.

E com base neste contexto, foi fundado no Estado do Acre em 06 de
dezembro de 2014 o Grupo de Apoio ao TDAH (GATAC) associado a ABDA,
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com o objetivo de oferecer apoio e informacéo cientifica aos portadores de
TDAH, aos profissionais da saude, aos professores e aos familiares. S&o
oferecidos também capacitacdo para os profissionais da saude e educacao
sobre o tema.

No més de setembro o GATAC recebeu uma noticia que se tornou uma
conquista histérica ndo s6 para os alunos de TDAH do Estado do Acre, mas
para todos os portadores do Brasil.

Foi encaminhado um OF/CEE/AC N° 347/2015 pelo Conselho Estadual
de Educacdo do Acre para a coordenadora do GATAC informando sobre a
aprovacao do Parecer CEE/AC N°24/2015, que trata do Transtorno de Déficit
de Atengdo com Hiperatividade (TDAH). O documento deixa claro sobre as
orientacbes referentes aos métodos que as escolas deverdao adotar
relacionados aos procedimentos didatico-pedagogicos, visando a melhoria do
acompanhamento e desenvolvimento do aluno que apresenta o transtorno em
sala de aula regular.

O Parecer CEE/AC N°24/2015 com o proposito de melhorar o diadlogo
com as Secretarias Estaduais e Municipais e a comunidade, elaborou o plano
de acdes para o biénio 2015/2017, com a finalidade de atender o interesse das
escolas, dos alunos, dos pais, dos professores e das organizacdes da
sociedade civil.

Dentre as muitas abordagens incluidas no Parecer CEE/AC N°24/2015,
o tema TDAH foi inserido, levando em consideracdo o que diz a Constituicéo
Federal de 1988 no caput dos Arts.; 3°, 5° 6° e 250° ; o Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA), Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990 nos caputs dos
Arts.: 5° e 56°; a Lei 9.394 - Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de
20 de dezembro de 1996, no caput dos Art.: 2°; a Lei 2.965 que aprova o Plano
Estadual de Educacdo para o periodo de 2015/2024 na sua meta 4 e suas
estratégias e a Ultima consideracdo que sdo as convencdes Internacionais.

O Parecer descreve o primeiro relato clinico sobre a patologia, orienta a
direcdo da escola, os coordenadores pedagogicos e os professores sobre o
conceito, as causas, as caracteristicas, o diagndstico e o tratamento que
contribuem para a insercdo de procedimentos didaticos, com o objetivo de
melhorar o comportamento e desenvolvimento pedagdgico do aluno com TDAH

em sala de aula regular.
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Ajuda a identificar as necessidades dos portadores montando
estratégias para serem aplicadas diariamente, promovendo técnicas para
desenvolver habilidades de reconhecimento das diversidades e das
capacidades de cada um principalmente no que se refere ao comportamento
gue acaba atrapalhando o processo normal da aula.

O Parecer recomenda a formacao continuada dos professores, cursos
sobre TDAH, inclusdo dos portadores em projetos pedagdégicos, planos de
ensino e amplia o tempo de prova.

Com vistas em proporcionar melhoria a educacdo, as associacdes, 0s
grupos, os professores e familiares dos portadores de TDAH clamam para que
0 projeto de Lei 7081/2010 seja aprovado com urgéncia ou que o Parecer
CEE/AC N°24/2015 seja estendido para o restante dos Estados para entdo o
Brasil realmente poder colocar em pratica a real educacéo inclusiva, pois o
Estado deve considerar o que esta devidamente expresso na Lei 9.394 - Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional de 20 de dezembro de 1996, no
caput dos Arts.: 2° e 3° onde consta que a educacdo é dever da familia e do
Estado com igualdade de condicfes para o acesso e permanéncia ha escola.

Os sintomas do portador de TDAH que de acordo com o DSM - V séo
listados em 18, sendo 9 de desatencdo, 6 de hiperatividade e 3 de

impulsividade.

Desatencao:

O aluno ndo consegue manter a concentragdo por um tempo
prolongado, por isso, no momento da leitura de um determinado livro sempre
esquece 0 que leu no capitulo anterior ocasionando no desinteresse pela
leitura tendo como resultado o abandono de um e inicio de outro livro. Até
mesmo em conversas de rotina sempre esquece o0 assunto tratado.

Segundo Mattos (2015, p. 34) a crianca deixa de prestar atencédo a
detalhes ou comete erros por descuido em atividades escolares. Tem
dificuldade para manter a atencdo nas atividades da escola, ndo presta
atencao quando lhe dirigem a palavra, se distrai com 0s pensamentos, néo
segue instrugcdes, ndo termina seus deveres escolares e tem dificuldade para

organizar suas atividades. O professor chama a atencédo do aluno por varias
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vezes porque deixa as atividades inacabadas, inicia e ndo consegui terminar
por distragdo, qualquer movimento, barulho na sala, circulagdo de pessoas ou
cartaz chama sua atencédo e tira a concentragdo. Evita ou prolonga seu
envolvimento em tarefas que exijam esforco mental constante, perde coisas
necessarias para tarefas ou atividades, esquece-se de levar para a escola o
material que foi pedido pelo professor e durante as avaliacdes comete erros por
distracao.

Hiperatividade:

A hiperatividade é o aumento das atividades motoras.

O aluno hiperativo fica em movimento quase que constantemente,
levanta da cadeira, incomoda os colegas, fala sem parar, estd sempre elétrico.
No momento que é para ficar sentado ele remexe na cadeira ou agita as maos
ou 0s pés, a crianca hiperativa ndo apresenta dificuldade na execucdo das
atividades, porém, quando termina atrapalha o desenvolvimento das atividades
dos outros alunos por causa do seu jeito inquieto, fazendo com que a turma
solicite junto ao professor uma intervengao imediata. Contudo, tal intervencao
provoca uma reagdo agressiva e acentua ainda mais a hiperatividade do aluno
(TOPCZEWSKI, 1999, p. 32).

A hiperatividade faz com que o aluno levante da sua cadeira o tempo
todo, ele ndo consegue ficar sentado, corre ou escala muros e arvores. No
recreio o aluno se machuca por subir em cerca ou cadeiras e provoca 0S
colegas causando brigas. Tem dificuldade para se envolver em brincadeiras
silenciosas, em atividades de lazer esta frequentemente “a mil” ou muitas
vezes age como se estivesse “a todo vapor”’, fala de maneira excessiva
interrompendo o professor quando esté falando com outro aluno e se intromete

em conversas gue ndo esta participando.

Impulsividade:

E a deficiéncia no controle dos impulsos, 0 aluno ndo pensa antes de

agir. E uma resposta automatica a um estimulo.
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O aluno néo tem paciéncia de esperar o professor finalizar a pergunta
responde antes mesmo de ela ser concluida. Tem dificuldade para aguardar
sua vez, por exemplo, quando o professor solicita que formem um fila em
ordem crescente o portador empurra 0s colegas querendo sempre ficar na
frente para chegar primeiro ao local determinado.

Os portadores que apresentam predominancia em desatencdo e
hiperatividade/impulsividade simultaneamente s&o considerados do tipo
combinado, pois apresentam os dois grupos de sintomas.

Os combinados sdo também aqueles que dentro do grupo TDAH tém
maior numero de comorbidades.

Sabemos que a condicdo humana, abrange o individuo de um modo
geral, motivo pelo qual a educacédo do futuro deve se dedicar ao estudo dessa
complexidade humana (MORIN, 2000, p. 59). Por esse motivo, a necessidade
de entendermos o individuo como um todo (familia, religiosidade, etnia e
cultura). A evolucdo historica nos leva ao desconhecido onde envolve o
individuo apontando para o constante risco da dialégica entre a ordem, a
desordem e a organizacao (MORIN, 2000, p. 83).

Segundo René Hubert (1996, p. 94) a educacao sao acgodes e influéncias
colocadas em funcionamento através de um individuo para o outro,
normalmente de um adulto para um jovem. Tem como objetivo prepara-lo para
que ele possa desempenhar suas atividades nos contextos sociais,
econdmicos, culturais e politicos obtendo boa interacdo dentro de uma
sociedade.

A educacédo tem o poder de fazer com que o0 sujeito desperte 0 senso
critico e questionador, exigindo o direito de cidaddo diante da necessidade de
mudanca que surge no contexto da educacéo, da politica e do convivio social.

Para Morin (2000, p. 112) a sala de aula deve ser um local de
aprendizado democrético, ele nos mostra como lidar com certos desafios diante
de uma sociedade de educacgéo fragmentada que nos leva a refletir sobre a
importancia da democratica com vistas ao resgate da solidariedade e
desenvolvimento da ética e da educacao. Por isso, a proposta da educacéo
inclusiva consciente na existéncia de diversidade no ambiente escolar, enfatiza
os direitos e oportunidades iguais para todos, considerando as dificuldades

individuais do educando. Mas para que a inclusdo ocorra € necessario que a
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escola proporcione condicdo adequada a necessidade de aprendizagem e
desenvolvimento do aluno.

A inclusdo implica também em uma mudanca de paradigmas, de
conceitos, de costumes e ndo segue o tradicional.

O educador é o elo que podera contribuir para a concretizacdo da
inclusdo dos portadores de TDAH. Cabe a ele propor atividades didatico-
pedagdgicas que dinamizem o curriculo e promova acdes afirmativas, que
facilitara a inclusdo do portador para que ele ndo se sinta desestimulado
ocasionando problemas futuros como a desisténcia escolar.

O Estado enfatiza que a construcdo do sistema educacional ressalta o
respeito a inclusdo, a igualdade e a diversidade, contudo, na maioria dos casos
a pratica se distancia da teoria. Causando insatisfacdo de todos os envolvidos
no processo. Afinal, sabemos que as mudancas sdo resultados das exigéncias
do povo tendo como causa as diferencgas.

Durante muito tempo a crianga considerada diferente foi excluida nao
somente pelo professor ou pela escola, mas pela omissdo das politicas
publicas.

Os portadores de TDAH e seus familiares lutam pela injustica da n&o
inclusdo do portador nas leis ja existentes, ndo disponibilizando para a maioria
dos “excluidos” o que fica claro na RESOLUCAO CNE/CEB N° 2, DE 11 DE
SETEMBRO DE 2001, que Institui Diretrizes Nacionais para a Educacéo
Especial na Educagdo Basica em se Art. 2°, onde cita que cabe as escolas
organizar-se para o atendimento aos educandos, assegurando as condi¢des
necessarias para uma educacao de qualidade, buscando a identidade propria
de cada educando, o reconhecimento e a valorizacdo das suas diferencas e
potencialidades, bem como as necessidades educacionais especiais no
processo de ensino e aprendizagem, como base para a construcdo e
ampliacdo de valores, atitudes, conhecimentos, habilidades e competéncias.

Os patrticipantes do processo no qual o portador de TDAH esta inserido
solicitam com urgéncia do Estado politicas publicas voltadas para a melhoria
da educacdo do aluno, com atendimento especial e material pedagdgico
diferenciado com oferta de capacitacdo aos educadores e familiares do
portador, tendo como objetivo facilitar o aprendizado visando a promocao da
inclusédo (ALVES, 2009, p. 45, 46).
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Dizem que a situacdo esta melhorando e acreditamos que timidamente
estamos evoluindo em algumas &reas, mas isto devido a luta, organizacdo e
até a revolta daqueles que sdo vitimas todos os dias dos obstaculos que a
sociedade Ihes impoe.

A necessidade dos alunos portadores de TDAH é clara, uma escola
inclusiva ndo pode ir contra seus principios excluindo o aluno que precisa de
atendimento especial para que o aprendizado aconteca.

A educacéo inclusiva implica em uma pedagogia que contemple todos
0s sujeitos, incluindo toda a diversidade infantii e ndo aquela que coloca
obstaculos na disseminag&do do conhecimento.

Esperamos que os portadores de TDAH possam participar de uma

pedagogia mais justa e solidaria.
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CAPITULO 2

Avaliacéo clinica: reflexdes sobre o diagndstico

O diagnostico do portador com TDAH é totalmente clinico, identificado
no primeiro momento pelo professor que comunica a Equipe Especializada de
Apoio a Aprendizagem (EEAA) da escola, que em seguida convida os pais para
reunido e informa sobre a necessidade de encaminhamento médico para
diagnéstico.

Os profissionais qualificados para emissao de diagnostico do suspeito de
TDAH sdo os psiquiatras, neurologistas e neuropediatras que realizam uma
avaliacdo minuciosa através de critérios médicos especificos cuja consulta
detalha o historico de vida do paciente e dos pais com o objetivo de oferecer
resultados mais precisos. Caso o diagndstico for positivo com base em
histérico familiar e relato de professor, o especialista ir4 identificar o nivel e a
gravidade causada pelo transtorno no aluno.

Os critérios propostos pelo sistema DSM-5 recomendam que para o
aluno ser diagnosticado como portador de TDAH € preciso que 0s sintomas por
ele manifestado estejam presentes em diferentes ambientes, por exemplo, na
familia e na escola.

Para obter um diagndstico correto ndo se deve levar em conta somente
a lista de sintomas aparentes. Eles devem apresentar-se antes dos doze anos
de idade de forma continua e prolongada para ser possivel o médico fazer uma
analise extensa da vida da crianca.

Silva (2003, p. 137) destaca que devemos ficar atento a presenca de
outras sindromes psicopatolégicas que se assemelham aos sintomas do TDAH
conhecidas como comorbidades, que sédo transtornos psiquiatricos
desenvolvidos simultaneamente com TDAH, como o transtorno Bipolar que
dificulta ainda mais o diagnostico. O profissional da saude deve comparar as
dificuldades apresentadas pela crianca relacionadas a desatencdo e
hiperatividade/impulsividade com outras da mesma faixa etaria.

O TDAH tem origem multifatorial que envolve fatores genéticos e

ambientais combinados num amplo prenuncio de possibilidades.
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Referente ao fator genético, ele encontra-se na regido do cortex pré-
frontal que € responsavel pela distracdo e pela conexdo com diferentes
estruturas responsaveis pelo desempenho dos varios processos cognitivos
Rohde e Benczik (1999, p. 55).

O funcionamento do cérebro, influéncia em tudo o que diariamente
fazemos, porém, o que estd ao nosso redor também tem grande importancia
sobre a intensidade dos sintomas. Uma base familiar bem estruturada, onde
moramos e onde estudamos faz muita diferenca no momento do surgimento
dos sintomas do TDAH e suas comorbidades.

Mattos (2015, p. 83) destaca que os fatores ambientais que influenciam
uma crianca a ser TDAH ou desencadear os sintomas podem surgir devido a
problemas ocasionados durante a gravidez ou parto, problemas familiares,
alimentacédo, tabagismo durante a gravidez e diabetes gestacional.

Em alguns casos os pais percebem que a crianca € diferente das
demais, pois, desde bebé o portador de TDAH se mexe muito durante o sono,
qguando esta aprendendo a caminhar é desajeitado e cai constantemente por
causa da hiperatividade. Algumas criancas tém atraso na fala porque
pronunciam as palavras com rapidez e trocam as letras por um periodo
prolongado.

Por volta dos 2 a 5 anos a familia percebe que a interacdo da crianca &
diferente. Se for o caso de menino € mais estabanado, grita e briga com os
demais constantemente, no caso da menina fica muito quieta, calada por causa
da desatencdo, porém, como o transtorno € hereditdrio e o pai ou mae
possuem 0s mesmos sintomas, a familia acaba por ndo dar muita importancia.
Dai a relevancia da escola para um diagndéstico precoce, evitando assim
consequéncias no futuro, como o baixo desempenho escolar, resultando na
falta de estimulo e no abandono da escola no periodo da adolescéncia.

O diagnostico é realizado conforme o histérico da familia e do professor
Peixoto e Rodrigues (2008, p. 92).

No entanto, os conflitos familiares sdo comuns em histérico de vida da
familia das criancas que possuem o transtorno, mas ndo sao condicOes
exclusivas.

Grande parte das criangcas portadoras de TDAH que nao séo

diagnosticadas tornam-se adolescentes problematicos, possuem o0
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comportamento desafiador de oposicdo, apresentam desvio de conduta e séo
propicias a delinquéncia. O comportamento da crianca ndo é resultado
somente do transtorno de TDAH, mas da soma de outros transtornos de
comportamento Barkley (2008, p. 202) e Silva (2003, p. 139).

De um modo em geral as comorbidades sédo associadas ao TDAH na
infancia, pois, no ambiente familiar constantemente a crianga leva broca dos
pais e é rotulado pelos irm&os e colegas, na escola o professor também chama
sua atencao repetidamente, deixando-a insatisfeita e com sentimento de
incapacidade global. Todos esses conflitos internos causados por mau
rendimento na escola, na familia e com os colegas, promovem a infelicidade da
crianga, comprometem a autoestima e a autoimagem, causando alteragdes de
humor, depressédo e ansiedade (MOYSES, et.al.2011, p. 29). Existem estudos
que comparam grupos de individuos que fazem e outros que ndo fazem o
tratamento com medicacdo e o uso de drogas é maior no grupo que néo faz o
tratamento Mattos (2015, p. 215).

A analise clinica deve ser realizada por um especialista em TDAH e
comorbidades, levando em conta as caracteristicas cognitivas, emocionais,
comportamentais, desenvolvimento da crianca, vida escolar, relacionamento
com os colegas, historico, entrevistas, aplicacdo de questionario para 0s pais e
relato de professor (Andrade, 2003, p. 81).

A partir desta premissa 0 especialista pode solicitar exames clinicos,
neurolégicos e psicodiagndsticos, por exemplo, avaliacdo cognitiva. Um bom
diagndstico € essencial para o sucesso do tratamento do portador de TDAH.

E por causa da existéncia de informacdo errada e opinido sem
fundamento cientifico, grande parte das criancas com TDAH no Brasil,
principalmente as meninas por nao incomodarem (apresentacdo de
desatencédo), continuam sem obterem o diagndstico e o tratamento adequado
(ROHDE; BENCZIK, 1999, p. 45).

O processo de diagndéstico na grande maioria inicia-se através de
solicitacdo da escola, pois, no ambiente escolar a crianca adquire uma viséo de
mundo diferente, diminuindo assim a dependéncia pela familia fazendo com
qgue ela se sinta parte da sociedade. Esse processo possibilita ao professor a

oportunidade de fazer comparagdo entre os alunos tornando sua observagéo
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diaria uma das ferramentas iniciais para que a crianca possa ter um diagnostico
de TDAH precoce.

Baseado nesse contexto, o professor torna-se peca fundamental para o
auxilio e orientacdo da familia, pois, os sintomas do transtorno ficam muito
visiveis e sabemos que nenhuma crianca portadora de TDAH ou néo € igual,
seja no comportamento, na aprendizagem, na agressividade ou na conduta.

Diante dos fatos entendemos que a escola é um local importante para
iniciar o diagnéstico da crianca que possui TDAH. E apesar de néo ser de
responsabilidade da escola € necessario entender sobre a doenca para com a
ajuda de especialistas orientarem a familia.

A inteligéncia do portador de TDAH néo € afetada pela doenca, mas
existe uma grande dificuldade para o aluno manter a atencdo porque a
desorganizacdo e a inquietude, que sdo os sintomas que atrapalham a
execucdo e o resultado das atividades diarias propostas pelo professor,
atrapalham o aprendizado. A crianga desatenta perde o foco rapidamente, n&o
consegue prestar atencdo e a hiperativa/impulsiva ndo fica quieta para
entender a explicacdo do professor, comprometendo assim o avanco do
aprendizado. Ap6s o diagnéstico quando a criangca é acompanhada e tratada
nota-se consideravelmente o aumento no rendimento escolar.

Com a ajuda do professor o Brasil pode tentar modificar esse quadro,
pois tanto no ensino fundamental como no ensino médio em sua rotina diaria é
possivel observar situagBes realizadas na escola que proporcionam prazer
para o aluno como, por exemplo, 0s jogos eletronicos, ndo se esquecendo das
atividades realizadas em sala de aula como a leitura que proporcionam maiores
demandas cognitivas, possibilitando assim comparar a crianga com os demais
alunos para entéo solicitar o diagnadstico.

Porém, para o professor fazer uma identificacao inicial sobre a suspeita
do aluno de sala de aula regular ser um portador de TDAH, exige muito estudo
e demanda especifica sobre o processo de ensino e aprendizagem. Conhecer
os sintomas € fundamental para que os rétulos ndo ocorram no ambiente
escolar e o professor ndo adote intervencdes indevidas que possam prejudicar
e piorar ainda mais o comportamento improprio do aluno.

Para isso, o professor deverd mudar algumas atitudes para melhor

atender as necessidades do aluno com TDAH:
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e Ser democratico, solicitante e tolerante;

e Otimista, amigo e que se coloca no lugar da crianga,

e Ser capaz de responder as perguntas do portador de forma rapida
nao manifestando raiva ou ofendendo o aluno;

e Bem organizado;

e Maleavel e que consiga oferecer varios tipos de tarefas, revelando
criatividade;

e Direto e que tenha paciéncia de ajudar o aluno a atingir a sua
meta.

Dutra apud (CAMPOS, 2010, p. 1) informa que os professores além de
entender melhor sobre o transtorno precisam ter mais disposicdo para fazer o
melhor pelos alunos.

Ressaltamos ainda, que a ocorréncia de erro no diagnostico faz com que
alunos mal-educados fiquem livres para desrespeitar o educador e os colegas
de sala de aula regular. O diagnostico equivocado proporciona para a familia
uma justificativa para a falta de educacéo e aceitacdo de conduta inoportuna de
seus filhos. Marzocchi (2004, p.12) destaca sobre a dificuldade do portador em
esperar a sua vez, podendo ser confundida com falta de educagéo.

A familia e o professor devem observar também que problemas
familiares e emocionais, como o divorcio e a rejeicdo podem ser fatores que
prejudicam o desempenho escolar da crianga sem necessariamente se
tornarem suspeitos em terem o transtorno. Por esse motivo é relevante a
capacitacao dos educadores.

Apos conversa baseada em suspeitas, por parte dos professores, em
relacdo ao aluno de sala regular ser um portador de TDAH a escola através da
EEAA oferece ao educador uma ficha com dados referentes ao aluno para
possivel avaliacao.

Ninguém passa a ter TDAH na vida adulta, o diagndstico existe desde
crianga porque o transtorno € passado dos pais para os filhos.

N&o existem exames que demostram alteracdes no cérebro dos
portadores de TDAH (PHELAN, 2005, p. 234). Exames como: ressonancia

magnética ou tomografia sdo solicitadas pelos médicos somente quando é
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percebida a presenca de outras doencas associadas ao TDAH, como epilepsia
Mattos (2015, p.53).

E apesar do consideravel avanco que o Brasil vem realizando
principalmente no que se refere a inclusdo, o diagndstico ainda esta bem
aguém do esperado e por causa da falta de capacitacdo dos professores, dos
familiares e do desinteresse do Estado muitas criancas passaram para a vida
adulta com os sintomas e muitas comorbidades.

Atualmente ainda temos no Brasil altas taxas de reprovacao, criancas
gue ndo conseguem fazer suas atividades até o final e que nao se beneficiam
da escola que diz ser inclusiva.

Os tratamentos recomendados no Brasil para o portador de TDAH sé&o
os farmacoldgicos e os psicoterapéuticos Rohde et al. (2004, p. 9).

A abordagem terapéutica oferecida para a crianca € realizada com
cautela e exige um acompanhamento organizado por equipe multidisciplinar
que envolve psiquiatra, psicélogo, neurologista, neuropediatra e pedagogo,
com técnicas especificas como a Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) que
€ aplicada por psicologos.

A TCC vem se destacando e conquistando a confianca junto as
pesquisas cientificas e também junto aos portadores de TDAH com a
diminuicao dos sintomas e resultados individuais positivos.

O modelo utilizado no Brasil entre os psicélogos na abordagem da TCC
€ a aplicacdo de jogos, histérias, marionetes entre outros, que visa 0
tratamento do transtorno e nao de construir teoria.

A finalidade da TCC é focalizar no problema fazendo uma
reestruturacado cognitiva visando uma mudanca comportamental, com temas
como orientacdo dos pais sobre o transtorno, desfazendo crencas de fracasso
e baixa autoestima, ensinando técnicas de autocontrole, motivacdo e
estratégias para solucédo dos problemas da crianca.

A TCC tem o objetivo de mostrar para a crianga que diante de tantos
fracassos, muitas vezes escolares, familiares ou junto aos colegas (por nao
conseguir manter as amizades) ele é capaz de modificar seu comportamento
(ficar sentado, prestar atencdo nas aulas e ndo causar brigas com os colegas),
assim como qualquer outra crianca, colocando em préatica as técnicas de

autocontrole, tornando assim sua vida mais feliz.
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O tratamento farmacoldgico que atualmente € mais utilizado no Brasil e
até o més de abril de 2015 estava disponivel na rede publica de saude € o
neuroestimulante conhecido pelo nome de Metilfenidato (Ritalina). Existem
outros medicamentos menos conhecidos, mas também comercializados como
o Lisdexanfetamina (Venvanse), e dependendo da comorbidade presente no
portador ele é orientado a ser tratado com outros medicamentos especificos.
Barkley (2002, p. 284) deixa claro que um dos estimulante recomendado para a
crianca portadora de TDAH é o Metilfenidato (Ritalina). E para obtencédo de um
bom resultado € necessario o uso farmacoloégico.

Caso a crianga tenha alguma comorbidade associada ao quadro de
TDAH e os estimulantes ndo produzirem o resultado esperado € indicado o0 uso
de antidepressivos, como o Imipramina (Tofranil), Nortriptilina (Pamelor) e o
Bupropriona (Wellbutrim),

A funcdo do Metilfenidato (Ritalina) é proporcionar estimulos em
determinadas é&reas do cérebro que ndo estdo funcionando corretamente,
responsaveis pela concentracédo e que até entdo estavam desestimuladas, por
esse motivo os sintomas ficam téo visiveis no portador de TDAH.

A crianca que é acompanhada pelo médico e faz uso continuo de
estimulantes via oral (comprimidos ingeridos), dificlmente causara
dependéncia e devera ser mantido enquanto os sintomas estiverem visiveis
Mattos (2015, p. 217).

Os sintomas colaterais sdo minimos e quando aparecem, na medida em
que o organismo do portador se adapta ao medicamento os efeitos
desaparecem.

O medicamento é comercializado em outros paises, como nos Estado
Unido da América e existe desde a década dos anos 60. Com o tratamento
adequado a melhora do portador é significativa e os sintomas reduzem na
maioria dos casos.

A possibilidade de suspencédo do medicamento pode ser revisto se por
um periodo de um ano o portador ndo apresentar 0s sintomas, para entao ser
realizada uma avaliacéo para continuidade ou ndo do uso do medicamento.

Contudo o maior desafio para a escola e para o professor é saber se a
familia do portador introduzird o medicamento para a crianga conforme

posologia indicada pelo médico.
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Existem casos em que 0s pais quando tem em maos o diagnostico do
filho passam a observar semelhancas em pessoas da familia, pai ou méae e
iIrm&os e pesquisar sobre o assunto, para entao iniciar o tratamento no restante
dos portadores de TDAH diagnosticados na familia. Existem outros, que o0s
pais se recusam em aceitar o diagnostico do filho, por preconceito,
desinformacdo e também porque terdo que admitir que sdo doentes, por esse
motivo recusa-se a dar a medicacéo para a crianca, culpando o professor por
ter oferecido informacdes erradas ao médico com a justificativa do excesso de
alunos em sala de aula regular.

Com isso a proposta do médico para a familia que é resistente ao uso da
medicacdo € a experiéncia de inserir o medicamento por um periodo curto e
caso o0s sintomas do transtorno ndo forem bons ela podera ser interrompida.
Tal sugestédo diminui a resisténcia da familia quanto ao uso da medicacéao.

Dentro da perspectiva de importancia do envolvimento da familia para o
sucesso do tratamento do portador de TDAH é relevante que ndo somente o
portador, mas toda a familia seja assistida por especialista porque quando o
tratamento tem como objetivo a melhoria da crianca é fundamental que ocorra
uma parceria entre os profissionais da saude e a familia.

Todavia, quando a crianca é diagnosticada e a familia decide inserir o
medicamento o0 que ocorre é que com 0 uso do medicamento a agitacdo e a
desatencdo da crianca tende a diminuir e com isso o professor consegue
aplicar com mais tranquilidade as atividades e o aluno entender melhor suas
explicagdes.

No ambiente escolar a partir do momento que o portador é diagnosticado
e o laudo médico é encaminhado para a escola algumas familias esperam que
providéncias sejam tomadas por parte da instituicao, principalmente as que néo
reconhecem o diagndstico. E na maioria dos Estados do Brasil a crianca
portadora de TDAH ndo tem o mesmo direito que as outras que possuem outro
tipo de doenca, pois, a falta de legislacdo impossibilita o uso da sala de
recursos, que deveria ser o local mais indicado para a facilitacdo do processo
de aprendizado do aluno.

Diante do despreparo e da grande quantidade de criancas em sala de

aula regular, o professor ndo consegue fazer o atendimento necessario para o
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portador de TDAH e a sala de recursos poderia ser um local de atendimento
mais detalhado de algumas disciplinas.

Nesse contexto, o que a EEAA pode fazer € orientar e ensinar
estratégias para o professor entender melhor sobre o transtorno e assim
contribuir para que o aprendizado aconteca. A “atengcdo positiva aos
professores constréi um relacionamento bem estruturado, o que s podera
trazer beneficios para todos” (BARKLEY, 2002, p. 243).

Com base nas reflexdes, a partir da observacdo de uma sala de aula
com um aluno portador de TDAH, procurei inserir uma acdo no sentido de
promover um ambiente propicio ao processo de aprendizagem, haja vista que
durante o periodo em que observei a sala, percebi que o ambiente fisico, da
forma como estava organizado contribuia para a disperséo do aluno.

E para tentar melhorar o0 comportamento desatento e
hiperativo/impulsivo do aluno em sala de aula regular foram adotadas as
seguintes providéncias:

e O aluno foi retirado de perto da porta (0 movimento do pétio
deixava-o distraido);

e Foi solicitado que ele sentasse perto da mesa da professora e
também préximo dos colegas que ele mantinha boa convivéncia;

e A rotina que ja existia na escola foi mantida;

e Nova rotina foi estabelecida (onde deixava claro e até pedindo
para ele escrever no caderno as responsabilidades diarias);

e Falava de frente, para manter o contato visual;

e Pedia para apagar o quadro e recolher trabalhos;

e Atividades longas eram distribuidas aos poucos;

e Deixava-o sair da sala para ir ao banheiro, para tomar agua e
levantar para apontar o lapis sempre que possivel (para diminuir a
agitacao e recuperar o autocontrole);

e Dizia frases do tipo: “Atencdo”, “Vamos 14, turma” chamava a
atencao do portador, batia palmas;

e Conversava com a crianca para saber as suas necessidades e

dificuldades;
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e Em atividades coletivas colocava-o em pequenos grupos para
favorecer sua concentragao;

e Nao falava palavras para deixar o aluno desvalorizado nem em
situagOes constrangedoras;

e Mantinha um ambiente harmonioso e acolhedor, demonstrando
calor e contato fisico de maneira equilibrada;

e Estabelecia limites mantendo uma atitude disciplinar equilibrada.

Enfim, todas essas agdes interventivas contribuiram para estimular o
interesse do portador de TDAH pelas atividades propostas diariamente pela
professora. Serviram também como estratégias para orienta-lo a manter o
autocontrole no sintoma de hiperatividade/impulsividade. A criacdo de rotinas
na vida do portador ajuda a tentar organizar a bagunca interna (SILVA, 2009, p.
239).

O sucesso escolar de criancas com TDAH exigem uma soma de
intervencdes terapéuticas, cognitivas e de acompanhamento. E com todos
esses apoios a maioria pode perfeitamente ingressar e ter um bom
desempenho junto as classes regulares.

A patrticipacdo da escola junto a professora também é muito importante
para o aprendizado do aluno com TDAH no sentido de promocéo de oficinas
pedagdgicas, visando a valorizacdo da autoestima, das relagcbes emocionais e
da utilizacdo do ladico para o auxilio do autocontrole, objetivando a melhora do
comportamento do aluno com o propésito de aprimorar o seu aprendizado.

E incontestavel que ambiente escolar seja um local de funcéo social
para a formacdo de sujeito de direito, cujo objetivo é prepara-lo para a
sociedade e é imprescindivel que as praticas educacionais tenham a
preocupacao de respeitar o ritmo e o tempo de aprendizagem, com avaliacdo
diferenciada para cada aluno. E importante ndo esquecer que a funcdo da
escola é expandir o conhecimento, € contribuir para a formacéo de valores, é
oferecer oportunidade igual para todos, é reduzir a desigualdade social e fazer
acontecer a inclusao escolar porque € para o aluno que a escola € destinada.

Paulo Freire (1997, p. 44) reforca essa perspectiva quando diz que “o
momento fundamental é o da reflexdo critica sobre a pratica. E pensando
criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a préxima

pratica”.
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Para Herrera Flores (2008, p. 12) direitos humanos séo processos de
luta pela dignidade, pelo conjunto de praticas sociais e institucionais e nao
podemos deixar de mencionarmos os direitos a educacao, pois, sabemos que
muitas lutas foram vencidas em prol dos direitos da sociedade e € com muita
luta que atualmente a familia do portador de TDAH vem reivindicando
igualdade de direito & educag¢do. Campos (2010, p.19) reforca que “A escola

precisa ser realmente inclusiva e ainda ha muito que avancgar”.
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CAPITULO 3

Atuacao psicopedagogica: O papel da escola

Libanio (2007, p. 14) afirma que: ‘o grande objetivo das escolas é a
aprendizagem dos alunos, e a organizacdo escolar necessaria € que leva a
melhorar a qualidade dessa aprendizagem”, sabemos também que a escola é
um local que os alunos desenvolvem suas habilidades cognitivas e emocionais.

O convivio no ambiente escolar € muito importante para o
desenvolvimento de toda crianca e para o portador de TDAH néo é diferente,
porém, os sintomas dificultam e muito para a crianca estender seus lacos de
amizades, lacos esses, que proporcionam o desejo de participar das aulas e
interagir junto as atividades sugeridas pelo professor na sala de aula regular
Barkley (2002, p. 42).

E imprescindivel que o Estado e a escola se harmonizem para melhor
atender as necessidades do portador, visto que, a cada dia cresce a
quantidade de criancas diagnosticas com TDAH no Brasil. E por falta de
legislacdo que inclua o portador a escola demanda dos educadores uma
postura de boa vontade para dedicar-se um pouco mais ao portador, porém,
guando o aluno é encaminhado para diagndstico parece que ele estd em uma
situacao de rotulo em relagcédo aos colegas. Sua diferenca é sempre reafirmada,
ele ndo é visto como igual e acaba sendo estigmatizado.

Por causa dos sintomas a crianca com TDAH ndo consegue manter as
amizades por um tempo prolongado e a escola no seu papel de promovedora
de diversidade deve expandir e fomentar a interacdo entre todos os alunos,
observando e proporcionando um ambiente agradavel para que o portador ndo
seja e nem se sinta discriminado pelos demais colegas, Coll (1995, p. 164)
ressalta que o isolamento tras aspectos negativos para a crianca.

Além disso, quando os pais concordam em fazer o tratamento médico da
crianga que é diagnostica, em geral, ela é reavaliada baseando-se em relatorio
emitido pelos professores, pois é no ambiente escolar que os sintomas ficam

mais visiveis. Portanto, é a partir desse relatério que se decide se a crianca
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precisa tomar medicamento, ir ao psicologo, se estd melhor, se piorou e se
nada mudou.

O professor e a escola devem ficar atentos as dificuldades do aluno
porque o transtorno causa grande desinteresse nas atividades diarias,
principalmente no que se refere a leitura comprometendo totalmente seu
desempenho e resultado escolar. Apds o diagnostico a escola em beneficio do
aluno e da promocao da inclusdo deve modificar algumas de suas rotinas para
que a crianca “doente” possa ser inserida ao ambiente escolar com
tranquilidade.

E primordial que o ambiente escolar tenha condicdes favoraveis para a
inclusdo dos portadores diagnosticados ou ndo. E necessario realizar
estratégias e utilizar de todo o potencial existente no sistema educacional,
principalmente no que se refere aos componentes pedagdgicos para que o
processo de ensino-aprendizagem tenha éxito.

Assim esta pesquisa aconteceu em uma Instituicdo Educacional Rural
vinculada a Coordenacdo Regional de Ensino de Sobradinho — CRE que
atende desde a Educacao Infantil até o 5° ano do Ensino Fundamental e tem
como missao “educar favorecendo a aprendizagem efetiva e significativa dos
alunos, bem como a construcao de valores, por meio de préaticas pedagdgicas,
gue propiciem o exercicio da cidadania”.

A escola contribui para o0 acesso e permanéncia de alunos com
necessidades especiais, promovendo a inclusdo em turmas regulares.

Consta que a data de fundacédo da escola é dia 17 de junho de 1960,
cujo funcionamento era em uma casa de alvenaria cedida pela empresa
Mareisa - Materiais de Construcdo — LTDA, adaptada para fins escolares.

Atualmente a escola atende 130 alunos com funcionamento e turnos de
atendimento, sendo que no matutino é ofertada a Modalidade de Educacao
Infantil com turma de 2° periodo e a Modalidade Ensino Fundamental de 1° ao
3° ano. No turno vespertino atendem-se as turmas de 4° e 5° anos do Ensino
Fundamental. Sendo que, quatro alunos DI, dois ON’s e dois com Transtorno
de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) como possuidores de
dificuldades de aprendizagem ou algum tipo de deficiéncia especifica séo
incluidos em sala de aula regular. Seu quadro de servidores € composto por

uma diretora, um vice-diretor, um secretario escolar, uma coordenadora
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pedagogica, seis professores concursados, quatro professores de contrato

temporéarios, uma professora da sala de recursos, uma professora readaptada

em sala de leitura, uma pedagoga itinerante e uma psicologa itinerante.

Alguns objetivos da escola séo:

Para

Fortalecer o atendimento escolar, primando o desenvolvimento
integral do aluno;

Garantir a inclusdo e o acesso do aluno com necessidades
especiais a escola, favorecendo a ele o Atendimento Educacional
Especializado;

Oferecer aos alunos outros espacos e momentos para a
aprendizagem de forma ladica, sistematizada e complementar;
Fortalecer as coordenacbes pedagdgicas, oferecendo oficinas,
grupos de estudo e formagdo continuada, potencializando os
conhecimentos do grupo de docentes;

Propor agdes juntamente com os Conselhos Escolar e Tutelar a
fim de diminuir a evaséo escolar;

Propor estratégias que visem reduzir o percentual de alunos
defasados em série e idade com auxilio do corpo docente,
coordenacao e Equipe de Apoio a Aprendizagem;

Favorecer a participacdo de professores e funcionarios em
cursos, palestras e oficinas que visem a melhoria de sua pratica
pedagdgica;

Garantir as condigbes basicas de infraestrutura, limpeza,
seguranga, merenda e transporte, entre outras, para execu¢do do
Projeto Politico Pedagdgico desta Instituicdo Educacional.

gue o aprendizado ocorra a escola dispbée de dois blocos

escolares, sendo que o primeiro e mais antigo, funciona como anexo contendo

duas salas de aulas, uma sala de atendimento psicopedagdgico, dois

banheiros, uma sala de atendimento da Saude — PSE e um parquinho infantil.

7

O segundo é constituido por quatro salas de aulas, uma sala de leitura e

informatica,

uma de professores, uma de apoio especializado, uma de

recursos, uma de direcdo, uma de secretaria, uma cantina com depdsito de

alimentos, uma de depdsitos de limpeza e materiais pedagdgicos, um banheiro
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para os alunos e outro para as alunas, um para cadeirantes, um feminino para
as servidoras, uma horta, um jardim e um patio coberto.

Os 130 alunos sao oriundos de chacaras da vizinhanca, dos
condominios Nova Colina e Serra Verde, do acampamento dos sem-terra da
DF 330, de comunidades ciganas e também do Abrigo Menino Jesus, que
acolhe muitas criancas e adolescentes em situagcédo de risco, vulnerabilidade
social e abandono familiar. Todos utilizam o transporte escolar oferecido pela
Secretaria de Educacdo do DF, visto que, as distancias e as dificuldades de
acesso a escola sdo grandes e o entorno ndo dispde de linhas de 6nibus do
transporte publico.

Os sujeitos desta pesquisa sdo uma psicéloga, uma pedagoga, um
aluno e uma professora e um aluno do 3° ano do Ensino Fundamental de 9
anos, cuja turma iniciou o ano de 2015 com 18 alunos, composta por um
portador de Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH),
repetentes com distorcdo de idade, infrequentes e outras necessidades (ON)
necessitando de apoio a aprendizagem e intervencao especializada.

A professora desta pesquisa tem 30 anos, possui pos-graduacéo, €
servidora ha 12 anos da Secretaria de Educacdo do DF e a experiéncia com
criancas com TDAH inserida em sala de aula regular € de igual periodo. N&o foi
capacitada para trabalhar com alunos que possui TDAH.

As servidoras que compdes a EEAA sdo uma pedagoga e uma
psicéloga, as duas possuem pos-graduacdo, hd 3 meses faz parte da equipe
da Escola Classe Sitio das Araucérias, ndo foram capacitadas pela Secretaria
de Estado de Educacéo do Distrito Federal, porém, a pedagoga tem 5 anos e a
psicologa 6 anos de experiéncia com alunos que possui TDAH.

O aluno em questéo é portador de TDAH, tem 7 anos e foi encaminhado
por outra escola sem o diagndstico que comprovasse o transtorno, mas em sua
pasta foi encontrada uma coOpia de receita de neurologista que indica e é
confirmado pelo pai que o aluno faz uso da medicacéo (Ritalina — Cloridrato de
Metilfenidato), a escola solicitou ao pai a realizacdo de exame com laudo de
diagndstico para registro na pasta do aluno.

Para a realizacdo de construcdo de dados foi utilizado como instrumento

observacéo, entrevista e aplicacdo de questionario.
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Na entrevista e na aplicacdo de questionario para a professora
(Apéndice 1) foram respondidas questbes relacionadas a qualificagéo,
experiéncia profissional com alunos que possuem TDAH, reconhecimento e
encaminhamento de aluno para confirmacdo de diagnéstico e sobre as
dificuldades encontradas pela professora. Para a EEAA (Apéndice 2) foi
respondido se a escola ajuda na realizacédo do trabalho, se a EEAA orienta a
professora em suas atividades diarias, sobre as dificuldades encontradas
referentes a falta de suporte para que o processo cognitivo do aluno ocorra
sem prejudicar o restante da turma e as estratégias utilizadas para que a real
inclusdo do aluno aconteca. Para o aluno ocorreu a observacéo e entrevista
cuja resposta foi relacionada por qual motivo ele ndo consegue ficar sentado e
em siléncio.

Durante a entrevista, no processo de coleta de dados a pesquisadora
manteve sua atencdo no processo de interacdo realizada por meio de
perguntas, utilizando a assimilagcdo verbal e social. A transcricao das falas foi
realizada pela pesquisadora. Na textualizacdo, foi feita apenas a adequacédo
gramatical, mantendo os sentidos das respostas.

A pesquisadora se manteve somente como interpretadora de dados.

O critério de escolha da instituicdo e dos participantes foi por ser um
local de trabalho onde atuei como professora temporaria percebendo a
necessidade de entender esse aluno e desenvolver estratégia pedagogica para
que a inclusdo acontega.

Foi realizada, ainda, uma analise documental para obter informacdes da
escola acerca do contexto da pesquisa e também do aluno. Nesta fase dois
documentos foram consultados e analisados: o Projeto Politico Pedagdgico
(2013), com o objetivo de caracterizar o contexto do ambiente escolar quanto
ao historico, misséo, objetivos, metas, estrutura fisica, organizacdo pedagdgica
e projetos. E a ficha de matricula da crianca com o objetivo de manter
informacdes sobre a existéncia de diagndstico do aluno.

Para a realizacéo da pesquisa foi utilizado o seguinte cronograma:

e Observacgao e entrevista de aluno em sala de aula regular e recreio;
e Conversa com professora em horéario de coordenacéo sobre a proposta

de trabalho;
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e Apresentacdo de proposta de trabalho e entrega de carta de
apresentacao a direcao;

e Entrega, entrevista e envio de questionario para a professora e para a
EEAA.

e A escola recebeu muito bem a solicitagdo de proposta de pesquisa, se
colocando a disposicdo para esclarecimento de qualquer natureza
referente ao trabalho demandado.

Os dados coletados através de observacao, questionario e entrevista
foram analisados e comparados conjuntamente. Cada questédo foi analisada e
numerada em ordem crescente, completando a andlise com os dados
adquiridos através da observacdo e a entrevista quando o assunto eram 0s
mesmos. Quando apropriado os dados foram comparados a literatura na
fundamentacéo teorica.

A escolha da utilizacdo de observacao, questionério e entrevista tem o
objetivo de registrar o comportamento, a interacao e desenvolvimento do aluno
portador de TDAH.

Com a palavra a professora:

O professor é uma das fontes de informacdo mais consultadas pelo
médico para coleta de dados dos sintomas do TDAH e também o mais
solicitado na escola pelo aluno. Portanto, podera ser de extrema ajuda para
auxiliar os profissionais envolvidos na avaliacdo diagndstica do transtorno, no
processo de aprendizagem e na socializacdo do aluno em seu contexto
escolar.

Nesse sentido, € preciso que o educador tenha consciéncia de que
nenhum aluno suspeito ou diagnosticado de TDAH é igual, Mattos (2015, p.
32). E indispensavel entender e aceitar as diferencas, tendo em vista que todo
aluno aprende de forma desigual, porém, estd em suas maos a chance de
ajudar a modificar o desempenho do aluno para que ele possa ter sucesso em
sua vida escolar. E relevante que o professor seja mediador, facilitador e
articulador do conhecimento, provocando o aluno a aprender a partir de seus

préprios questionamentos.


http://educacaointegral.org.br/glossario/professor-mediador/
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O professor é o instrumento que podera contribuir para a melhoria da
inclusdo dos portadores junto a sociedade. Cabe a ele propor atividades
didatico-pedagogicas que dinamizem o curriculo, inserindo acdes variadas para
estimular o interesse e facilitar o entendimento, diminuindo assim a insatisfacéo
do aluno dentro da sala de aula regular.

Cabe ao professor ainda, reconhecer a realidade do aluno, da familia e
da comunidade o qual ele est& inserido. Manter conversas constantes para ter
conhecimento sobre os sonhos e projetos de vida da crianga para entdo apoia-
lo e incentiva-lo a alcancar seus obijetivos.

Conforme Eugénio Cunha (2008, p. 19) nos orienta “Como educar o
aprendente, a ndo ser conhecendo o seu tempo, a sua historia, como fruto
também do nosso tempo da nossa historia?”.

E para que o professor consiga fazer com que o aluno se mantenha
mais concentrado é necessario que algumas acfes interventivas sejam
tomadas como:

A sala estar sempre organizada, manter a mesa do aluno proxima do
professor, sempre fazer elogios quando ele finalizar uma atividade para
melhorar a autoestima, relevar pequenos incidentes, retira-lo de perto da porta,
pois, o movimento do péatio pode deixa-lo distraido. Manter rotinas
estabelecidas deixando claro e até pedindo para ele escrever no caderno as
responsabilidades diarias, evitar estimulos visuais na sala, falar de frente para
o aluno mantendo o contato visual, pedir para ele apagar o quadro e recolher
trabalhos, distribuir aos poucos as atividades longas, deixa-lo sair da sala para
ir ao banheiro, para tomar agua e levantar para apontar o lapis sempre que
possivel para diminuir a agitacdo e recuperar o autocontrole. Dizer frases do
tipo: “Atengao”, “Vamos |4, turma” chamar a atencao do portador, bater palmas,
conversar com a crianga para saber suas necessidades e dificuldades. Em
atividades coletivas colocar em pequenos grupos para favorecer sua
concentracéo, nao falar palavras para deixar o aluno desvalorizado nem em
situagOes constrangedoras. Fazer com que o ambiente figue harmonioso e
acolhedor demonstrando calor e contato fisico de maneira equilibrada
estabelecendo limites e mantendo uma atitude disciplinar equilibrada. Utilizar
diariamente o registro de tarefas separando as disciplinas. Limitar a quantidade

dos materiais expostos na carteira do aluno, aumentar os reforgos positivos por
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meio de elogios estabelecendo contrato e regras sociais com a turma,
encorajar o aluno a expressar 0s sentimentos para favorecer a promoc¢ao de
troca de mensagens positivas entre os alunos e desenvolver atividades que
estimulam o respeito pela diversidade.

Com certeza existem bem mais acdes que podem ser aplicadas, pois,
essas e outras podem ajudar o aluno a manter o autocontrole e montar as suas
proprias estratégias para tentar diminuir os sintomas.

O professor desempenha um papel fundamental nesse processo, tanto
no momento inicial de suspeita de diagndstico quanto no reconhecimento e na
validacdo do problema. Isso porque, apds o diagndstico o aluno permanecera
em sala de aula regular necessitando como antes do auxilio do educador.

O professor deve consultar constantemente a EEAA da escola. A equipe
€ uma ligacao entre os pais, a escola e o médico.

E com o objetivo de identificar os recursos e as estratégicas utilizadas
pela professora sobre o atendimento ao aluno no processo de ensino-
aprendizagem foi aplicado um questionario cuja analise é a seguinte:

Baseado no contexto de seu convivio diario com o aluno foi perguntado
para a professora como ela identifica o provavel aluno que possui TDAH e qual
0 procedimento a ser realizado, nas suas palavras:

O aluno é identificado pela agitacdo, falta de atencdo e algumas
vezes pela agressividade. Devemos encaminhar para a equipe
de apoio ao aprendizado, a qual, geralmente encaminha para o
neuro (Professora (1) relato via questionario aplicado na escola
no dia 07/08/2015)

Foi perguntado se a escola possui algum profissional para ajuda-la nas
realizactes e aplicacdes das atividades pedagogicas para o portador de TDAH
e para o restante da turma ela nos relatou que: “Nao ha profissionais para o
auxilio”.

De acordo com o padrasto a crianca € diagnosticada e toma a
medicacgéo, porém, na pasta do aluno ndo existe nenhum laudo que comprove
tal relato, entéo a escola solicitou a apresentacao dos exames.

A familia algumas vezes néo realiza as consultas de rotina e ndo da a
medicagéo conforme indicagédo medica.

O comportamento do aluno em questdo quando os pais dao a

medicacgéo é tranquilo, ndo fica agitado, quase nao levanta, presta atencao nas
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explicacbes da professora, consegue concluir todas as atividades em tempo
h&bil e a avaliagdo néo é diferenciada porque ele ndo apresenta dificuldades de
aprendizagem. Ja quando os pais ndo dao a medicacdo o aluno fica muito
agitado, levanta constantemente e ndo consegue produzir nenhuma atividade
em sala de aula regular.

Referente a questdo que trata sobre as dificuldades encontradas pela
professora ela relata que:

Quando ha diagnéstico e o aluno ndo tem medicacdo ha
orientacdes aos pais para que procure o meédico, quando ndo ha
diagnostico o aluno é encaminhado para a equipe de apoio a
aprendizagem que, geralmente encaminha para 0 neuro caso
percebem a suspeita.

Dificuldades: Lidar com a agitacdo da crian¢a enquanto da aula,
fora de sala para lidar com o préprio estresse; identificar as
dificuldades; lidar e avaliar o aluno TDAH sem diagnéstico
dificulta o desenvolvimento do trabalho. Quando o aluno possui
diagnéstico e acompanhamento médico ajuda muito, porém, a
maioria das familias ndo realizam as consultas de rotina e ndo
dédo a medicagdo de acordo com a posologia indicada pelo
médico (Professora (1) relato via questionério aplicado na escola
no dia 07/08/2015).

Referente ao aprendizado do aluno a professora relata como uma

aprendizagem “Oscilante”.

Quando é solicitada a proferir sua opinido referente aos procedimentos
gue a escola/Estado poderia realizar para facilitar a qualidade das aulas e do
aprendizado do aluno que tem TDAH ela respondeu que € necessario a sala de
aula contar com “Monitores, oficinas, quadras, jogos, equipe especializada, etc”.

No que se refere a avaliagdo do aluno ela ressalta que:

N&o é diferenciada, pois, o aluno ndo apresenta dificuldades de
aprendizagem e as realiza em tempo habil. Também nédo é
necessario que realize em outro local, (quando esta fazendo uso
da medicacdo) (Professora (1) relato via entrevista e
questionario aplicado na escola no dia 07/08/2015).

Foi perguntado se existe preconceito/discriminacdo por parte da escola
ou dos alunos para com a crianca com TDAH e se o aluno é motivo de

brincadeiras, a professora disse que néo.
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Quanto ao projeto interventivo, segundo a professora ela o0 manteve e
apos a mudanca da organizagdo da sala “o aluno segue a rotina da turma e fica
melhor para alcancar suas habilidades necessarias” (Professora (1) relato via

questionario aplicado na escola no dia: 07/08/2015).

A professora ressalta a importancia da medicacdo para 0 processo
ensino-aprendizagem, segundo ela o aluno fica “tranquilo. Apds o primeiro
semestre ndo houve oscilacdo, pois, esta tomando a medicacdo regularmente”

(Professora (1) relato via questiondrio aplicado na escola no dia: 07/08/2015).

Na auséncia da medicacao o aluno fica segundo ela:
Agitado. Nao estd produzindo porque acabou o remédio e o
padrasto por questdes burocraticas entre a Secretaria de Saude
e a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) néo
consegue pegar outro formulério (que descreve a medicacéao)
cuja compra/ou entrega pela farmacia do posto de saude,
depende de sua apresentagdo (Professora (1) relato via

entrevista na escola no dia 09/10/2015).

Diante de questbes como essa apresentada pela professora, é que
percebemos ainda mais a relevancia de legislagcdo especifica urgente em
beneficio dos portadores de TDAH, pois, a inclusdo escolar ndo depende
somente da unido da escola e da familia € necessario também a unido do
Estado, um esforco maior do poder publico, para garantir 0 acesso a uma

educacdo com qualidade.

O que pensa a Equipe Especializada de Apoio a Aprendizagem:

Com o mesmo intuito foi aplicado um questionario com questdes
fechadas para a Equipe Especializada de Apoio a Aprendizagem (EEAA) e
conforme o regimento escolar da rede publica do Distrito Federal, em seu art.
123, a equipe tem como objetivo principal contribuir para a superacdo das
dificuldades presentes no processo de ensino e escolarizagdo, por meio de

uma atuacgdao institucional.
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Sendo assim, foi perguntado para a EEAA (pedagoga/psicologa) como

7

elas identificam o aluno que é suspeito de ser portador de TDAH, qual o

procedimento utilizado e se aplicam algum questionario, vejamos 0 que a

equipe relatou:

Utilizamos entrevista com o professor, com a familia,
gquestionario, sesséao ludica, observacdo do aluno em sala e no
recreio (EEAA (2), relato via questionario encaminhado por e-
mail no dia 15/08 e respondido no dia 14/09/2015).

Foi solicitado que relatasse as dificuldades que a EEAA encontra dentro

e fora da escola quando se trata de aluno que possui 0 transtorno, vejamos

suas respostas:

Excesso de diagnéstico, diagnosticos equivocados, falta de
compreensdo do problema e de como intervir pela familia,
despreparo dos profissionais, falta de recursos para as
adaptacbes necessérias (EEAA (2), relato via questionario
encaminhado por e-mail no dia 15/08 e respondido no dia
14/09/2015).

Vejamos a opinido da equipe sobre os portadores de TDAH ter um

tratamento diferenciado dos outros alunos dentro de sala de aula regular.

Deveria ter, porém, na pratica ainda temos dificuldade com a
falta de recurso e apoio institucional/governamental. Idealmente
ele necessita de manejo diario diferenciado, com intervalos mais
regulares, provas e atividades adaptadas, tempo diferenciado
para resolucdo, acompanhamento mais proximo (Psicéloga e
Pedagoga (EEAA (2), relato via questionario encaminhado por e-
mail no dia 15/08 e respondido no dia 14/09/2015)).

Foi questionado se a capacidade do aluno com TDAH para aprender &

igual a dos outros. A opinido da equipe foi a seguinte:

Sim. Apenas aprende de forma e com tempo diferente.

Depende de todos os adultos que estédo a sua volta: professores,
profissionais da educacéo, pais, familiares e profissionais de
saude (EEAA (2), relato via questionario encaminhado por e-mail
no dia 15/08 e respondido no dia 14/09/2015).

Foi perguntado se a EEAA conversa ou sugere para o professor sobre a

utilizacdo de estratégias para melhorar o aprendizado do aluno em sala de

aula, ela disse que “Sim. No processo de assessoramento do trabalho pedagégico,

h& espaco para escuta e sugestdo para o professor, para a familia e para o aluno”
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(EEAA (2) relato via questionario encaminhado por e-mail no dia 15/08 e respondido
no dia 14/09/2015).

No caso do aluno pesquisado foi indagado se a EEAA acompanha o
aprendizado, e se ocorreu alguma evolugéo elas relataram que “Sim. No caso do
aluno, assim que a nova equipe chegou na escola passou a acompanha-lo” (EEAA (2),
relato via questionario encaminhado por e-mail no dia 15/08 e respondido no dia
14/09/2015).

Foi perguntado sobre quem convida e fala com os pais sobre a
necessidade de ajuda médica para o aluno, sobre qual a reacdo dos pais, se
eles se preocupam com a crianca ou sao relutantes em aceitar que ela precisa
de ajuda, vejamos no depoimento abaixo:

Essa tarefa, normalmente é fungéo da EEAA. Quanto a reagéo é
muito variavel, observamos familias bem colaborativas outras
resistentes e muitas negligentes (EEAA (2) relato via
guestionario encaminhado por e-mail no dia 15/08 e respondido
no dia 14/09/2015).

Sobre a contribuicdo da escola para facilitar o trabalho da equipe no que
se refere ao transtorno ela nos declara que:

As melhores estratégias sao aquelas que englobam os
envolvidos na vida do portador. O ideal é a construcdo coletiva
de estratégias de enfrentamento.

A equipe oferece esse espaco além de promover formacdo e
orientacbes especificas para todos eles (EEAA (2), relato via
questionario encaminhado por e-mail no dia 15/08 e respondido
no dia 14/09/2015).

Por fim, segundo o depoimento da EEAA sobre quais seriam o0s
procedimentos que a escola/Estado poderia realizar para facilitar a qualidade
das aulas e melhorar o aprendizado dos alunos que tém TDAH. Se poderia ser
mais recurso humano, material pedagdgico, melhorar a estrutura fisica da
escola, se seria profissional mais capacitado, equipamento ou Legislacéo
especifica, ela nos relata que é “Sim para todas. A solucdo desse problema é
complexa, exigindo desde mudanca de paradigma sobre o transtorno até
comprometimento de todas as instancias envolvidas (Estado, saude, educacéo,
escola, familia e profissionais da educacdo)” (EEAA (2), relato via questionario

encaminhado por e-mail no dia 15/08 e respondido no dia 14/09/2015).
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Com a palavra o aluno:

Durante a observacao do aluno em sala de aula regular nos dias que ele
tomava a medicacao foi percebido que se tratava de uma crianca tranquila,
participativa, respeitava a professora e 0s colegas, levantava da cadeira
quando necessario prestava atencdo nas explicacdes da professora, conseguia
concluir as atividades propostas, porém, pouca interacdo com 0s outros alunos.
No momento do recreio seu comportamento era tranquilo, passava a maior
parte brincando com outras criancas e as vezes sozinho.

Quando ele ndo tomava a medicagéo, em sala de aula regular, ficava em
pé o tempo todo, falava constantemente incomodando os outros alunos, pedia
para tomar agua ou ir ao banheiro a todo o momento, ficava muito agitado, nédo
conseguia concluir nenhuma atividade, para ele o periodo de aula era
improdutivel. No recreio corria sem parar e brigava com 0s colegas por causa
de sua agitacao.

Na entrevista realizada foi perguntado qual o seu comportamento na
sala de aula regular quando vocé toma e quando ndo toma a medicacdo. O
aluno respondeu:

Se eu nado tomar ndo consigo ficar sentado, converso muito e
ndo presto atencdo na aula, mas depois que meu padrasto me
da eu consigo ficar mais sentado e presto atencdo no que
professora fala (Aluno (3), relato via entrevista no dia
28/05/2015).

Segundo Farrell (2008, p.79) “Esses auxilios e a verificacdo da
compreensao ajudam o aluno a compreender e a seguir sequencias de
atividades [...] e ajuda-o a melhorar a concentragao”.

Embora os estudos e avancgos relacionados ao TDAH tenham melhorado
o0 entendimento sobre o comportamento das criangas, elas ainda tém
dificuldades em se harmonizar na escola, na familia e na vida social. E com
base nessa premissa o objetivo da pesquisa foi identificar os recursos e as
estratégicas utilizadas pelos professores no atendimento ao aluno no processo
de ensino-aprendizagem.

O resultado mostra que a professora tem conhecimento sobre TDAH,

sabe quais os procedimentos que devem ser tomados relacionado a solicitagéo
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de diagndéstico, j& mantinha algumas estratégias para melhorar a concentracéo
do aluno nos dias que ele ndo toma a medicagdo e mantem um bom
relacionamento com a crianga.

A escola em cumprimento do seu papel devera levar em conta as
capacidades e necessidades dos alunos, adequando-se as diferentes situacdes
gue chamamos de inclusao escolar.

No que se refere a acdo interventiva inserida pela pesquisadora a
professora as manteve, pois, o ideal da educacao inclusiva ndo € obrigar o
aluno a se encaixar em uma educacao ja pronta e sim a escola adequar-se a
ele (ABDA, 1999).

As préticas diarias estdo profundamente ligadas a inclusdo e para alguns
educadores é um desafio porque demanda mudanca de atitudes e requer mais
trabalho buscando constantemente novas estratégias para incluir o aluno.

Como sabemos uma das funcdes do professor é incentivar o aluno a
construir o pensamento critico e reflexivel, para ajudar na formacdo de sua
personalidade, estimulando-o a vencer todos os obstaculos encontrados por
ele no decorrer de sua vida, respeitando as diferencas, derrubando as barreiras
e correndo atras de seus sonhos profissionais e pessoais.

Com relagdo aos resultados obtidos pela EEAA ela discorda da
professora quando diz que a inclusdo do aluno com TDAH junto com as outras
criancas na mesma sala de aula regular. Vejamos a opinido da professora e da
EEAA.

Segundo a professora a inclusdo de alunos com TDAH junto as outras
criancas na mesma sala de aula regular contribui para o aprendizado quanto a
socializacdo, porém, vejamos seu depoimento.

Contribui para o aprendizado quanto a socializacdo, porém,
devido a atencdo individualizada necessaria ao portador e a
sequéncia didatica necesséaria para a turma, considero que
atrapalha o aprendizado de ambos. (Professora (1), relato via
questionario aplicado na escola no dia 07/08/2015).

Agora a opinido da EEAA sobre a inclusédo de alunos com TDAH junto as
outras criancas nha mesma sala de aula regular se contribui para o aprendizado
ou nao, vejamos a declaracdo da equipe:

A inclusdo de alunos com TDAH nas turmas regulares ainda se
apresenta como a op¢do mais efetiva tanto para o portador
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guanto para os colegas, contudo esbarramos na falta de preparo
institucional e profissional para tal tarefa. (Psicéloga e Pedagoga
(EEAA) (2), relato via questionario encaminhado por e-mail no
dia 15/08 e respondido no dia 14/09/2015).

Quanto aos objetivos propostos pela pesquisa a EEAA mantem contato
constante com a familia, conversa, sugere ao professor varias estratégias e
oferece recursos, como material didatico pedagogico para trabalhos
diversificados para melhorar o aprendizado do aluno em sala de aula, mas por
falta de apoio institucional/governamental fica dificil o aprendizado acontecer,
por isso € imprescindivel que os pais fornecam o tratamento para a crianca.

No Brasil existe uma miscigenacgédo de raca e cultura desde o tempo da
colonizacdo. Com tanta diversidade aprendemos a respeitar as diferencas
culturais, sociais, politicas e religiosas para vivermos em harmonia.

No que se refere a educacdo sao grandes as diferencas sociais e 0
prejuizo no aprendizado de algumas criancas. A exclusdo mostra uma
sociedade degradada pela falta de educacéao, dignidade e valores humanos.

Acredito que o ambiente escolar ndo é o Unico, mas com certeza € o
mais importante para o ensinamento da promocéo da inclusdo, da igualdade e

do respeito.
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CONSIDERACOES FINAIS

Cada dia verifica-se a relevancia em conhecer e entender sobre o
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) no espaco
escolar. Percebe-se que o desconhecimento acerca dos sintomas e tratamento
causa muito sofrimento para o portador e para toda a familia.

Os pais devem conhecer bem sobre o transtorno e ter consciéncia que
provem de causa genética e que sem o tratamento correto o aluno néo tera
uma vida saudavel e feliz, pois, os sintomas o acompanharédo por toda vida.

E pertinente que a familia entenda que sem o tratamento o
desenvolvimento educacional da crianca ndo acontecera como deveria e caso
ela tenha bons resultados as consequéncias dos sintomas causarao problemas
na vida da crianca e de todos ao seu redor.

O professor tem um papel significativo em todo o processo. Depende de
sua percepcao dar inicio a realizagdo de um possivel diagnostico, pois, 0
educador € um mediador do aprendizado e € no ambiente escolar que os
sintomas do portador de TDAH ficam mais visiveis, por causa da necessidade
de concentragéo.

E crucial que o docente conheca seus alunos e saiba observar e
comparar a diferenca entre eles para entdo perceber determinados sintomas e
ter a iniciativa de encaminha-los para a EEAA, e dentro da sala de aula regular
trata-lo como igual, porém, com aprendizado diferente.

Diante disso, ressaltamos que o apoio da escola é indispensavel para
que o ensino-aprendizado seja positivo. Para o aluno ela é a segunda
comunidade de aprendizagem, pertence a ela a funcdo de transmitir o
conhecimento, pois, € no ambiente escolar que a crianca se socializa e
aprende a respeitar as diferencas.

A escola deve ser um local de diversidade e incluséo.

Dessa forma, fica claro que é indispensavel a aprovacédo do projeto de
Lei 7081/2010, além é claro de unido da escola e da familia para que o
tratamento do portador seja positivo, ndo s6 com relagdo ao aprendizado, mas

para a socializacao da crianga.
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Atualmente com a crescente demanda de criancas portadoras de TDAH
em sala de aula regular e com o avanca das pesquisas quem sabe o Estado
tenha consciéncia da necessidade de legislacdo especifica para que a escola
seja vista pela familia, pelo professor e pelo portador do transtorno alunos

como um local de inclusdo e ndo exclusao.
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UnB
Instituto de Psicologia

Curso de Especializacdo em Educacéo em e para os Direitos Humanos,

no contexto da Diversidade Cultural

1 QUESTIONARIO PROFESSORA

Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade - TDAH em sala de

aula regular

1) Nome da Escola cuja coleta de dados foi realizada:

2) Nome do professor (a):

3) Ha quanto tempo é professor (a)?

4) Hé& quanto tempo é professor (a) da instituicao?

5) Qual o grau de escolaridade?

6) Vocé foi capacitado (a) para trabalhar com criancas com TDAH?
Em caso de afirmativo, qual o ultimo curso? Foi oferecido pela instituicdo que

trabalha?

7) Existe um 6rgéo na Secretaria de Educacdo/MEC responsavel em

capacitar os professores? Qual?

8) Ha quanto tempo tem experiéncia com criangcas com TDAH?
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9) Qual a sua opinido sobre a inclusdo de alunos com TDAH junto
das outras criancas na mesma sala de aula? Contribui para o aprendizado do
portador? Atrapalha o rendimento dos outros alunos?

10) Como o professor identifica uma crianca com TDAH? Qual o

procedimento realizado?

11) A escola possui algum profissional para realizacédo de diagndstico

do transtorno na criangca com TDAH?

12) Quais as dificuldades que o professor (a) encontra dentro ou fora
da escola para ministrar aulas quando a turma possui algum aluno com TDAH
sem o diagnéstico (sem a medicacdo) e no momento que o aluno ja tem o

diagndstico (possui o acompanhamento médico)?

13) Quantos alunos tém TDAH na sua turma?

14)  Qual a contribuicdo da escola para facilitar o trabalho do professor
(a)? Possui monitor? Na escola o professor tem ajuda de algum profissional
para realizacdo e aplicacdo das atividades pedagodgicas para os portadores de

TDAH e também para o restante da turma?

15) As atividades oferecidas para os alunos com o transtorno s&o as

mesmas oferecidas para o restante da turma?

16) Como é o aprendizado dos alunos com TDAH antes e depois do

diagnostico?

17) Existe preconceito/discriminacdo da escola ou por parte dos

alunos para com a crianga com TDAH? O aluno € motivo de brincadeiras?

18) Em sua opinido qual o procedimento que a escola/Estado poderia
realizar para facilitar a qualidade das aulas e para facilitar/melhorar o

aprendizado dos alunos que tém TDAH? Seria mais Recurso humano? Material
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pedagogico? Melhorar a estrutura fisica da escola? Profissionais mais

capacitados? Equipamentos?

19) Existe algum relatério de avaliacdo na escola que demonstre o

rendimento dos alunos com TDAH?

20) Existe uma quantidade maxima de alunos com TDAH e outros
transtornos impostos pela instituicAo ou por lei especifica para que eles

possam ficar dentro na mesma sala? Ou serem recebidos pela escola?

21) Quando, por quem e de que forma os pais séo informados sobre o

transtorno?

22) Na escola quem informa aos pais sobre a necessidade de
procurar ajuda médica para os filhos?

23) Os pais tém facilidade de conseguir a consulta para os alunos? A

escola contribui de alguma forma?

24) Como é realizada a avaliagdo do aluno? E diferenciada? E
necessario maior tempo para a realizacdo das atividades? Ele sai da sala para

aplicacao das avaliagbes?

25) No periodo em que a pesquisadora foi docente da turma em que o
aluno que foi objeto de pesquisa estava inserido, por causa da falta de atencéo,
foi desenvolvida uma acdo interventiva direcionada a ele (a pesquisadora o
colocou perto de sua mesa, ja existia uma rotina que foi seguida, nas
atividades em grupo ele foi colocado junto aos colegas que mais tinha
afinidade, o aluno néo era submetido a constrangimento, deixava sair da sala
nos momentos de exaustdo como: levantar para apontar o lapis, ir ao banheiro
ou sair para tomar agua, colocava limites claros e objetivos, tinha uma atitude
disciplinar equilibrada com sugestdes concretas para um comportamento
adequado, foi tirado de perto da porta para evitar distracdo), e com o termino

da regéncia da pesquisadora a agdo interventiva continuou a ser aplicada?
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26) Vocé notou alguma melhora no comportamento ou concentragao

do aluno depois dessas estratégias terem sido aplicadas?

27) Como esta o comportamento e o aprendizado do aluno? Ele ainda

esta tomando a medicagéo regularmente?
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uUnB

Instituto de Psicologia
Curso de Especializagdo em Educagéo em e para os Direitos Humanos,

no contexto da Diversidade Cultural

2 QUESTIONARIO EQUIPE ESPECIALIZADA DE APOIO A
APRENDIZAGEM

Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade - TDAH em sala de

aula regular
1) Nome da Escola cuja coleta de dados foi realizada:
2) Nome do pedagogo/psicélogo (a):
3) Qual o grau de escolaridade?

4) Ha quanto tempo faz parte da equipe de apoio a aprendizagem da

Escola Classe Sitio das Araucarias?

5) Vocé foi capacitado (a) para trabalhar com criancas com TDAH?
Em caso de afirmativo, qual o ultimo curso? Foi oferecido pela instituicdo que

trabalha?

6) Existe um 6rgéo na Secretaria de Educacdo/MEC responsavel em

capacitar os profissionais da equipe?
7) Ha quanto tempo tem experiéncia com criangas com TDAH?

8) O pedagogo/psicologo (a) € servidor da Secretaria de Educacéo

de Estado ou é contratado?
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9) Como vocé identifica o aluno que possui TDAH? Qual o
procedimento utilizado? Aplica algum questionario? Posso ter acesso ao

material?

10) Quais as dificuldades que o pedagogo/psicélogo encontra dentro

ou fora da escola quando se trata de alunos que possui o transtorno?

11) Qual a sua opinido sobre a inclusdo de alunos com TDAH junto
das outras criancas na mesma sala de aula? Contribui para o aprendizado do

portador? Atrapalha o rendimento dos outros alunos?

12) A crianca com TDAH tem um tratamento diferenciado dos outros

alunos dentro da sala de aula?

13) Em sua opinido o aluno com TDAH tem capacidade de aprender

igual aos outros alunos? Depende de quem para que o aprendizado ocorra?

14) A equipe de apoio conversa ou sugere com o professor sobre a
utilizacdo de estratégias para melhorar o aprendizado do aluno em sala de

aula?

15) O pedagogo/psicologo acompanha o aprendizado do aluno com
TDAH antes e depois do diagnéstico? No caso do aluno que foi objeto de

pesquisa ocorreu alguma evolucao?

16) A crianca se sente discriminada por parte dos alunos, professor
ou profissionais da educagao?

17) Existe algum relatorio de avaliagdo que demonstre o rendimento

do aluno? Posso ter acesso?

8) Quem convida e fala com os pais sobre a necessidade de ajuda
médica para o aluno? Qual a reacdo? Preocupam-se com 0 aluno ou séo

relutantes em aceitar que ele precisa de ajuda?
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19) Qual a contribuicdo da escola para facilitar o trabalho da equipe

no que se refere ao transtorno?

20) Quem informa aos pais sobre a confirmacédo do diagnéstico de
TDAH?

21) Existe alguma clinica oferecida pelo Estado para o atendimento

do aluno com TDAH? A escola contribui de alguma forma?

22) Em sua opinido qual o procedimento que a escola/Estado poderia
realizar para facilitar a qualidade das aulas e melhorar o aprendizado dos
alunos que tém TDAH? Seria mais recurso humano? Material pedagdgico?
Melhorar a estrutura fisica da escola? Profissionais mais capacitados?

Equipamentos? Legislacdo especifica?



