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RESUMO

O presente projeto de pesquisa-intervencdo visa estimular os docentes de capoeira a
promoverem a escolarizagdo da mesma como indutora da educacdo em e para os direitos
humanos. Desenvolve-se por meio de técnicas qualitativas, com envolvimento dos docentes,
para empoderd-los como agentes de mudanca. Considera-se que a capoeira, usada como
instrumento incentivador da educacdo em e para os direitos humanos, tem potencial para
contribuir a promocéo da equidade de género, o desenvolvimento da cidadania planetéria e a
realizacdo de projetos de pesquisa-intervencdo. Diante desse potencial de transformacdo, a
escola, que historicamente apresentou resisténcia a capoeira, vai deixando entrar essa pratica
em seus espacos. Em muitos casos, como atividade extracurricular, ou de forma indireta, mas
abrindo brechas que podem ser aproveitadas pelos docentes de capoeira para incentivar sua

insercdo nos planos politico-pedagdgicos das escolas.

Palavras-chave: Capoeira Escolar. Educagéo. Direitos Humanos. Diversidade Cultural.

Cidadania Planetaria



RESUMEN

El presente proyecto de investigacion-intervencion tiene por objetivo estimular a los docentes
de capoeira a que promuevan la escolarizacion de la misma, como inductora de la educacién en
y para los derechos humanos. Se desarrolla por medio de técnicas cualitativas, que involucran
a los docentes, para empoderarlos como agentes de cambio. Se considera que la capoeira, usada
como instrumento incentivador de la educacion en y para para los derechos humanos, tienen
potencial para contribuir a la promocion de la equidad de género, el desarrollo de la ciudadania
planetaria y la realizacion de proyectos de investigacion-intervencion. Ante este potencial de
transformacion, la escuela, que histéricamente presentd resistencia a la capoeira, va dejando
entrar esa practica en sus espacios. En muchos casos, como actividad extracurricular, o de forma
indirecta, pero abriendo brechas que los docentes pueden aprovechar para incentivar su

insercion en los planes politico-pedagodgicos de las escuelas.

Palabras clave: Capoeira Escolar. Educacion. Derechos Humanos. Diversidad Cultural.

Ciudadania Planetaria
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1 PROBLEMATIZACAO

A capoeira é uma combinacdo de arte e luta criada como meio de resisténcia a opressao social,
econdmica e cultural. No Brasil das senzalas, no periodo colonial, os praticantes eram sobretudo
escravos negros, de origem africana, que disfarcavam a capoeira como danga, com gestos
angoleiros, que fluiam, enredando-se e desenredando-se, para esconder o potencial de luta. Foi
com mandingal que a capoeira continuou sendo praticada e sobreviveu as diversas

perseguicdes e proibices que sofreu no pais.

Ja no Brasil contemporaneo, embora os praticantes sejam mais diversos e a capoeira aconteca
em um contexto democratico, a sociedade ainda conserva alguns tracos do seu passado
escravagista. A sancéo da Lei Aurea, em 1888, marcou a abolicéo oficial da escravidao no pais,
mas ainda ha lutas em aberto contra préaticas analogas a escraviddo (OLIVIERI, 2005a, 2005b).
Em 20 anos, 48.720 trabalhadores foram resgatados desse tipo de exploragdo, de acordo com
dados do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) citados por Peduzzi (2015). Desse passado
derivam também as desigualdades de género e raca registradas em livro publicado pelo
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), organizado por Bonetti e Abreu (2011).

Portanto, a escraviddo perdura ndo apenas como memoria.

Este historico de desigualdade socioecondmica esta na raiz da desvalorizacdo da cultura afro-
brasileira, de forma geral, e da capoeira, em particular, e explica a resisténcia as mesmas por

parte do sistema educativo brasileiro, principalmente no ambito formal.

No entanto, nas Gltimas décadas houve avancos na legislagio?. Mesmo apds as recentes
mudancas, a capoeira ainda é vista como uma atividade a ser trabalhada no &mbito extraescolar
e de carater principalmente esportivo, mas ela tem um potencial educativo maior, que a sua
escolarizacéo poderia contribuir a desenvolver. Com relacéo a esse fim, o presente projeto de
pesquisa-intervencao formula a seguinte pergunta: Como estimular os docentes de capoeira a
promoverem a escolarizacdo da mesma, defendendo seu potencial como indutora de préticas

educativas em e para os direitos humanos?

! De forma geral, este termo significa feitico. No entanto, na capoeira, de forma geral, utiliza-se o termo
“mandinga” para referir-se a habilidade de resolver algumas situa¢des de forma esperta, com um pouco de
malicia.

2 Os avancos na legislacdo sobre a cultura e a histdria afro-brasileiras na educacgdo serdo elencados e analisados
no item4.2.1.
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As respostas a essa questao sdo procuradas por meio de técnicas qualitativas, com participacéo
de docentes de capoeira, para que eles mesmos contribuam a construcao de subsidios para
discutir e promover a inser¢cdo da mesma, como manifestacdo da cultura afro-brasileira e
pratica educativa emancipadora, nos projetos politico-pedagdgicos (PPPs) dos centros
educacionais onde atuam.
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2 JUSTIFICATIVA

Por seu carater emancipador e seu histérico de resisténcia, a capoeira tem um papel
significativo a desempenhar como meio de educacdo em direitos humanos, tanto no Brasil
quanto no cendrio internacional. Também traz uma grande contribuigdo para a preservacao da
identidade cultural afro-brasileira, sendo considerada a maior embaixadora da lingua
portuguesa no mundo. Por isso, pode ser usada para trabalhar eixos transversais como
igualdade, diversidade, género, meio ambiente e violéncia simbdlica em centros educacionais

das mais diversas naturezas, do ensino fundamental ao superior.

No cenario internacional, a inscricdo da roda de capoeira na Lista Representativa do
Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade foi anunciada em 25 de novembro de 2014 pela
Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco). Este
reconhecimento tem especial relevancia por partir da ONU, entidade que, no seu conjunto, é
responsavel pela proclamacao dos principais instrumentos internacionais de direitos humanos
de 1948 — data de publicagdo da Declara¢do Universal dos Direitos Humanos — até hoje. Em
nota informativa, a organizacao recolhe depoimento da representante adjunta do escritorio da
Unesco no Brasil, Marlova Jovchelovich Noleto, para quem o titulo visa ndo apenas promocéo,
mas também estimulo a adogdo de politicas publicas de salvaguarda e sustentabilidade
(CAPOEIRA, 2014).

Com ocasido do reconhecimento internacional, em noticia veiculada no portal do Ministério
da Cultura do Brasil, a presidenta do Instituto do Patrimonio Histérico e Artistico Nacional
(Iphan), Jurema Machado, lista os compromissos assumidos pelo Governo para salvaguarda
da capoeira, que incluem ndo apenas a sua promogdo, mas também a valorizacdo dos mestres,
em triplice vertente: insercdo no mercado de trabalho, preservacdo das caracteristicas
identitarias da capoeira e formacdo de redes. Cita ainda a cooperacdo e a transmissdo de
conhecimento (RODA, 2014).

O Ministério da Cultura e o Iphan, no periodo 2006-2007, coordenaram os esforcos de defesa
do valor da capoeira — primeiro no Brasil e depois no cenério internacional, para obter o titulo
da Unesco citado acima. O Iphan recolheu os resultados desse trabalho em um dossié, no qual
inventaria a capoeira para seu registro e salvaguarda e afirma ter chegado 0 “momento
oportuno” para o Estado brasileiro fazer o reconhecimento dessa manifestagdo cultural
(INSTITUTO DO PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO NACIONAL, 2007, p. 105).
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Em 15 de julho de 2008, o instituto registra a capoeira como Bem Cultural de Natureza
Imaterial. Esse registro, como instrumento legal, é o que permite o desenvolvimento de

projetos para sua preservacdo e continuidade (CAPOEIRA, 2008).

Houve, também, um reconhecimento da importancia dos “velhos mestres” — alguns deles,
ainda vivos —, que contrasta com a criminalizacdo da capoeira até o fim da década de 1930,
conforme aponta Décimo (2008). Ainda hoje, o conhecimento transmitido, ao vivo, por
professores e mestres de capoeira é fundamental para poder compreender essa manifestacao.
Por isso, vamos resumir nossa propria trajetoria na capoeira®, elencando alguns dos docentes
que nos permitiram conhecer os fundamentos da mesma. A nossa aproximacgdo produziu-se
sobretudo, por meio da fotografia. Dessa observagdo, nasceram o envolvimento e a
participacao nos treinos e rodas de capoeira, conforme relatado no blog Vivendo na esportiva
.com (CURROS, 2014).

No fim de 2011, comecamos a fazer registros fotograficos das raizes africanas preservadas
pela Associagdo Cultural Filhos de llunga (ACFI) em Jahu (SP). O primeiro contato produziu-
se em uma oficina de percussao gratuita e aberta ao publico, organizada pela ACFI no contexto
do Més da Consciéncia Negra. A época, a vigéncia da Lei n° 10.639/2003 (BRASIL, 2003) foi

fundamental para que eventos como este fossem inclusos na programacao cultural da cidade.

A partir de aquele trabalho, nasceu a ideia de realizar uma apresentagao sobre a cultura afro-
brasileira na cidade. Para materializa-la, procuramos a parceria da ACFI, da produtora e
apresentadora de TV Adriana Roveroni e da Secretaria de Cultura de Jahu. Também houve
colaboracdo de empresas e de organizagdes do Terceiro Setor. A ideia foi materializada como
um evento que reuniu diversas manifestagdes culturais. Realizado em 31 de outubro de 2012,
serviu como abertura do Més da Consciéncia Negra e aconteceu na Galeria Henrique Pacheco
de Almeida Prado, em Jahu. L& foi inaugurada, na ocasido, uma exposicao fotografica de nossa
autoria, intitulada Africa em Jahu, que permaneceu na galeria até 16 de novembro de aquele
ano. A mostra, com olhar documental, partia das raizes no candomblé, passava pelas artes
plasticas e concluia com a masica e a danca (CURROS, 2012). Esses substratos culturais tém

uma relacio intrinseca com os fundamentos da capoeira*, embora ela ndo fosse retratada nas

3 Vide o item 6 para uma discussdo sobre a subjetividade e a participagdo na pesquisa em ciéncias humanas.

4 Os elementos tomados da religido, de forma geral, estdo presentes na capoeira com valor cultural, simbélico. Um
exemplo, referente ao sistema de graduacdo do Mestre Zulu, é desenvolvido no item 5.3.
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imagens. A capoeira, no entanto, esteve presente no evento, ao vivo, gragas a colaboracao de
varios grupos da cidade. O publico teve contato, ainda, com outras manifestacdes culturais de

raiz afro-brasileira: culindria, literatura, pintura, moda, musica, danca, canto etc.

O evento acima despertou 0 nosso interesse pela capoeira. Por isso, logo apds sua realizagéo,
procuramos o Mestre Nilson e comecamos a frequentar suas aulas, na academia Bantus. Na
sequéncia, participamos de um projeto da Graduada Lilian®, que tinha carater aberto e gratuito
e visava difusdo da capoeira. Em novembro de 2013, mudamos para Brasilia, onde
conhecemos outra iniciativa aberta e gratuita, o Centro Cultural Arte Luta N'golo Capoeira.
L4, passamos um ano treinando com o Mestre Dionizio, fomos batizados e ganhamos a corda
azul, a primeira no sistema de graduagédo do grupo, que confere ao praticante o grau de aluno
(CURRQS, 2014).

Em dezembro de 2013, acompanhamos a participagdo do N’golo Capoeira no Forum Mundial
dos Direitos Humanos (FMDH), realizado em Brasilia (CURROS, 2014). A experiéncia
motivou a nossa inscricdo no Curso de Especializagdo em Educagdo em e para os Direitos
Humanos, no Contexto da Diversidade Cultural, para o qual desenvolvemos o presente projeto

de pesquisa-intervencao.

S Lilian Pires, que também era diretora cultural da ACFI a época.
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3 OBJETIVOS DE PESQUISA

3.1 Objetivo geral

Estimular os docentes de capoeira a promoverem a escolariza¢cdo da mesma como indutora

da educacédo em e para os direitos humanos.

3.2 Objetivos especificos

o Discutir alguns dos principais eixos transversais da educagéo em e para os direitos
humanos: racismo, diversidade, género, meio ambiente etc.
o Produzir, junto com os docentes, propostas para fomentar a inclusdo da tematica nos

projetos politico-pedagdgicos das escolas.
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4 FUNDAMENTACAO TEORICA

Comecgamos nosso estudo discutindo a evolugdo da capoeira ao longo da histéria, no contexto
da cultura afro-brasileira. Ao chegar a época contemporanea, analisamos a producéo tedrica
sobre capoeira escolar® e elencamos alguns dos principais avancos legislativos das ultimas
décadas, com especial atencdo as mencdes a cultura afro-brasileira no ambito da educacdo. A
partir desta perspectiva, analisamos o conceito de educacdo em e para os direitos humanos e
argumentamos como a capoeira pode ser indutora dessa modalidade educativa.

Exemplificamos esse potencial com os eixos transversais género e cidadania planetaria’.

4.1 Historia da capoeira no contexto da cultura afro-brasileira

N&o h& consenso, entre os especialistas, sobre a evolucdo histérica da capoeira. Em grande
medida, porque foi proibida em varias épocas, sendo os praticantes perseguidos e castigados
— 0 que gerou a necessidade de ocultar ou disfargar a pratica. Por outro lado, na transmissao
desta tradicdo afro-brasileira, o ritual da roda e a oralidade tém uma importancia crucial,
muitas vezes em ambientes informais; por isso, nem sempre ha registros documentais de
momentos-chave da evolugdo da mesma. Esse estado da arte foi o que levou o Iphan (2007) a
criar o dossié para registro e salvaguarda da capoeira®, que sera a nossa referéncia fundamental

quanto a aspectos histéricos.

O surgimento das primeiras manifestacdes da capoeira esta entre as questdes mais polémicas.
O Iphan (2007, p. 10) resume em trés os principais mitos fundacionais, a saber: “1- A capoeira
nasceu na Africa Central e foi trazida intacta por africanos escravizados. 2- A capoeira é
criacdo de escravos quilombolas no Brasil. 3- A capoeira é criacdo dos indios, dai a origem do
vocabulo que nomeia 0 jogo”. Muitas discussdes sobre as origens da capoeira argumentam a

favor de alguma das duas primeiras hipéteses. J& a defesa da terceira € menos comum.

6 Este termo sera discutido e analisado novamente na epigrafe 6, correspondente as agdes interventivas, diante da
resposta de um dos docentes que participaram no grupo focal.

" As possibilidades de enumeragéo de eixos transversais sdo muito amplas. No entanto, para respeitar os limites
do presente trabalho, destacamos apenas os dois citados, por sua relevancia para o estudo realizado, ja que séo
aspectos importantes paraarotina do Centro Cultural N’golo Capoeira. Recomendamos revisar os principais eixos
tematicos que estejam sendo trabalhados por cada centro educativo para otimizar a conexdo entre os contelidos
trabalhados nas aulas de capoeira e o projeto politico-pedagdgico especifico.

8 Os motivos que levaram a criagio do dossié estdo recolhidos na epigrafe 2 deste trabalho.
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Diante da incerteza, a ponderacao abaixo é especialmente relevante, pois considera tanto a raiz

africana quanto as contribuicdes brasileiras:
Embora estudos recentes tenham comprovado a existéncia de dangas guerreiras
similares a capoeira, ndo apenas na Africa Central, mas emoutros paises que fizeram
parte da diaspora negra (a ladja da Martinica é uma delas), ndo se pode negar que as
culturas sdo construidas a partir das influéncias que as cercam, o que gera tanto
rupturas quanto continuidades. Portanto, além da comprovagdo da raiz africana, é
preciso reconhecer as mudangas e contribuicdes que ocorreram em solo brasileiro

(INSTITUTO DO PATRIMONIO HISTORICO E ARTISTICO NACIONAL, 2007,
p. 11).

Atualmente, muitos grupos de capoeira recorrem a ancestralidade africana para construir suas
identidades, resgatando elementos da historia do negro, sem deixar de reconhecer os aportes

brasileiros®. Também n3o deve ser esquecida a hipotese da influéncia indigena.

A complexidade deste marco deve ser considerada & hora de estudar a historia da capoeira,
pois envolve varias culturas, interligadas ou coexistentes. Também é necessario pensar 0s
conceitos de diferenca, identidade e subjetividade, que estdo inter-relacionados. Qualquer um

deles ndo existe sem 0s outros e a modificagdo de um impacta o resto.

Para que haja diferenca, é necessario que exista uma identidade. Se ndo existissem as
identidades, nédo existiriam pontos de comparacgéo para estabelecer diferencas. Por outro lado,
a existéncia de identidades depende de subjetividades. Alguém tem uma identidade
determinada porque se sente, a0 mesmo tempo, pertencente a uma categoria. Este sujeito com
identidade X pode posicionar-se no mundo como diferente do sujeito ou do grupo Y. A
capoeira nasceu da diferenca. Os escravos eram tratados como diferentes. Tanto, que eram
segregados as senzalas enquanto seus donos ficavam na casa grande. A identidade, para o
escravo, era a de um ser humano inferior ou, muitas vezes, a de um ser inferior ao humano.
Isto marcava a sua subjetividade e chegava a tirar a sua condi¢do de sujeito, mesmo para si

proprio.

Diante da situacao de opresséo, foi desenvolvida a capoeira como forma de resisténcia. A sua
forca residia no fato de ter se tornado uma pratica cultural, que permitia ao individuo sair do
isolamento para interagir com diversos grupos. Esse poder integrador permitiu sua expansao

pelo territério brasileiro — e, posteriormente, pelo mundo.

9 Retomaremos a analise da ancestralidade africana no item 5.3, ao estudar os aspectos culturais relevantes a serem
considerados no campo de intervengdo, concretamente a origem do nome do Centro Cultural N’golo Capoeira,
no qual realizamos a nossa pesquisa-intervencao.
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Essa cultura contra-hegemonica criou uma identidade entre os praticantes, a de capoeiras ou
capoeiristas, que se sobrepbs a identidade — ou, talvez, ndo—-identidade — de escravos e
modificou profundamente o aspecto subjetivo. Nasceram sujeitos donos de si e capazes de

enfrentar o destino imposto.

Os conceitos analisados devem, portanto, ser entendidos da perspectiva cultural. Qualquer
pratica emancipatdria relacionada com a capoeira precisa considerar essa dimensao para ser

bem-sucedida.

O processo de descriminalizagdo e nacionalizacdo da capoeira comegou em 1937, ano de
criacdo do Estado Novo, quando o Mestre Bimba, fundador da capoeira regional, concebida
como “arte marcial brasileira”, recebeu autorizagdo para ensinar em seu Centro de Cultura
Fisica e Capoeira Regional. JA o Mestre Pastinha, defensor da ancestralidade africana da
pratica, articulou o Centro Esportivo de Capoeira Angola (CECA), que, na década de 1940,
foi rebatizado como Academia do Mestre Pastinha (INSTITUTO DO PATRIMONIO
HISTORICO E ARTISTICO NACIONAL, 2007, p. 40-41).

Na primeira metade do S. XX, os Mestres Bimba e Pastinha levaram suas respectivas formas
de jogar capoeira para outros estados do Brasil. Na segunda metade desse seculo, a capoeira
passou por uma fase de esportizacdo e folclorizacdo e comegou sua projecao global, que a
levaria a ser praticada em mais de 150 paises (INSTITUTO DO PATRIMONIO HISTORICO
E ARTISTICO NACIONAL, 2007: 41-51).

Assuncdo (2013) destaca a importancia dessas academias precursoras para o desenvolvimento

da capoeira:

A capoeira, apesar da repressdo que seus praticantes sofreram durante a Primeira
Republica, foi celebrada por intelectuais brasileiros desde o final do século XIX
como o Unico esporte genuinamente nacional. Gragas a acdo de alguns individuos
extraordinarios, como os mestres Bimba e Pastinha, desenvolveram-se a partir da
década de 1930 dois estilos modernos de capoeira, a “regional” e a “angola”, que
seguem sendo a referéncia basica dos estilos contemporaneos. Para compreender
esses processos de modernizacdo € preciso ndo apenas 0s situar no contexto do
Brasil, mas também relaciona-los com processos modernizantes mais globais, que
tiveram significativo impacto no pais (ASSUNCAO, 2013, p.2).

Hoje em dia, os estilos tradicionais — regional e angola — convivem com a capoeira
contemporanea, que estd em constante evolugdo. O estilo predominante dependera de cada

grupo, que optaré por seguir uma determinada tradi¢do ou inovar.
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4.2 A capoeira escolar

Na atualidade, a capoeira ja conseguiu conquistar espaco nas escolas. Nesse ambito, Campos
(2001) afirma que a sua riqueza estd na diversidade de perspectivas sobre ela. O autor,
conhecido no mundo da capoeira como Mestre Xaréu, enumera as seguintes concepgdes e
praticas: luta, danca e arte, folclore, esporte, educacdo, lazer e filosofia de vida. Por sua

relevancia para o presente trabalho, destacamos a dimenséo educativa da capoeira:

[..] um elemento importantissimo para a formacdo integral do aluno,
desenvolvendo o fisico, o carater, a personalidade, e influenciando nas mudancas
de comportamento. Proporciona, ainda, um auto-conhecimento®® e uma analise
critica das suas potencialidade (sic) e limites. Na educagdo especial, a Capoeira
encontra campo frutifero junto aos deficientes e excepcionais (CAMPOS 2001, p.
23-24).

No entanto, o pesquisador defende a adogdo de um meétodo de ensino global, que apresente
todas as formas da capoeira para o educando e deixe que este busque sua identificacao.
Considera relevante o papel do professor, a quem cabe orientar e estimular “para que o aluno

possa aproveitar a0 maximo toda a sua potencialidade” (CAMPOS 2001, p. 24).

Esta é também a postura do Iphan na pagina do portal da entidade que registra o parecer da
Unesco reconhecendo a Roda de Capoeira como Patrimoénio Cultural Imaterial da Humanidade

e apresenta seu dossié para sua preservacao:

A capoeira é uma manifestacdo cultural que se caracteriza por sua
multidimensionalidade — é ao mesmo tempo danca, luta e jogo. Dessa forma,
mantém ligacBes com préaticas de sociedades tradicionais, nas quais ndo havia a
separacdo das habilidades nas suas celebragdes, caracteristica inerente a sociedade
moderna. Ainda que alguns praticantes priorizem ora sua face cultural, seus aspectos
musicais e rituais, ora sua face esportiva, a luta e a ginastica corporal, a dimensao
maltipla ndo é deixada de lado. Em todas as praticas atuais de capoeira,
permanecem coexistindo a orquestracdo musical, a danga, 0s golpes, 0 jogo, embora
o enfoque dado se diferencie de acordo com a singularidade de cada vertente,
mestre ou grupo (IPHAN, 2007, p. 11).

Voltando a trajetéria de Campos, as pesquisas desse autor sdo analisadas por Boaventura
(2009)!, que sintetiza 0 problema central nestas palavras: “Saber como a Capoeira, uma
atividade marginalizada pela sociedade brasileira por ser oriunda de uma classe escravizada,
conquistou o espaco universitario, considerado nobre, conservador e frequentado pela elite
produtora do conhecimento cientifico” (BOAVENTURA, 2009, p. 243).

10 Respeitamos a norma ortografica da época na qual foi escrito o texto.

11 Concretamente, Boaventura foca seu estudo no livro Capoeira na universidade — uma trajetoria de resisténcia.
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A “resisténcia institucional” das universidades ¢ mencionada por Nobrega (2010):

N&o no sentido de aversdo, mas ao dar privilégio a discussdes que se pautem a
trabalhar o “direito pelo direito”, em detrimento de outras construgdes sdcio-
juridicas. [...] ha a necessidade do dialogo entre o direito e “outros” campos do saber
cientifico, saberes, praticas, grupos ou sujeitos sociais, que nos estimulem a
percorrer novos caminhos e que nos ajudem a perceber a incomensurabilidade
destas articulagdes (NOBREGA, 2010, p. 12).

Para ilustrar essas consideragcfes, Nobrega (2010) cita o Mestre Pastinha, que fala da brecha
entre a cultura e a sensibilidade do capoeirista pouco letrado e as do individuo erudito — pois
0 primeiro diz perceber nuances que muitas vezes o segundo ndo sente. Esse é um desafio
que o pesquisador deve enfrentar ainda hoje, pois ainda h4 uma boa parte do conhecimento
em torno da capoeira que nao foi codificado em pesquisas formais e ndo esta registrado por
escrito. Por outro lado, a cultura letrada, particularmente a universitaria, usa instrumentos de
pesquisa que nem sempre conseguem captar as nuances da capoeira tradicional, além de
apresentar exigéncias técnicas especificas, tais como o uso da norma culta do portugués e as

normas ABNT, com as quais ndo todos os docentes de capoeira estdo familiarizados.

4.2.1 Avancos na legislacdo sobre a cultura e a historia afro-brasileiras na educacéo

A persisténcia do pré-conceito no Brasil levou a sangdo da Lei n° 12.288/2010, que, institui o
Estatuto da lgualdade Racial (BRASIL, 2010). Nela é reconhecida, de forma explicita, a
atividade de capoeirista “em todas as modalidades em que a capoeira se manifesta, seja como
esporte, luta, danga ou musica”, e faculta os “capoeiristas e mestres tradicionais” a ensina-la
nas instituicdes publicas e privadas. No entanto, tal reconhecimento é feito na se¢édo IV do
capitulo II, “Do Esporte e Lazer”. Além dela, a norma s6 menciona a capoeira de forma
explicita na secdo anterior do mesmo capitulo, a III, “Da cultura”, que garante o registro ¢
protecdo da capoeira por parte do poder publico, nos termos do art. 216 da Constituicdo

Federal (BRASIL, 1988), referente ao patriménio cultural brasileiro.

Ainda dentro do capitulo I1, na secdo Il, “Da educagdo”, que trata do curriculo escolar, o termo
capoeira ndo € mencionado. Estabelece-se que “os contetdos referentes a historia da populagédo
negra no Brasil serdo ministrados no &mbito de todo o curriculo escolar”, regulamenta-se
a participagdo, em “datas comemorativas de carater civico” de “intelectuais e representantes
do movimento negro para debater com o0s estudantes suas vivéncias relativas ao tema em
comemoragdo” ¢ fomenta-se a elaboracdo de material didatico, dentre outras disposicOes
(BRASIL, 2010).
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Como precedente, a Lei n® 10.639/2003, que alterou a Lei de Diretrizes e Bases— LDB
9.394/96, inclui no curriculo oficial da Rede de Ensino a obrigatoriedade da tematica"Histdria
e Cultura Afro-Brasileira”, mas também nao faz mengdo explicita a capoeira, somente a “luta
dos negros no Brasil”, no § 1° do art. 26-A, e estabelece 0 20 de novembro como ‘Dia Nacional
da Consciéncia Negra’ no calendario escolar (BRASIL, 2003). A norma foi alterada pela Lei
n° 11.645, para incluir no curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica
"Historia e Cultura AfroBrasileira e Indigena” (BRASIL, 2008).

Ja alguns materiais didaticos (BRASIL, 2014) desenvolvidos apds a san¢do da lei que institui
o Estatuto da Igualdade Racial (BRASIL, 2010) contemplam a capoeira. No entanto, cabera
aos centros educacionais definir em seus planejamentos politico-pedag6gicos como trabalhar

esses materiais e se a capoeira serd ou nao mencionada de forma explicita no curriculo.

4.3 Educar em e para os direitos humanos

Antes de definir o conceito de educagdo em direitos humanos, é importante notar que, ao longo
do presente curso de especializagdo, o termo usado foi “educagido em e para os direitos humanos”.
O uso da preposicao “para” indica uma dimenséo teleoldgica — isto €, de finalidade. Trata-se de
capacitar um grupo determinado para poder defender seus proprios direitos. Ja a preposi¢édo
“em” aponta para uma formag¢do voltada para uma area de conhecimento especifica — neste
caso, a dos direitos humanos. Embora a preferéncia tenha sido pelo uso das duas preposi¢Ges
combinadas, para ressaltar a importancia de combinar teoria e aplicacdo pratica, muitos autores
referem-se ao conceito como educacdo em direitos humanos (EDH). Este serd o termo

analisado ao longo dos proximos paragrafos.

A perspectiva pioneira vem do chileno Abraham Magendzo, que liderou um esfor¢o por
articular o pensamento ibero-americano sobre EDH. Com essa finalidade, convidou
pesquisadores em direitos humanos da regido a elaborar monografias sobre a EDH em seus
respectivos paises. Reuniu 11 trabalhos, dos quais compilou as ideias-forca convergentes,
explicando que n&o se tratava de homogeneizar, mas sim de estruturar um pensamento unitario
(MAGENDZO, 2009). Seguem alguns dos principais trechos que resumem cada uma das
ideias-forca sobre EDH:

- Uma educagdo contextualizada. Os contextos sdo determinantes para o

surgimento e o desenvolvimento das ideias-forca e do pensamento da educacdo em

direitos humanos. S0 o resultado das multiplas inter-relacbes com as formas

variadas do meio e as vicissitudes politicas, sociais, culturais e econdmicas que 0s
paises confrontam. [...]
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- Uma educagdo construtora de democracia. Uma ideia que esta presente na
totalidade das Monografias é a inter-relagdo que se estabelece entre a democracia,
os direitos humanos e a educacdo em direitos humanos. [...]

- Uma educacao politico transformadora. A relacdo entre a politica — em suas
diversas acepcdes e expressdes — 0 Estado e a educacdo em direitos humanos é um
tema recorrente na totalidade das Monografias. Ndo poderia ser diferente, pois a
educacdo em direitos humanos, em seu propdsito Gltimo, é educagédo politica, dado
que tenta formar pessoas comprometidas com a transformag&o da sociedade, em uma
mais justa e igualitaria, na qual os direitos humanos sejam parte integral da cultura
cidada. [...] Por sua parte, a sociedade civil e as Organizacdes Nao-Governamentais
corresponde, sobretudo, mas néo exclusivamente, a educacdo em direitos humanos
no setor ndo formal, da educacdo popular, da educacdo dentro dos movimentos
sociais, onde se iniciou a educacdo em direitos humanos sob influéncia de Paulo
Freire. [...]

- Uma educacéo integral-holistica. A viséo integral-holistica dos direitos humanos
¢ considerada como plataforma pedagdgica na totalidade das Monografias. No
entanto, vale destacar que esta perspectiva integral ndo esteve presente do comeco
do movimento da educacdo em direitos humanos. Despejadas as ditaduras, a
preocupacao primordial eram os direitos civis e politicos de um olhar normativo-
juridico. Predominava um discurso racional e fracionado sobre educacdo em direitos
humanos, sem que se instalasse ainda decididamente a nocdo de que os direitos
humanos deviam fazer parte da ida cotidiana com carater sistémico, vivencial e ético.
[...] No Decénio das Nagdes Unidas para a Educacédo na esfera dos direitos humanos
(1995-2000), estabeleceu-se que esta teria uma visdo holistica. [...] Na América
Latina, a postura holistica alcanca sua plenitude discursiva-tedrica no século XXI,
mas ainda ndo tem uma ampla manifestacdo no trabalho docente, nas instituicbes
educativas e nas salas de aula. [...]

- Uma educacao ético-valdrica. [...] a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos,
ao sustentar como premissa fundamental que todos os seres humanos, homens e
mulheres, nascem livres e iguais em dignidade e direitos e devem comportar-se
fraternalmente uns com os outros, estd consagrando valores centrais de uma
educagdo em valores. [..] A experiéncia traumatica que nossas sociedades
atravessaram sob regimes ditatoriais nos quais a violagdo dos direitos humanos
constituiu uma politica institucionalizada do Estado interpela-nos a fazer da
democracia um valor supremo. [...]

- Uma educacao construtora de paz. [...] A relagdo entre a educacdo para a paz e
os direitos humanos ¢ interdependente, dado que a violéncia em qualquer uma de
suas manifestacdes é o espaco propicio para a violagdo dos direitos humanos. [...]

- Uma educacéo construtora de sujeito de direito. [...] A emergéncia do sujeito de
direitos ndo € o resultado espontaneo ou a consequéncia direta de uma causa, mas o
produto de numerosas interacbes com os Outros/Outras e com seu meio. O sujeito
de direitos faz-se no estar no mundo, mas ndo como um ser passivo, Sendo como um
que reflete, sente e se expressa em e desde sua prépria subjetividade cotidiana, no
fluxo das suas relagBes e no seu contexto. A pessoa torna-se sujeito de direito na
prépria prética cotidiana dos direitos humanos. [...]

- Nas decisoes curriculares e pedagdgicas. As monografias mencionam o curriculo
e a pedagogia referida a educacéo em direitos humanos, na qual se incluem, implicita
ou explicitamente, uma diversidade de ideias-for¢a. N&o poderia ser de outra forma,
pois em toda decisdo curricular e pedagdgica existe uma determinada conceicéo e
pensamento que as orienta. [...] E preciso fazer notar, como o fazem diversas
Monografias, que a educacdo em direitos humanos opera tanto no curriculo explicito
quanto no implicito, que alguns denominaram “curriculo oculto”. [...] A quase
totalidade dos paises optou por fazer dos direitos humanos um contelido ou tema
transversal. Trata-se de impregnar e de infundir a totalidade do curriculo, tanto o
explicito quanto o oculto, com os conteidos dos direitos humanos. Estes, na visao
transversalista, ndo séo do dominio exclusivo da histéria ou da educacgdo civica, mas
de todas as disciplinas e da totalidade da vida escolar. [...] A educacdo em direitos
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humanos, [...] esta inspirada diretamente no trabalho de Paulo Freire e, portanto, na
pedagogia do oprimido e a pedagogia critica. [...]

- Uma educacdo que enfrenta tensdes. Para finalizar, desejariamos selecionar um
conjunto das tensdes, conflitos e contradicdes as quais certas Monografias se referem
e que a educacdo em direitos humanos enfrentou tanto no passado quanto no
presente. [...]

¢ A tensdo entre o autoritarismo e a autonomia [...]
¢ A tensdo entre o entorno e o sujeito [...]

¢ A tensdo entre a construcdo de confiancgas e a desconfianca e os
medos [...]

¢ A tensdo entre neutralidade e o compromisso politico-ideolégico
e a mudanca e a transformacao social [...]

e Tensdo entre Estado e sociedade civil [...]
¢ Tensdo derivada da polissemia de termos [...]
(MAGENDZO, 2009 p. 7- 25, traducdo nossa, grifos do autor).

A conceitualizacdo ndo é um mero exercicio tedrico, pois, conforme aponta Magendzo (2009)
na Gltima das tensdes citadas, aquela derivada da polissemial? de termos, a diversidade de
denominacgdes dadas as ideias relacionadas com a EDH afeta os modos como estas sdo
compreendidas e aplicadas.

Voltando a questdo de como definir a EDH, podemos usar estas ideias-forca sistematizadas
por Magendzo (2009) para ensaiar um conceito. A EDH é uma educacdo contextualizada,
que apresenta uma forte inter-relacdo com os direitos humanos e a construcdo da paz e da
democracia. Esta ultima € seu valor supremo, dentro de um sistema fundamentado em
principios ético-valdricos. O propdsito ultimo da EDH € incentivar uma educacdo politica de
carater transformador, com abrangéncia integral-holistica, pois opera tanto no curriculo
explicito quanto no implicito ou oculto. E inspirada na pedagogia do oprimido e a pedagogia
critica de Paulo Freire e visa formar sujeitos de direitos, capazes de enfrentar as tensdes e

contradi¢es, tanto do passado quanto do presente.

Para alcancar esse fim, uma estratégia pedagdgica-didatica € a controvérsia. Nela, “o central
sdo o sujeito docente e o0 sujeito estudante [...], que se constroem na interacdo e o dialogo
intersubjetivo”, com o0 processo dialégico como “ferramenta de aprendizado e de
empoderamento” (MAGENDZO; JOFRE 2015, p. 11-12).

12 No parece correto, aqui, 0 uso do substantivo polissemia, que significa que um termo tem varios significados.
A tensdo citada mais bem consiste na diversidade de nomenclaturas dos conceitos relacionados com a EDH, o
que gera confusdes e falta de coeséo tedrico-pratica.
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Portanto, o diélogo, a interacdo e 0 empoderamento dos sujeitos de direitos deverdo nortear
0 projeto de pesquisa-intervencdo em EDH, para produzir as transformac6es almejadas pela

pedagogia critica.

4.3.1 Género

A igualdade de género é um assunto fundamental para a sociedade como um todo e também
representa um desafio no mundo da capoeira. Se na sociedade brasileira a cultura dominante
é machista, na capoeira essa caracteristica é acentuada. No entanto, com o advento das politicas
de igualdade de género, é muito mal visto expressar preconceito ou, mais especificamente,
machismo, em publico. Isso leva a formas de desigualdade que precisam ser desvendadas por

nao serem tdo evidentes.

Uma questdo que é bastante silenciada no mundo da capoeira é a sexualidade; ou, pelo menos,
a sexualidade que n&o se enquadra no padréo heterossexual cisgénero. Na verdade, muito se
tem avancado nas questfes de género envolvendo homem/mulher, mas essas identidades sdo

entendidas dentro do padrdo citado.

Como o ensino da capoeira é complexo, envolvendo trabalho fisico, educa¢do musical e uma
boa dose de coreografia, parar essa dinamica para discutir orientacdo sexual e como ela se

apresenta no mundo de capoeira nao € tarefa facil.

N&do é muito comum ter aulas tedricas na capoeira, pois sacrificar o ensino de algum dos
aspectos técnicos anteriores para tratar um assunto transversal tem que ser feito de forma
consciente e planejada, para ndo prejudicar o andamento da formacgéo. No entanto, questfes
transversais estdo cada vez mais presentes na capoeira que podemos chamar de ‘cidada’, isto
é, aquela que ndo se preocupa apenas com a beleza e 0 movimento — a estética —, mas também

com a ética.

Mesmo sendo aceita e participando dos treinos e apresentacdes, a mulher ainda é minoria
(BARBOSA, 2005). Se ndo em numero total, sim em quantidade de mulheres graduadas,
especialmente com as cordas mais altas (contramestra e mestra). O vocabulario ainda é
machista. Nao € raro ouvir alguém se referindo a uma mulher como 'mestre’ ou ‘contramestre’.
No entanto, as mulheres ja estdo comecando a criar seus proprios discursos sobre a capoeira, 0
qual indica certo nivel de emancipacédo. Por exemplo, perfis nas midias sociais sobre a mulher

na capoeira.
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4.3.2 Cidadania planetéaria

A questdo da sustentabilidade é prioritaria no mundo contemporaneo. N&do é mais entendida
apenas como uma mera conjuntura ambiental, mas como um conceito intrinsecamente ligado
a existéncia humana, pois o0 progresso sem sustentabilidade significaria a autodestruicao da

nossa espécie.

No Brasil, os direitos ao desenvolvimento e a0 meio ambiente ecologicamente equilibrado
estédo contemplados no artigo 225 da CF-88. Trata-se de direitos de terceira geragéo, que, junto
com questdes relativas a educacdo ambiental (EA), sdo mencionados em outros artigos da
Carta Magna; a saber: 23, 24, 129,170, 174, 186, 200 e 205 (BRASIL, 1988).

Complementando as disposic¢des constitucionais, a Lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999, dispde
sobre a educacdo ambiental, institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (PNEA) e d&
outras providéncias (BRASIL, 1999). No entanto, mesmo com este marco politico-normativo,

0 meio ambiente brasileiro esta longe do equilibrio ecologico.

Para ZANETI (2014, 14), a mudanca para um modelo de desenvolvimento sustentavel passa
por “uma nova forma de olhar o mundo ¢ de pensar em termos de relagfes, encadeamento e
contexto”. E 0 que a autora chama de pensamento sistémico ou ecoldgico. Afirma que o
problema é a valorizacao do ter frente ao ser, o que leva a uma crise, da qual o ser humano sé
podera sair por meio de uma nova forma de olhar o mundo e de uma relacdo com a natureza

que envolva amorosidade, cuidado e pertencimento.

A cidadania planetéria tem a ver com aquilo que é comum; portanto, guarda relacdo com 0s
conceitos de comunicacdo, comunhdo, comunidade: “O que € cidadania planetaria? (...) A
nocao de cidadania planetaria sustenta-se na visdo unificadora do planeta e de uma sociedade
mundial. Ela se manifesta em diferentes expressdes: nossa humanidade comum, unidade na
diversidade, nosso futuro comum, nossa patria comum” (GADOTTI, apud ZANET]I, 2014,
14).

A capoeira, como filosofia holistica e pratica social, pode contribuir para essa mudanca,

fortificando a ideia do todo, da unido, da cidadania planetaria.
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5 CAMPO DE INTERVENCAO

5.1 Localizagéo, contexto sociocultural a que atende

O Centro Cultural Arte Luta N’golo Capoeira tem sua sede em Brasilia e concentra uma parte
significativa de suas a¢des no Distrito Federal, mas também desenvolve atividades de forma
continuada em outras localizagdes, tais como Gravata (PE) e Alto Paraiso (GO). Cada um
desses nucleos conta com um docente responsavel, que ministra aulas e realiza eventos
periddicos para apresentar a evolugdo do aprendizado do grupo. Os integrantes do N’golo que
residem, de forma temporaria ou permanente, em outros locais do Brasil ou do exterior — por
exemplo, a Espanha e a Tailandia —, levam a capoeira do N’golo para eventos nessas

localizagdes e também ministram algumas aulas de arte luta.

Uma vez por ano — normalmente, no més de marco —, acontece em Brasilia o Encontro
Pedagdgico do N’golo, restrito aos docentes, que visa reciclagem de conhecimentos e
alinhamento metodoldgico. J& o Capoesco, também anual, congrega docentes, alunos e
comunidade em Brasilia — em 2015, apos a etapa brasiliense, o evento teve desdobramentos
em outros nucleos. Com frequéncia, docentes e alunos realizam intercdmbios com outros
grupos de capoeira e participam em eventos realizados em localizagdes diversas, tanto no

Brasil quanto no exterior.

O presente projeto de pesquisa-intervencdo foca nas atividades desenvolvidas na sede do
N’golo Capoeira, que acontecem nas instalacdes de um centro educacional publico de um dos

distritos administrativos de Brasilia.

O contexto sociocultural € diverso, pois, nesse nucleo, o0 N’golo Capoeira oferece aulas
gratuitas para quem comparecer as mesmas — 0 Unico requisito € respeitar os direitos e deveres
estabelecidos para o bom funcionamento do grupo. Por funcionar em um centro de ensino,
muitos dos integrantes do N’golo comegaram a praticar a capoeira enquanto eram alunos dele
e continuaram apds ter completado seus estudos 14. Por se tratar de uma escola publica, ndo ha
barreira socioecondmica para a entrada, o que influencia na diversidade do perfil de aquela
parte do publico recebido pelo N’golo através do centro. Outra parte dos alunos procede da

comunidade e também apresenta perfis diversos.
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5.2 Fungao social, niveis e modalidades de ensino, nUmero de funcionarios, espaco fisico

O Centro Cultural Arte Luta N’golo Capoeira (2015d) define sua natureza e funcao social da
seguinte forma: “Entidade sem fins lucrativos constituida juridicamente, que tem como
finalidade o ensino e a difusdo da capoeira como pratica educativa, cultural e desportiva”.
Trata-se, portanto, de uma entidade formalizada, que néo visa lucro e que apresenta uma visao

multidimensional da capoeira.

As aulas sdo abertas a comunidade, conforme explicado na epigrafe anterior. A capoeira é
ensinada como atividade extracurricular, em treinos separados para criancas e adultos, além
de aulas de musicalidade e ritmo. Também sdo ensaiadas apresentacOes artisticas a serem

realizadas em eventos.

A escola onde funciona a sede do N’golo atendia alunos de ensino fundamental e de ensino
médio até o curso passado, mas atualmente esta voltada apenas para o ensino médio. No meio
do ano, € realizada uma gincana social, esportiva e cultural, em cuja organizagdo os docentes
do N’golo costumam colaborar, ajudando a preparar atividades relacionadas com a capoeira.
O intuito da gincana é gue os alunos possam devolver a sociedade uma parte do que receberam

pelo fato de estudar em um centro publico.

Trata-se de um centro que foi inaugurado em 1970. A época, oferecia aulas da série ginasial
(da 1@ a 42 série) no periodo diurno e um curso secundario profissionalizante a noite. Conta
com uma longa tradicdo na oferta de atividades esportivas, pois nele funcionaram, entre 1987
e os dias de hoje, vérios Centros de Iniciagdo Desportiva (CIDs)*3, vinculados & Secretaria de
Educagdo do DF. Em diferentes momentos, foram oferecidas as modalidades de atletismo,
ginastica, natagdo, hidroginastica e capoeira.

O trabalho atual do N’golo Capoeira ndo € mais oferecido por meio de um CID, mas
desenvolvido como entidade sem fins lucrativos, em colaboracdo com a escola. A evolucgédo
desse trabalho é contada pelo Mestre Dionizio (2015) no site do N’golo Capoeira. De 1987 até
1992, as aulas de capoeira eram dadas por meio de um projeto chamado Centro de
Aprendizagem da Capoeira, vinculado a entdo denominada Fundacdo Educacional do DF

(FEDF). Em 1992, o projeto passou a fazer parte do CID e foi rebatizado como Centro de

13 N&o todos os CIDs funcionaram simultaneamente e apenas alguns tiveram continuidade. Para manter o foco do
presente trabalho, concentramos a nossa analise na evolucdo do CID de capoeira.
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Iniciacdo Desportiva em Capoeira. Os requisitos colocados aos docentes que desejassem atuar
no CID de Capoeira ilustram o elevado grau de qualificacdo exigido: pertencer ao quadro
efetivo do magistério, por meio de concurso publico, e ser mestre ou contramestre de capoeira.
Houve ligacdo com o Grupo de Capoeira Beribazu até o dia 13 de outubro de 2003. Nessa
datafoi feita a desvinculagdo e, apds uma transi¢do que envolveu dialogos e votagdes, em 10
de julho de 2004, o Mestre Dionizio e um grupo de alunos fundaram o Centro Cultural Arte

Luta N’golo Capoeira.

O N’golo Capoeira ndo tem funcionarios contratados. Os docentes e alunos graduados dividem
entre si as responsabilidades de representacdo, as tarefas administrativas e a organizagdo dos
treinos e eventos. De acordo com as informages fornecidas pelo grupo, por meio do site
oficial, o nimero de docentes é de 27 pessoas, contando a partir do nivel de graduacdo, isto é,
de aqueles que estdo em formacgédo — estagiarios e monitores — até os instrutores, mestres e
contramestres. Sdo 23 do sexo masculino e quatro do sexo feminino. Vale ressaltar que, nos
dois niveis superiores de graduagdo, o N’golo ndo conta, no momento da realizagdo desta
pesquisa-intervencdo, com nenhuma mulher, pois a graduagdo mais elevada entre as
integrantes do sexo feminino € a de instrutora. Em comparacao, o nimero de homens nesse
patamar € de oito (CENTRO CULTURAL ARTE LUTA N’GOLO CAPOEIRA, 2015b).

Tabela 1 — Namero de docentes do Centro Cultural Arte Luta N’golo Capoeira

Sexo
Graduacéao Masculino Feminino
Mestre 4 0
Contramestre 4 0
Instrutor 5 2
Monitor 8 0
Estagiario 2 2
Total 23 4

Fonte: elaboracéo propria, com dados do Centro Cultural Arte Luta N’golo Capoeira (2015b).
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Na sede do N’golo, as atividades sdo desenvolvidas em uma quadra esportiva de uso nao
exclusivo, mas caracterizada com o logo do grupo. O espaco fica a disposicao para os treinos
e outras atividades durante os horarios estabelecidos. Também ha um quarto de apoio para

guardar instrumentos, acessorios de treino e outros materiais.

5.3 Aspectos culturais relevantes, projetos pedagogicos desenvolvidos

Uma das principais caracteristicas do Centro Cultural Arte Luta N’ golo Capoeira € sua cultura
participativa. Atualmente, os eventos séo realizados de forma colaborativa pelos membros do
grupo, com responsabilidades gradativamente maiores em fungéo da evolugdo na graduacéo.
Entendemos que esse caracter democratico ja esta presente no relato do Mestre Dionizio
(2015) sobre a escolha do nome para o grupo — que implicou, a0 mesmo tempo, a eleicao de

um mito fundacional e de uma linha de trabalho, dentro das vertentes da capoeira:

Depois da desvinculagdo do Grupo Beribazu, iniciamos no dia 07 de fevereiro de
2004 juntamente com os alunos mais graduados discuss@es sobre a criagdo ou
ndo, de um nome para o grupo que ja existia de fato, pois todos [0s] iniciados e
pertencentes a esse trabalho de capoeira na escola também ja atua[va]m como
docentes de capoeira, ministrando aulas em varios locais em Brasilia e em algumas
cidades como Séo Paulo, Gravata-PE, Imperatriz-MA e até no Japao.

Desta forma, optamos pela criagdo de um nome que surgisse das sugestdes que
porventura fossem dadas por qualquer aluno integrante do grupo. Foram
guatro meses colhendo sugestdes e no dia 10 de julho de 2004, diante de seis
nomes, escolhemos por maioria de voto o nome "N'GOLQO", que passou entdo a
ser composto de Centro Cultural Arte Luta N'‘GOLO Capoeira. Centro Cultural - pela
nossa proposta de trabalhar pela difuséo e desenvolvimento da capoeira como cultura
nacional, Arte Luta - por sermos oriundos da vertente arte luta, fundamentada pelo
Mestre Zulu e optarmos por estar a ela vinculados (DIONIZI0, 2015, grifos nossos).

No texto acima, ressaltamos o0s trechos que trazem o sentido de participacdo. Embora as
discussdes acontecessem inicialmente com os alunos mais graduados, foram aceitas sugestdes
de nomes de qualquer aluno integrante do grupo. O periodo aberto para as sugestdes foi

significativo — quatro meses — e fechou-se com uma escolha por maioria de voto.

Outra questdo relevante é a ancestralidade. A escolha do nome N’golo, de matriz africana,
implica também a eleicdo de um mito fundacional. Barbosa (2005, p. 9) cita Luis da Camara
Cascudo como primeiro autor a estabelecer “uma conexdo entre essa danca africana e a
capoeira”. Cascudo, como veremos na sequéncia, teria uma importancia fundamental na

divulgacéo dessa ideia.
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Cascudo foi influenciado pelo pintor Neves e Sousa. O artista, no entanto, antes de procura-

lo, foi conversar com o Mestre Pastinha, referéncia em capoeira angola no Brasil:

O n’golo, explicou Neves e Sousa ao velho capoeirista, ¢ dangado por rapazes nos
territérios do sul de Angola, durante o ritual da puberdade das meninas. Chamado de
mufico, efico ou efundula, esse ritual marca a passagem da moca para a condi¢do de
mulher, apta a namorar, casar e ter filhos. E uma grande festa em que se consome
muito macau, bebida feita de um cereal chamado massambala. O objetivo do n’golo
é vencer o adversario atingindo seu rosto com o pé. A danca é marcada pelaspalmas,
e, como na roda de capoeira, ndo se pode pisar fora de uma area demarcada. N’golo
significa “zebra” e, de fato, alguns movimentos, em particular o golpe dado pelo pé,
de costas e com as duas maos no chao, parecem mesmo com o coice de uma zebra
(ASSUNCAQ; COBRA MANSA, 2008).

O encontro descrito no trecho acima é narrado em artigo no qual Assuncéo e Cobra Mansa
(2008) questionam se o n’golo seria o “elo perdido”, o ancestral da capoeira. De acordo com
o0s autores, Mestre Pastinha apenas transmitiu oralmente estas ideias a alguns alunos préximos,
n&o as registrou em livro. Quem o fez foi Cascudo, entdo presidente da Sociedade Brasileira

de Folclore, a quem Neves e Sousa procurou na sequéncia:

O folclorista potiguar encampou a teoria, tanto que citou longos trechos da carta do
pintor no seu livro Folclore do Brasil (1967) e incorporou a explicacdo no seu
Dicionério de Folclore (1972, 32 ed.). Baseado nas informacbes fornecidas pelo
amigo, Cascudo deu mais detalhes sobre a danca da zebra e sua trajetdria até se
transformar em capoeira (ASSUNCAQ; COBRA MANSA, 2008).

Cascudo escreveu também um prefacio para a exposicdo Da minha Africa e do Brasil que eu
vi, organizada por Neves e Sousa em 1966, que virou livro, com 0 mesmo titulo, em edi¢éo
caseira, em 1972. Da obra, Assuncdo e Cobra Mansa (2008) destacam a semelhanca,
mostrada pelos desenhos do pintor, entre alguns movimentos do n’golo ¢ os da capoeira:
“Como esses movimentos parecem existir somente em jogos de combate da diaspora dos
povos bantos, permanece relevante o vinculo ancestral entre o n’golo e a capoeira brasileira”.
Afirmam que o livro “circulou pouco na época”, mas as imagens ficaram famosas, “muitas

vezes circulando via fotocdpia de fotocopia”. Isso tornou o n’golo popular:

A partir da década de 1990, o n’golo e as listras da zebra tém figurado nos logotipos
e nos websites de muitos grupos de capoeiristas, assim como nas camisas e nos brindes
distribuidos em seus eventos. Os detalhes fornecidos por Cascudo e os desenhos de
Neves e Sousa, repetidos e reproduzidos inimeras vezes, viraram referéncia
obrigatoria no meio. O n’golo acabou por transformar-se num mito de origem, numa
“tradi¢do ancestral” (ASSUNCAQ; COBRA MANSA, 2008).

A luz desta perspectiva historica, podemos interpretar a escolha do nome N’golo como o
reconhecimento de uma ancestralidade, a partir da qual se constréi a identidade do grupo.
Albuquerque (2011, p. 16) destaca a importancia de os capoeiristas compartilharem uma

identidade: “A capoeira tem [...], como suporte, uma memdria coletiva fundada no culto aos
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ancestrais, que os remete a um modo de sentir e relacionar-se com o mundo e com as pessoas

neste universo simbolico”. Neste caso, o universo simbodlico tem como centro o n’golo.

Partindo das consideracGes anteriores, analisemos agora o posicionamento oficial do N’golo

com relacdo ao significado do nome:

N'GOLO - era um ritual praticado por tribos do sul da Africa principalmente os
Humbes e Mucupes, durante a "eftindula” (quando meninas passam a [sic] condicéo
de mulher), as jovens eram disputadas entre jovens guerreiros em luta corpo a corpo,
ao vencedor cabia o direito de escolher sua esposa, sem o pagamento do dote
matrimonial.

O N'GOLO - traduzido também como danca da zebra, junto com cujuinha, uiganga
e cuissamba sdo dentre outros elementos motrizes africanos, formadores do substrato
estético-gestual da capoeira (mestre Zulu - Idiopraxis de Capoeira), 1995 p. 02.

A danga da zebra era, pois movimentos imitados com os da zebra em luta ou em
carreira ou ainda das zebras machos para conquistar uma fémea no cio.

Na lingua Kikongo em algumas tribos do sul da Angola N'GOLO significa: FORCA
ou PODER (DIONIZIO, 2015).

Vale destacar que esta descri¢do faz parte da histéria do grupo, assinada pelo Mestre Dionizio.
E a Unica pagina do site que leva identificagdo individual de autoria, o que demonstra a
importancia da figura do mestre no grupo de capoeira quando se trata de transferir a memoria
e construir a identidade. Com relacdo a esses processos, Albuquerque (2011, p. 16), afirma:
“Atraveés da riqueza dos ritos e dos mitos, que 0 mestre transmite ao grupo, sao atualizadas as
memorias, criando um elo com os ancestrais, com os orixas e com a Africa”. Devido a
importancia simbolica do n’golo, procuramos 0 Mestre Dionizio para sugerir a apresentacdo
da danca da zebra em algum dos eventos do grupo. Na ocasido, ele informou que o n’golo
nunca havia sido representado pelo Centro Cultural Arte Luta N’golo Capoeira (informacao
verbal)!*, Isto ¢, o ritual ¢ significativo ndo tanto pela sua dindmica concreta — a forma de
dancar, o desenvolvimento da competi¢do —, mas pela sua dimensdo simbdlica, servindo como
suporte a identidade, com o sentido de “for¢a ou poder”, conforme ultimo pardgrafo do

posicionamento acima.

Nas colocagOes sobre o significado no nome N’golo, o Mestre Dionizio (2015) cita o livro
Idiopréxis de capoeira, do Mestre Zulu (1995a, p. 2), que elenca o n’golo e outros “elementos
motrizes africanos” como “formadores do substrato estético-gestual da capoeira”. No entanto,

0 Mestre Zulu, ao tempo que reconhece essa ancestralidade, afirma que ndo ha ddvida da

14 Informagdo fornecida pelo Mestre Dionizio na sede do Centro Cultural N’golo Capoeira, durante conversa
informal, no comec¢o de 2015.
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origem da capoeira: “surgiu no Brasil'® [...] como instrumento de luta pela reconquista da
liberdade [...]” (ZULU, 1995a, p. 2).

Além do conteldo, o trecho citado € relevante por tratar-se de um registro escrito do vinculo
do Mestre Dionizio com quem o formou, o Mestre Zulu. Essa ligacdo é expressada também
pela presenca do Mestre Zulu em alguns eventos do N’ golo, principalmente o Capoesco. Tem
sido, ainda, opgdo do N’golo seguir a linha de capoeira arte luta’®, assim como o Sistema

Ideario de Graduacao, ambos desenvolvidos pelo Mestre Zulu.

O sistema de graduacdo combina aspectos da cultura do negro com questdes filosoficas —
metafisicas — e elementos inspirados nos cultos africanos — ndo em sua dimensédo religiosa,
mas simbdlica. Sobre esta questéo, o site oficial oferece o seguinte esclarecimento: “Embora,
haja uma relacdo com os dominios de irradiacdo dos Orixas do Candomblé e da Umbanda,
esta ligacdo é de conotacdo meramente metafisica e filosofica, desnvinculada [sic] de qualquer
inducdo ou orientacdo para alguma pratica religiosa” (CENTRO CULTURAL ARTE LUTA
N’GOLO CAPOEIRA, 2015c).

O site remete a Zulu (1995a, p. 77). Ao consultar a referéncia, verificamos que é pertinente,
pois desvincula a questdo religiosa de qualquer pratica ou aliciamento. No livro, o Mestre Zulu
explica que, ap0s uma extensa pesquisa sobre a vivéncia do negro, cuja cultura motriz ele
considera a origem da capoeira, concluiu que a predominancia de uma religiosidade de
simbolos e valores africanos era “quase absoluta”. Por isso, “ndo haveria outra alternativa com
afinidade cultural maior sendo a concatenacdo de cada vivéncia social do segmento negro a
uma ambiéncia esotérica respectiva de cada orixa” (ZULU, 1995a, p. 77-78). Esta € a razdo
pela qual, no sistema de graduagédo, cada corda, assim como sua categoria correspondente,
esteja associada a uma fase social do negro, um dominio de irradiagcdo do orixa e uma relagéo

metafisica.

Para melhor compreensdo, a modo de exemplo, segue a descricdo do significado da corda
superior na hierarquia, a branca, correspondente a categoria mestre dignificador, que é a usada
atualmente pelo Mestre Dionizio:

15 para uma discussdo das hipdteses sobre a origem da capoeira, ver item 4.1 desta monografia.

16 Conforme registrado no item 5.3 do presente trabalho.
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Cor da corda: BRANCA - Categoria: MESTRE DIGNIFICADOR

- Fase Social do Negro
Fase do Negro Cidaddo: Representa a fase em que o negro embora ainda em condicéo
de inferioridade, de minguamento das oportunidades, consegue reconhecer-se
criticamente a partir de sua insercdo na sociedade e terd de conquistar seus direitos
universais de cidadania.

- Dominio de Irradiacdo do Orixa:
O dominio fisioesotérico é de Oxala, que tem dominio sobre a ab6boda celeste, ligado
ao principio de tudo, da criagdo, da pureza e da paz. E o chefe supremo e pai de quase
todas as divindades.

- Relagdo Metafisica:
Coma veiculacdo secular de imagens estereotipadas do negro, formou-se umracismo
dissimulado em que o seu combate exige o envolvimento consciente de todos 0s
segmentos sociais na busca de uma cidadania plena para todos. O exercicio da
cidadania plena esta associada [sic] a universalidade de irradiacdes de Oxala. Cor
representativa de Oxala — Branca (CENTRO CULTURAL ARTE LUTA N’GOLO
CAPOEIRA, 2015c).

H& um adendo a esse sistema de graduacéo, que ndo esta contemplado na obra do Mestre Zulu
(1995a), mas foi definido no Encontro Pedagdgico N'golo Capoeira de 2015, referente a
diversos usos da corda crua (CENTRO CULTURAL ARTE LUTA N’GOLO CAPOEIRA,
2015c). Dessa inclusdo, destaca a uniformizacdo para alunos que levem um tempo
determinado sem frequentar os treinos. Se, na avaliagdo do docente responsavel, eles
precisarem passar por um periodo de reciclagem, usardo uma corda crua com a ponteira
colorida na cor correspondente a sua graduacao. O intuito é sinalizar para os companheiros de
treino que a pessoa leva um tempo afastada da pratica e, portanto, deverdo tomar cuidado ao
jogar com ela, pois seus movimentos podem ndo estar tdo fluidos e seus reflexos, um pouco
mais lentos. Este cuidado faz parte da cultura de paz promovida pelo grupo, pois evita-se, na
medida do possivel, machucar o outro durante o jogo, preservando a integridade fisica e a
salide dos capoeiristas - uma abordagem totalmente diferente da capoeira de contato ou as artes
marciais mistas, dentre outras modalidades violentas. Dessa forma, ao diminuir a agressividade
do jogo, abre-se espago para que fluam os aspectos terapéuticos da préatica, tais como o

fomento da alegria, a amizade e a solidariedade.

Para conhecer o sentido ndo escrito de praticas como a descrita no paragrafo anterior, €
necessario ir treinar com o grupo e ficar por dentro da sua cultura. E o que acontece com o0
cumprimento, uma sequéncia que consiste em bater levemente punho com punho, segurar
mutuamente no antebrago do colega e dar a mdo. O gesto significa “juntos seremos fortes
infinitamente” — frequentemente escrito, em comunicagdes informais, como mensagens via

WhatsApp ou Facebook, apenas como uma sigla: JSFI. Outro detalhe é o n6 da calca, que €
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feito de tal modo que fica no formato de infinito — termo que faz parte do JSFI. Em outras
palavras, € um grupo que preza pelo aprendizado por meio da vivéncia. A capoeira € vista como
uma pratica, que precisa passar pela experiéncia pessoal e individual em contato com 0s

aspectos coletivos.

A logo condensa muitos dos elementos citados Figura 1. Logo
acima: a palavra de origem africana n’golo, o

termo brasileiro de raiz tupi capoeira, a

referéncia ao Mestre Dionizio — ou bem outro »
docente, responsadvel por um determinado
nucleo, se for o caso —, a bandeira do Brasil e 0 CAP

berimbau — este ultimo, com a cabaca
representando o mundo, o que denota uma visao
universalista. Esses elementos estdo presentes

também nas musicas, muitas delas compostas

pelo préprio grupo. Fonte: Centro Cultural Arte Luta N’golo Capoeira

Com relacdo aos projetos pedagdgicos desenvolvidos, 0 mais importante € o Capoesco, evento
anual que serve ndo apenas para apresentar a evolugdo do grupo na pratica da capoeira, mas
também para desenvolver apresentacdes que aprofundam em manifestacdes artisticas diversas,
como o0 samba, a puxada de rede, o maculelé e a danca afro. As nove primeiras edi¢bes do
Capoesco foram feitas representando o Grupo Beribazu e as restantes, o Centro Cultural Arte

Luta N’golo Capoeira. Em 2015, o evento chegou a sua XX edic¢ao.

Embora a transmisséo oral do conhecimento durante os treinos e eventos seja fundamental no
caso da filosofia de ensino seguida pelos docentes do Centro Cultural Arte Luta N’golo
Capoeira, ha também uma preocupacdo com desenvolver uma cultura letrada. Assim o
demonstra a divulgacdo de artigos sobre capoeira no site da entidade (CENTRO CULTURAL
ARTE LUTA N’GOLO CAPOEIRA, 2015a). Na mesma plataforma, sdo disponibilizados os
trabalhos de graduacéo, textos breves em formato de resenha ou memdria pessoal, nos quais 0s
integrantes do grupo refletem sobre diversos aspectos da capoeira. (CENTRO CULTURAL
ARTE LUTA N’GOLO CAPOEIRA, 2015¢).

A relacdo com o projeto politico-pedagogico (PPP) do centro educacional no qual funciona a

sede do N’golo acontece de duas maneiras, ambas indiretas, pois a capoeira ndo esta registrada
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formalmente no PPP. De um lado, o grupo é um dos protagonistas da Semana da Consciéncia
Negra. De outro, os docentes do N’golo colaboram com a Gincana Social, Esportiva e Cultural,
ajudando professores e alunos a desenvolverem apresentacfes de manifestacdes culturais afro-
brasileiras a serem realizadas durante o evento. Essa conexdo com a gincana nao é casual, pois
0s organizadores da mesma sdo professores de educacdo fisica da escola, cujas preocupacdes
abrangem também as areas social e cultural — por isso, 0 evento contempla nao apenas provas
esportivas, mas também doacGes de sangue e apresentacdes de danca, dentre outras atividades.
Trata-se de perfis docentes préximos aos de muitos integrantes do N’golo, pois a abordagem

da capoeira como arte-luta parte também de uma perspectiva multidimensional.
5.4 Sujeitos envolvidos na pesquisa

Foram escolhidos trés dos docentes com mais alta graduacdo do grupo, dois deles do sexo
masculino e uma do sexo feminino. Foi preservada a identidade dos mesmos, com a finalidade
de evitar uma excessiva personalizacdo e também de garantir o anonimato de cada depoimento.
Para evitar a facil identificacdo da docente do sexo feminino, todos eles foram identificados
com o nome Docente, acompanhado de um namero (1, 2 ou 3), e tratados no género masculino.
Os trés docentes envolvidos na pesquisa sdo formados em Educacao Fisica e pds-graduados em

areas correlatas.
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6 ACOES DESENVOLVIDAS NA PROPOSTA DE INTERVENCAO: DESCRICAO,
ANALISE E DISCUSSAO

Do comeco da pesquisa, a nossa postura foi participante, pois logo percebemos que uma
observacdo externa ndo conseguiria captar as nuances da cultura do grupo e nem de suas
interacfes com a comunidade escolar e a sociedade. Além da proximidade, notamos que, para
compreendé-lo, era necessario alinhar os conhecimentos tedricos com a pratica. Para nomear

esta relacdo, o Mestre Zulu (1995b) usa o termo idiopraxis:

Idiopréxis é o termo decorrente da composicao do prefixo idio como vocéabulo praxis,
cujaacepcdo especifica é dada por nds como sendo ideias e atividades que corroboram
de forma especial para transformar parcela da sociedade, sob a perspectiva do
construtivissmo [sic] da inteligéncia e do comportamento, por meio do estudo e
préatica da Capoeira Arte-Luta (ZULU, 1995b).

Além de considerar a estreita ligacdo da teoria com a prética, hd o desafio de separar o

capoeirista do pesquisador, caso essa separacado seja, de fato, possivel:

Como poderia o sujeito Saulo de Tarso Gambarra da Nébrega, o pesquisador, ciente
da “neutralidade, da objetividade, da indiferenca e do rigor da pesquisa cientifica”,
optar pela capoeira enquanto objeto de estudo; de “outro lado”, como o sujeito
“Tijolo”, 0 capoeira, consciente das histdricas “malandragens” da modernidade contra
acapoeirae 0s capoeiras, conseguiria suplantar as fronteiras da relacdo sujeito/objeto?
E, mais, como encontrar o tdo falado “respaldo cientifico” estimado e perseguido pelas
ciéncias sociais (no nosso caso, sao as ciéncias juridicas) sabendo, que o pesquisador
Saulo e o capoeira “Tijolo” sdo indistinguiveis (NOBREGA, 2010, p.12).

Quando se trata da capoeira, a separagdo entre sujeito e pesquisador €, de fato, dificil, pois a
roda ndo é percebida do mesmo jeito do lado de fora do que dentro dela. Por isso, participar €
uma via de conhecimento importante. No entanto, também € necessaria uma metodologia de
pesquisa-intervencdo que ajude a distinguir as percepg¢des subjetivas do sujeito pesquisador
dos dados de carater mais objetivo, devidamente documentados, que este obtenha em campo —
isto é, se a objetividade absoluta ndo é possivel, existe, ao menos, a possibilidade de atribuir
discursos e descrever processos, para que fique clara qual é a origem da informacao

apresentada e como ela foi obtida e processada.

Ao participar - palavra-chave esta, “participar” - nos treinos e fazer nossas observagoes,
percebemos a importancia dos eventos, sobretudo as apresentacdes envolvendo rodas. Em

Brasilia é realizada uma apresentagdo mensal no Espago Cultural da Feira do Guara®’.

17 Além do grande evento anual do grupo, o Capoesco, mencionado no item 5.3.
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Para levantamento de percepgdes sobre a relagdo entre a capoeira praticada pelo N’golo ¢ a
educacdo em direitos humanos, foi realizado um grupo focal de uma hora de duracédo com de
trés docentes do centro cultural®®. O encontro aconteceu na segunda-feira 26 de outubro de
2015, em saldo de festas de prédio particular do Guara Il (Brasilia, DF), e foi conduzido pelo

pesquisador Oscar Curros.

Na sequéncia, sdo apresentadas as principais respostas a cada eixo tematico, analisadas a partir
das teorias pertinentes e da participacéo nas atividades do N’golo Capoeira. Foi utilizado um
questionario semiestruturado, que continha um roteiro com perguntas basicas, as quais foram
sendo adicionadas outras conforme andamento do grupo focal. A anélise das respostas foi
qualitativa e, ao redigir os resultados do grupo focal, houve reorganizacdo de alguns dos
conteddos por blocos teméticos — embora esses blocos ja tivessem servido como orientadores,

embasando o roteiro do questionario original.

6.1 VisGes da historia da capoeira no contexto da cultura afro-brasileira

Diante da influéncia do pensamento do Mestre Zulu na construcdo da identidade do Centro
Cultural Arte Luta N’ golo Capoeira, as discussdes com os docentes foram abertas lendo um

trecho do livro Idiopréxis de capoeira:

A capoeira tem seu curso histérico marcado por racismo, discriminacées,
preconceitos, esteredtipos e perseguicdes sem par. Por outro lado, essa manifestagao
é fortalecida por uma experiéncia motriz, uma educagdo motriz, e uma cultura motriz
decorrentes de matrizes africanas e afro-brasileiras e também pelo ecletismo do
imaginario, exercitado diuturnamente como instrumento de resisténcia cultural.
(ZULU, 1995bh).

Essa leitura serviu para introduzir a questdo de como sdo trabalhadas as matrizes africana e
brasileira no N’golo. Para responder, o Docente 1 recorreu ao mito fundador®: “A capoeira
surgiu devido a vinda do negro africano ao Brasil. Trouxeram dangas como o n’golo, a bassula.
Os capoeiristas devem manter a esséncia da capoeira, influenciada pelo desenvolvimento”.
Isto é, a capoeira evolui, mas vai carregando suas tradi¢@es, conforme ressalta 0 Docente 1 ao
completar seu raciocinio: “E importante ndo deixar de reconhecer essa heranca. Ela esta
presente nas musicas, nas pesquisas, nas historias e em personagens como Zumbi, Besouro,

Ganga Zumba”.

18 \/jde item 5.4.

19 Explicado na epigrafe 5.3.
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Outros personagens de referéncia sdo os mestres de capoeira, dos quais se contam os feitos —
muitas vezes, por meio de mdsicas cantadas na roda. Por isso, é importante relembrar alguns

momentos histéricos protagonizados por mestres.

Em 1954, na Era Vargas, o Mestre Bimba apresentou-se em Salvador para o presidente Getulio
Vargas. De acordo com o Iphan (2007, p. 40), este ultimo teria se referido a capoeira como “o
Unico esporte genuinamente nacional”. Ja em 1988, o Mestre Zulu fez uma apresentacdo de
capoeira em Brasilia, com ocasido da visita do ex-presidente da Africa do Sul, Nelson
Mandela, ao Brasil — na qual também estava presente o entdo presidente brasileiro, Fernando
Henrique Cardoso. Pedimos aos docentes que refletissem sobre as apresentacfes para
autoridades e nos falassem sobre o sentido das mesmas. O Docente 1 sintetizou: “A capoeira
deveria estar presente para o brasileiro como o tai chi chuan esta para o japonés. Por isso, €
importante chamar a ateng@o do poder publico”. Este depoimento ilustra a postura do N’golo,
favoravel ao desenvolvimento de uma cultura de participacdo no ambito politico e da

cidadania.

A referéncia a esses personagens publicos permitiu perguntar a respeito do significado de
figuras como a de Nelson Mandela, com cuja foto os integrantes do N’golo se depararam no
Forum Mundial dos Direitos Humanos (FMDH), realizado em Brasilia em dezembro de 2015.
O lider sul-africano havia morrido pouco antes da celebracdo do evento, na quinta-feira, 5 de
dezembro de 2013, e no FMDH sua imagem estampava um painel que ocupava uma das
paredes, no qual se lia a citagdo “tudo parece impossivel até acontecer”. Varios integrantes do
grupo tiraram fotos na frente do painel. Por isso, foi perguntado se havia identificacao, e quais
0s motivos: “O que representa a figura de Mandela para a capoeira, em geral, e para o N’golo,

em particular?”

A resposta veio, mais uma vez, do Docente 1: “O capoeirista posiciona-se do lado dooprimido
e, por isso, também do lado de personalidades que defendem o direito desse oprimido, lutando
contra o pré-conceito e a discriminagdo”. Dentre essas figuras, a de Mandela foi uma das que
receberam maior destaque neste comego do século. De fato, a citacdo que abre o livro Histdria e
cultura afro-brasileira na educacao infantil (BRASIL, 2014, p. 7) é de Nelson Mandela: “A
educacdo € a arma mais forte que vocé pode usar para mudar o mundo”. Na sequéncia,
trataremos especificamente da educacdo em direitos humanos, que é fruto de muitas lutas

sociais. A pesar das conquistas, ainda ha muitas frentes abertas.
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6.2 A escolarizagdo da capoeira

Durante a realizagdo do XX Capoesco, na etapa que aconteceu na sede do N’golo, em Brasilia,
0 Docente 1 afirmou que “a escola é onde se reproduzem todos 0s pré-conceitos gerados na
familia” (informagéo verbal)?®. Foi pedida uma opinido sobre a fala e, por se sentir aludido,

foi o proprio Docente 1 quem respondeu:

O pré-conceito estd muito presente na escola. O aluno negro tem que ser espetacular
para ser projetado dentro da escola. A capoeira é vista como uma atividade do negro.
O proprio negro é preconceituoso. E a escola, se ndo oportuniza a capoeira para todos
os alunos, vai reproduzir esse pré-conceito. As vezes, o professor, em sala de aula,
critica a capoeira. O professor, as vezes, nao é formado para trabalhar como educador
e promover a inclusdo social (DOCENTE 1).

De acordo com o Docente 1, dentre os beneficios que a capoeira traz para a comunidade, esta
“evitar que alunos a beira da delinquéncia caiam nela”. Também ressalta o feito de a pratica
estar aberta a qualquer pessoa, em comparagdo com “esportes elitizados”, que exigem somas

significativas de dinheiro para poder pratica-los.

Perguntado sobre como lidar com a resisténcia da escola a capoeira, 0 Docente 1 defendeu
uma visdo da educacdo “libertaria: “Mesmo em uma escola onde trabalhamos ha 25 anos,
ainda existe resisténcia. A capoeira mexe com toda a estrutura da escola. Ha educadores que
ndo tém uma educacdo libertaria, que é educacdo oferecida na capoeira”. Colocou como
exemplo a forma habitual de lidar com o bullying: “A escola pune o aluno que tem esse
comportamento com o outro, mas poucos centros trabalham para erradicar o pré-conceito”. E
explicou como funciona a abordagem dessas questfes na linha de ensino de capoeira seguida
no N’golo:

No caso do bullying, na escola, as vezes ha um exagero. Se um aluno faz uma

brincadeira com outro, ndo necessariamente € um caso de bullying. Na capoeira, ndo

ha espaco para o bullying. Dificilmente o bullying vai acontecer, porque a capoeira

integra. Além do que os professores e mestres, na capoeira, sempre tentam trabalhar

com os alunos que tenham mais dificuldade (DOCENTE 1).

Essa forma de lidar com as brincadeiras pode deixar espago para os alunos resolverem a maior
parte das questdes entre eles. Cabe ao docente usar o bom senso e ter o discernimento para

saber quando a brincadeira esta dentro dos limites ou ja os ultrapassou?!.

20 Depoimento publico durante o XX Capoesco, realizado nos dias 4 e 5 de setembro no Guara (DF).

21 Por exemplo, é frequente a brincadeira, em ambientes informais, de chamar o colega de ‘gay’.
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Como aumentar, entdo, a influéncia da capoeira no ambito escolar? O Docente 1 defende a
escolarizacdo da capoeira?? isto é, que ela esteja presente no contetido do curriculo escolar.
“E, mesmo fora do ambiente escolar, que ela seja escolarizada — isto &, que sejam estudados 0s
elementos que a constituem”. No entanto, a legislagao vigente ainda ndo contempla a capoeira

de forma explicita no curriculo.

6.3 Desafios da educacé@o em e para os direitos humanos

Foi perguntando aos docentes se estavam de acordo com a afirmagéo do Mestre Zulu (1995b),
de que a capoeira € um instrumento de resisténcia cultural. “Tanto que resistiu até hoje”,
colocou o Docente 3. A fala foi completada pelo Docente 1, que lembrou que ha professores

dando aula de capoeira até em situacdes de guerra.

Mesmo considerada instrumento de resisténcia cultural, sera que a capoeira, hoje, esta
perpassada pelo racismo, a discriminacdo e o preconceito? A resposta dos trés docentes foi

consensual. Cada um deles mencionou aspectos diferentes de praticas ndo igualitarias.

O Docente 2 levantou a questdo do estrangeiro: “Ha racismo contra o estrangeiro que se dedica
a capoeira, porque o brasileiro quer ser o melhor”?. O Docente 3 elaborou o depoimento: “O
(ue acontece com o estrangeiro é que as vezes se dedica mais. E o seu caso, por exemplo, ao

24 E explicou que, do seu ponto de vista, “o trabalho

ir procurar conhecimento e fazer pesquisa
do professor é reverter a situacao”. Como exemplo, colocou a importancia do iniciante, ao qual

o0 professor deve dar espaco para que ele se desenvolva.

O Docente 1 completou: “O capoeirista ndo deve usar a atividade para reforcar o pré-conceito
que ele tem. O ambiente da roda é democratico. Joga-se em pé de igualdade”. Em sintese, o
papel do professor é estar ciente de que o pré-conceito existe, pois 0 ser humano o carrega

consigo. Cabe ao docente desconstruir esse pensamento e mostrar novos caminhos.

22 Qutros docentes utilizam a terminologia “capoeirizagdo da escola” para defender posicionamentos semelhantes.
Foi possivel registrar esse uso durante a realizacdo do XX Capoesco (informacéao verbal).

23 De fato, 0 proprio autor do presente trabalho de pesquisa-intervencao ja passou, em sua condicéo de estrangeiro,
por uma situacdo de desentendimento cultural e rejeicdo quando comecava a praticar capoeira, antes da filiacdo
ao N’golo Capoeira. O questionamento a um mestre de capoeira por dedicar parte da aula a falar de futebol
suscitou uma forte reacdo do mesmo, que culminou com a frase “Eu ndo gosto de vocé”, dirigida ao aluno, que,
diante da situacdo, optou por reclamar da falta de tolerancia, pedir igualdade de direitos e, logo apds, retirar-se.

24 Referéncia ao presente projeto de pesquisa-intervencao.
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Esses depoimentos deixaram claro que a préatica da capoeira se insere em um contexto social
mais amplo, e levaram a fazer uma das perguntas ndo contempladas no roteiro original: Existe

um direito construido fora da roda, mas, na pratica, existe também outro, achado na roda®?

O Docente 1 deu uma resposta abrangente: “Na vida, todo mundo tem regras. As regras Sao
importantes para fazer valer o direito humano”. J4 o Docente 2 especificou: “Existe uma
hierarquia que é aprendida na roda, existe o direito ou ndo de tocar um berimbau. Na roda é
aprendido o que é adequado ou ndo”. Assim sendo, cabera aos participantes da roda de
capoeira permanecerem atentos para dar conta de suas obrigac¢des, com frequéncia ndo escritas

e especificas de cada roda em particular®®.

6.3.1 O novo papel da mulher na roda

Apos tracar um panorama internacional da condicao feminina na capoeira, Barbosa (2005, p.
26)?" conclui: “A mulher demarcou seu tempo e espago nos circulos da capoeira e tem
contribuido substancialmente para estabelecer um equilibrio de energia nas rodas” e
acrescenta uma previsao: “Quaisquer que sejam as transformagdes futuras, ¢ inegavel que a
mulher ocupa um lugar diferenciado e diferenciador na capoeira”. Dez anos depois, a
participagdo da mulher na capoeira tem aumentado efetivamente, tanto em nimero quanto em
projecdo. Em Brasilia, as mulheres sdo as protagonistas dos eventos do Outubro Rosa, que
envolve a realizacdo de rodas e outras atividades, e do qual 0 N’golo é um dos principais

promotores.

O Docente 3 explica de forma sucinta o motivo de tal presencga: “Inicialmente, o fato de ter
no grupo uma fisioterapeuta oncoldgica”. No entanto, logo apds, fornece um contexto
histérico mais amplo, lembrando que, em 1996, 0 N’golo organizou o Congresso Nacional de

Capoeira Feminina, no qual s6 participaram mulheres.

%5 A expresséo ¢ inspirada no conceito de direito achado na rua, fruto do movimento conhecido como Nova Escola
Juridica Brasileira (NAIR), cujo principal expoente foi o professor Roberto Lyra Filho. Essa concepgéo € discutida
no blog hombnimo  mantido pelo Grupo de  Estudos  Lyrianos,  disponivel  em:
http://odireitoachadonarua.blogspot.com.es. Consulta em: 25/11/2015.

% Tal como foi colocado na epigrafe 5.3, o aprendizado acontece, muitas vezes, na pratica, no mundo da capoeira.
Nele existem normas ndo escritas, que sdo transmitidas oralmente, com frequéncia antes, durante ou depois da
roda.

27 Este artigo é especialmente significativo, ndo apenas pelo seu contetido e qualidade, mas por ter sido escolhido
pelo N’golo para compor a selecdo de trés textos publicados na se¢do “Artigos” de seu site oficial (CENTRO
CULTURAL ARTE LUTA N’GOLO CAPOEIRA, 2015a).
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Os trés docentes concordam que o congresso foi um marco para a historia da capoeira
feminina no Brasil. O Docente 2 afirma que foi “uma forma de combater o pré-conceito contra
amulher na capoeira”. Por sua parte, 0 Docente 1 explica que a intencéo era “chamar a atencéo
para a participacdo efetiva da mulher na capoeira — 0 que ndo acontecia até a década de
1980/1990”. Foi, portanto, um exercicio de intervencao.

Muitas das mulheres que hoje sdo alunas ou docentes do N’golo entraram por causa de
projetos desenvolvidos no centro educacional que acolhe a sede do grupo. Cabe uma mencéo
especial ao Centro de Iniciacdo Desportiva (CID), promovido pela Secretaria de Educagdo do
DF, pois, na época, o aluno que frequentava o CID ganhava frequéncia nas aulas de educagéo
fisica e ndo precisava cursar essa ultima disciplina (DIONIZIO, 2015). De acordo com 0
Docente 3, isso gerou uma “popularizacdo da capoeira” em Brasilia, especialmente entre o

publico feminino.

Conforme mostrado na Tabela 1 (epigrafe 5.2), ha quatro mulheres docentes no N’golo, em
comparacdo com 23 homens. No entanto, a base de alunos apresenta uma desproporgéo
menor, pois nas novas geracdes hd uma presenga feminina mais significativa. O que acontece
é que formar um docente de capoeira é um trabalho que leva tempo e as desproporc¢des da
década de 1990 estdo aparecendo agora. Ja as criangas que entraram na capoeira recentemente
s0 vao atingir o nivel de docentes dentro de alguns anos. Portanto, a corre¢do das desigualdades

de género ndo vai ser imediata?®,
6.3.2 A cidadania planetaria no cotidiano

O Grupo N’golo caracteriza-se pelo cuidado com a organizacdo. Por exemplo, deixar o
ambiente limpo ap6s um evento ou que os integrantes do grupo recolham os instrumentos e
acessorios apo6s o treino. Para o Docente 2, a limpeza do ambiente visa deixa-lo saudavel, para

a realizacdo de uma boa prética.

28 A capoeira ndo ciéncia exata, mas arte luta. Por isso, ndo seria adequado dar um nlimero exato de anos que o
aluno precisaria para se graduar e, a partir de ai, poder alcancar o grau de docente. No entanto, observando o
sistema de graduagdo (CENTRO CULTURAL ARTE LUTA N’GOLO CAPOEIRA, 2015c), € possivel notar
que o grau de monitor é o sétimo na categoria dos adultos, o qual significa que para alcanca-lo é necessério
passar pelas seis cordas anteriores. Geralmente, o capoeirista vai trocar de corda, no maximo, uma vez ao ano —
sem contar com eventuais lesdes, contratempos pessoais e outros fatores que possam dilatar essa progressao.
Para alcancar os graus de Contramestre e Mestre, o periodo de permanéncia nas cordas imediatamente
anteriores pode ser significativamente maior, pois entende-se que é necessario desenvolver ndo apenas
conhecimentos e habilidades, mas maturidade. 1sso faz com que a previsdo da presenca de mulheres com essas
graduacdes implique uma demora maior.
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O Docente 1 amplia a viséo e afirma que o meio ambiente também é uma questdo de direitos
humanos. Reclama do fato de alguns espacgos naturais, como rios e cachoeiras, serem fechados,
por ficarem em propriedades particulares: “Nao se deveria impedir alguém de ir a um rio, uma
cachoeira”. E a adverte que o ambiente da capoeira “da o direito de usufruir do espaco, mas
também implica o dever de cuidar dele”. Esta visdo traz uma ética do cuidado por parte do
grupo, como se se tratasse do espago da propria casa. “As pessoas querem usufruir das pragas
publicas, por exemplo, mas ndo entendem que elas tém também o dever de cuidar delas. E o

que acontece na escola”, exemplifica.

“Todos os espagos nos quais o N’golo desenvolve as suas atividades recebem esses cuidados”,
enfatiza o Docente 3. Coloca como exemplo, o Espaco Cultural da Feira do Guara, que os

integrantes do grupo limpam antes de cada apresentacdo mensal.

O Docente 1 aponta outro motivo para o ambiente estar limpo: “O nosso uniforme é branco”.
O Docente 2 explica: “Antigamente, faziamos treinos diarios e muita gente sé tinha uma calga.
Por isso, ela acabava ficando encardida”. E o Docente 1 acrescenta que isso fez com que algumas
pessoas desenvolvessem o0 pré-conceito de que “todo capoeirista é sujo”. Ao analisar o
raciocinio completo, vemos como uma questdo aparentemente externa — o meio ambiente —
pode afetar aspectos internos do capoeirista — a autoestima —, pois, na verdade, ha uma ligacao

entre o individuo, o grupo e 0 meio ambiente.

6.4 Outras dimensdes da capoeira

“A capoeira se adapta a qualquer idade”, afirma o Docente 1 para combater o etarismo —
discriminacdo baseada na idade. Para ilustrar essa colocacédo, cita o trabalho de um dos
docentes do grupo, que ha 15 anos desenvolve um projeto cultural e social junto a pessoas
idosas. “Muita gente pensava que a capoeira era sO para atleta” — afirma o Docente 1. No
entanto, rebate, 0s projetos de capoeira nas Apaes e os realizados com deficientes fisicos sdo
exemplos de que tal limite pode ser superado. Explica, ainda, que a capoeira apresenta
aspectos com grande potencial como terapia e meios de promogéo dos direitos humanos:
“rejuvenescimento, mobilidade, estado emocional, satisfagdo de se sentir incluido etc.” O
Docente 3 acrescenta a lista os aspectos fisicos, sociais e sociolégicos e o Docente 2, 0

psicossocial.
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6.5 Projetos em andamento

Em 2014, foi apresentado, em parceria com um politico, o projeto da Casa da Diversidade
Esportiva e Cultural (Cadec), para realizacdo de atividades diversas relacionadas com 0s
direitos humanos. No entanto, devido a situacdo de crise, esta parado, ja que o financiamento
depende de emendas parlamentares e s6 é esperado a partir de 2017. Por esse motivo, 0 N’golo
estd procurando formas de financiamento alternativas. O Docente 3, por exemplo, informa que
esteve recentemente em um férum do Ministério da Cultura sobre financiamento. “Ha
possibilidade até de pessoas fisicas contribuirem”, destaca, para demonstrar a abertura para

parcerias de diversa natureza.

O Docente 3 acrescenta que, no Encontro Pedagdgico anual do grupo, é colocado tudo em
pauta. A partir dele, é planejado o ano inteiro. Portanto, qualquer nova proposta teria que
passar por essa reunido. Na atualidade, o calendario € o seguinte: em outubro-novembro,
acontece a gincana. Tem o Outubro Rosa, 0 Novembro Azul e o Dezembro Vermelho. Na

semana do 20 de novembro, é comemorada a Consciéncia Negra.

6.6 Producdo, junto com os docentes, de propostas para fomentar inclusdo da tematica

no plano curricular

Para que o Centro Cultural Arte Luta N’golo Capoeira possa formalizar sua promogéo dos
direitos humanos no contexto da diversidade cultural, foi produzido, junto com os docentes

participantes no grupo focal, um conjunto de propostas, que contempla duas etapas:

12 etapa: fortalecimento da formacéo dos docentes do N’golo Capoeiraem
educacdo em e para os direitos humanos no contexto da diversidade cultural
- Publicacdo da presente monografia no site do Centro Cultural Arte Luta N’golo

Capoeira;

- Realizacao de apresentacdes para os docentes do grupo, tanto os envolvidos
no projeto de pesquisa-intervencdo quanto aqueles que ndo participaram

diretamente;

- Criagdo de um grupo de estudos sobre capoeira, que tenha os direitos
humanos e a diversidade cultural como eixos transversais, € que possa se

reunir periodicamente para desenvolver suas atividades.
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2% etapa: treinamento como agentes promotores da capoeira no curriculo

- Desenvolver um modelo de oficina de capacitacdo para incentivar a
participacdo dos docentes do N’golo nos 0Orgaos de decisdo dos centros
educativos, tais como o0s conselhos escolares.

Objetivos especificos da oficina:

- Levantar qual é o grau de conhecimento dos docentes sobre o

planejamento politico-pedagodgico dos centros educativos;
- Discutir possiveis abordagens, adaptadas a cada caso concreto;

- Treinar os docentes para atuarem como agentes promotores da

inclusdo da capoeira no curriculo.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

A capoeira, usada como instrumento incentivador da educacdo em e para os direitos humanos,
tem potencial para contribuir a promocdo da equidade de género, o desenvolvimento da
cidadania planetaria e a realizacdo de projetos de pesquisa-intervencdo, dentre outros
impactos.

Para provocar mudancgas, € necessario conhecer 0s preconceitos que existem na sociedade
contemporanea. Esta é a consciéncia de partida dos docentes do Centro Cultural Arte Luta
N’golo Capoeira, conforme depoimentos de aqueles envolvidos no presente projeto de
pesquisa-intervencdo. A filosofia do grupo visa desconstruir tais preconceitos para, na
sequéncia, construir um ambiente de convivio cidaddo e democratico, aberto a todos 0s que
quiserem participar, sem fazer diferencas por questdo de nacionalidade, cor da pele, crencas
ou qualquer outro motivo. Essa postura esta na origem da oferta publica, aberta e gratuita de
treinos de capoeira na forma de Centro de Iniciacdo Desportiva (C.I1.D.) em uma escola publica
de Brasilia, posteriormente oferecidos por meio de uma entidade sem fins lucrativos

juridicamente constituida.

A crescente formalizacdo da capoeira € um processo contemporaneo. Nesse universo, a
organizacéo, os direitos e os deveres emanam das tradigdes e dos costumes. De forma geral, a
capoeira € livre, mas organiza-se em grupos, que definem sua hierarquia e suas regras, com
especial atencdo as que regem o jogo. Assim como ha um direito achado na rua, ha um direito

achado na roda.

Com relagdo as tradicGes, um fator-chave € a ancestralidade, a memoria de personagens
iconicos da historia da capoeira e do universo afro-brasileiro, tais como os Mestres Bimba e
Pastinhaou, mais recentemente, a de figuras femininas, por exemplo Dandara dos Palmares,
reivindicada sobretudo pelas mulheres. Também se produz uma identificacdo com liderancas
vistas como defensoras dos oprimidos, especialmente aquelas focadas nos direitos da

populacdo negra, como Nelson Mandela.

Cada grupo tem, como figura central, seu Mestre — geralmente homem, pois 0 nimero de
mulheres com graduages elevadas costuma ser proporcionalmente menor. Mesmo no N’golo
Capoeira, que conta com ampla participacdo de mulheres, ainda ndo foi formada nenhuma

Mestra.
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As barreiras de género ndo sdo as Unicas que a capoeira vai superando gradativamente. Outro
grande desafio é o do etarismo, pois € comum o pensamento de que a capoeira é para atletas,
ndo para pessoas idosas. Projetos desenvolvidos por docentes do N’golo demonstram o
contrario: a capoeira pode ser praticada por pessoas de qualquer idade — com as devidas
adaptacdes quanto as expectativas de desempenho fisico, naturalmente.

A capoeira gera, ainda, intervencgdes sobre 0 meio ambiente — conceito ndo restrito a natureza,
mas entendido como qualquer espa¢o no qual se desenvolvam atividades relacionadas com a
pratica. Ao limpar e manter organizados ambientes diversos, 0s capoeiristas ajudam a garantir
a saude e o bem-estar e, desse jeito, contribuem a criar cidadania planetaria. Também s&o
tomados cuidados com a indumentaria, para repassar a sociedade uma imagem de cuidado e

limpeza.

A escola, que ja apresentou resisténcia extrema a capoeira, vai deixando entrar essa pratica no
seu espago. Se bem que, em muitos casos, como atividade extracurricular, ou de forma indireta,

como acontece em datas comemorativas, sobretudo a Semana da Consciéncia Negra.

Uma das maneiras de demonstrar o valor da capoeira para 0s centros educativos seria estudar
0 impacto que ela tem nas interagfes sociais dos alunos, por exemplo na prevengdo ou
resolucéo de situacgdes de bullying ou no afastamento do envolvimento — potencial ou atual —

de alguns praticantes com o mundo da delinquéncia, o uso de drogas e problemas associados.

A capoeira pode ser um meio para abordar as mais diversas questdes sociais, tais como a
importancia da prevencdo para a saude — Outubro Rosa, Novembro Azul e Dezembro
Vermelho, dentre outros eventos. E também pode ser uma ferramenta de inclusdo, como

contempla o projeto da Casa da Diversidade Esportiva e Cultural, que aguarda execucao.

Como a capoeira, do jeito como € entendida no centro cultural que nos ocupa, € um ambito de
participacdo por exceléncia, o impacto de um projeto de intervencdo como este que
apresentamos vai ser maior na medida em que ele possa ser estendido a mais docentes e
graduados do grupo. Isso permitird ampliar as discussdes, trard novas ideias e abrira a
possibilidade de que integrantes do grupo desenvolvam atividades partindo de tais debates.
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APENDICE

Roteiro para o grupo focal

1. O Mestre Zulu, em seu site, apresenta o seguinte extrato do Livro Idiopréaxis de Capoeira,
publicado em 1995, que diz o seguinte:
A capoeira tem seu curso histérico marcado por racismo,
discriminacdes, preconceitos, estere6tipos e perseguicfes sem par.
Por outro lado, essa manifestacdo é fortalecida por uma experiéncia
motriz, uma educacdo motriz, e uma cultura motriz decorrentes de
matrizes africanas e afro-brasileiras e também pelo ecletismo do
imaginario, exercitado diuturnamente como instrumento de
resisténcia cultural. (ZULU, 1995)

1.1. O racismo, a discriminagéo e 0 preconceito estdo presentes na capoeira hoje? Como?
1.2. Como sdo trabalhadas as matrizes africana e afro-brasileira no N’golo?
1.3. Estéo de acordo com a afirmacao do Mestre Zulu, de que a capoeira € um instrumento de

resisténcia cultural?
14. O Mestre Zulu fez uma apresentacédo de capoeira com ocasido da visita do ex-presidente
da Africa do Sul, Nelson Mandela, ao Brasil — na qual também estava presente 0 ent&o

presidente brasileiro, Fernando Henrique Cardoso. Por que realizar uma apresentacao?

2. Retomando a figura de Nelson Mandela, em dezembro de 2013, pouco apés eu ter entrado
no grupo, o N’golo Capoeira participou do Forum Mundial dos Direitos Humanos (FMDH).
Nela, era destaque uma grande foto de Mandela, que havia morrido na quinta-feira, 5 de
dezembro de 2013. Na imagem, lia-se a citag@o “tudo parece impossivel até que vem alguém
e o faz”. Varios integrantes do grupo tiraram fotos na frente do painel.

2.1. Podemos falar em identificacdo? Por que?
2.2. O que representa a figura de Mandela para a capoeira, em geral, e para o N’golo, em

particular?
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3. Em tempos recentes, a mulher tem sido destaque no mundo da capoeira. No caso do
Grupo N’golo, um dos eventos mais destacados nesse aspecto tem sido o Outubro Rosa.

3.1. O que gera a participacao do N’golo Capoeira no Outubro Rosa?
3.2. Quais outros eventos contam com destacada participacdo feminina em Brasilia, aos

quais acudam também integrantes do N’golo Capoeira?
3.3. Em diversas ocasides, foi afirmado que o N’golo é precursor da participacdao da Mulher

na capoeira em Brasilia. Como isso aconteceu historicamente?

4. Algumas pessoas defendem que a capoeira ndo tem limite de idade para ser praticada.

Quais seriam os exemplos dentro do N’golo?

5. No Grupo N’golo existe uma preocupagdo com o cuidado e a organizacdo. Por exemplo,
com deixar o ambiente limpo apds um evento ou que os integrantes do grupo recolham os

instrumentos e acessorios apos o treino. Por que?

6. No XX Capoesco, um docente afirmou que “a escola é onde se reproduzem todos os pré-
conceitos gerados na familia.”

6.1. Como lidar com a resisténcia da escola a capoeira?
6.2. Como aumentar a influéncia da educacgé@o por meio da capoeira na escola como um todo?

7. Em 2014, foi apresentado o projeto da Casa da Diversidade Esportiva e Cultural (Cadec).
7.1. Em qual estagio se encontra esse projeto?

7.2. Quais sd0 0s proximos passos para seu desenvolvimento?

7.3. Quais instituicbes podem contribuir?

74. Em qual medida a discusséo sobre direitos humanos contribui para este projeto.

8. Quais propostas poderiam ser executadas para continuar a discussdo sobre capoeira e
direitos humanos no N’golo e fortalecer e ampliar a formagao dos integrantes, principalmente

aqueles que ja sdo docentes?
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ANEXOS

A — Termo de Aceite Institucional (Modelo)

Eu, [nome completo do responsavel pela institui¢cdo], com R.G. n® , abaixo

assinado, presidente do Centro Cultural Arte Luta N'golo Capoeira, estou de acordo com a realizagdo da pesquisa
temporariamente intitulada “Percep¢des Sobre Educacdo em Direitos Humanos nos Docentes do Centro Cultural
Arte Luta N’golo Capoeira”, de responsabilidade do pesquisador Oscar Curros Moure, aluno da Universidade de
Brasilia — UnB, Instituto de Psicologia — IP, Departamento de Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano
— PED, Programa de P6s-Graduacdo Latu Sensu em Educacdo em e para 0s Direitos Humanos, no contexto da
Diversidade Cultural, realizado sob orientacdo da professora doutora Maristela Rossato.

O estudo envolve a realizacdo de um grupo focal com docentes do Centro Cultural Arte Luta N’golo
Capoeira sobre o tema principal da pesquisa, em 26 de outubro de 2015, com duracdo aproximada de 1 hora.

Eu, [nome completo do responsavel pela institui¢ao], presidente do Centro Cultural Arte Luta N'GOLO
Capoeira, declaro conhecer e cumprir as Resolucdes Eticas Brasileiras, em especial a Resolugio CNS 196/96. Esta
instituicdo esta ciente de suas corresponsabilidades como instituicdo coparticipante do presente projeto de
pesquisa, e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados,
dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-estar.

O pesquisador garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos participantes por meio de copia
digital do trabalho realizado, podendo ser publicados posteriormente na comunidade cientifica.

Este documento foi elaborado emduas vias, uma ficard como(a) pesquisador(a) responsavel pela pesquisa

e a outra com o(a) senhor(a).

Assinatura do responsavel pela instituicdo Assinatura do pesquisador

Brasilia, 26 de outubro de 2015
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B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Professor (Modelo)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Percepgdes sobre educagdo em direitos humanos
nos docentes do centro cultural arte-luta n’golo capoeira”, de responsabilidade de Oscar Curros Moure, aluno do
Curso de Especializacio em Educagdo em e para os Direitos Humanos, no Contexto da Diversidade Cultural, da
Universidade de Brasilia, sob orienta¢do da Professora Doutora Maristela Rossato. O objetivo desta pesquisa é
discutir as percepcdes sobre educagdo em direitos humanos dos docentes do Centro Cultural Arte Luta N’golo
Capoeira. Assim, gostaria de consulta-lo(a) sobre seu interesse e disponibilidade de cooperar com apesquisa.

Vocé recebera todos os esclarecimentos necessarios antes, durante e apds a finalizagéo da pesquisa, e lhe
asseguro que o seu home ndo sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo mediante a omissao total de
informacGes que permitam identifica-lo (a). Os dados provenientes de sua participagdo na pesquisa, tais como
questiondrios, entrevistas, fitas de gravagdo ou filmagem, ficardo sob a guarda do pesquisador responsavel pela
pesquisa.

A coleta de dados sera realizada por meio de grupo focal. E para estes procedimentos que vocé esta sendo
convidado(a) a participar. Sua participagdo na pesquisa ndo implica em nenhum risco.

Espera-se com esta pesquisa fazer um levantamento, andlise e discussdo de percepc¢des sobre direitos
humanos que possa ser de utilidade para futuros projetos relacionados com esta tematica a serem desenvolvidos
pelo Centro Cultural Arte Luta N’golo Capoeira ou outras organiza¢fes que desejem inspirar-se nestapesquisa.

Sua participacéo é voluntéria e livre de qualquer remuneragdo ou beneficio. VVocé é livre para recusar-se
a participar, retirar seu consentimento ou interromper sua participagéo a qualquer momento. A recusa em participar
ndo ir4 acarretar qualquer penalidade ou perda de beneficios.

Se vocé tiver qualquer davida em relacdo a pesquisa, vocé pode me contatar através do telefone XX

XXXX-XXXX ou pelo e-mail oscarcurros@dialogointercultural.com.

O pesquisador garante que os resultados do estudo serdo devolvidos aos participantes por meio de cépia
digital do trabalho realizado, podendo ser publicados posteriormente na comunidade cientifica.
Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com o pesquisador responsavel pela pesquisa e a

outra com o(a) senhor(a).

Nome, R.G. e assinatura do(a) participante Assinatura e R.G. do pesquisador

Brasilia, 26 de outubro de 2015
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