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RESUMO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar os impactos oriundos da ldeologia
do Branqueamento em nossa sociedade, a qual a escola faz parte e assim, perceber
seus prejuizos, que transformados em estereGtipos negativos, preconceitos e
discriminagfes, atingem e interferem na estética da mulher negra e certamente
também, na formacao da identidade de nossas estudantes adolescentes. Focalizamos
especialmente neste trabalho, a questdo do cabelo, pois € das caracteristicas
negroides um dos pontos mais visados pelo olhar racista da sociedade. Usamos a
pesquisa qualitativa para a realizacdo deste trabalho, j& que através desta
metodologia € possivel uma maior interacdo entre pesquisado e pesquisador,
intentando uma observacdo mais apurada dos fatos. A pesquisa foi realizada em
Ceilandia, cidade da periferia do Plano Piloto. Foram feitos trés encontros/momentos
em duas diferentes escolas desta regido administrativa. Uma escola de Ensino
Fundamental e uma escola de Ensino Médio, através de rodas de dialogo e reflexdes.
Usamos tal método, para analisarmos entre as alunas, como sua trajetorias escolares
contribuem para a construcao de suas identidades e como as tematicas raciais e de
género, presentes no curriculo da rede publica, sédo trabalhadas nos PPP das escolas,
e como incidem em seus comportamentos, para que possamos pensar conjuntamente
em como tornar a escola um espaco de convivéncia digna e pacifica para todas e
todos. E que através de um debate constante, todas as diferencas, peculiares a
sociedade, possam ser aceitas e respeitadas. Que as meninas negras possam se
sentir acolhidas, empoderadas e seguras em seu pertencimento racial. Situacédo que
muito solicitara de todas e todos ndés, pois € possivel depreender das analises
empreendidas neste trabalho, que tal tema, ndo se esgotara facilmente, pois o rango
racial ainda é bastante incrustado em nossa sociedade e que muito ainda teremos que
“lutar” para debela-lo de nossas relagdes.

Palavras-chave: Etnico-racial. Negro. Cabelo. Crespo
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1 INTRODUCAO

A sociedade brasileira, por muitos anos, se dizia uma sociedade racialmente
democratica. De onde se acreditou que as racas formadoras da sociedade conviviam
harmonicamente sem problemas e de forma igualitaria. Podemos avaliar que esta é
uma situacao falaciosa, ja que fatos historicos e atuais comprovam a forte presenca
do racismo e disparidades sociais em nosso meio. E levando em consideracédo que
somos, fora da Africa, o pais com a segunda maior populacdo negra do mundo, visto
que o primeiro é a Nigéria, conforme nos informa Eliane Cavalleiro (ROMAO, 2005).
E, mesmo diante da grandeza dessa populagédo, constatarmos que ainda hoje temos
significativas desigualdades que afetam diretamente a populacéo negra sob variados
aspectos: econébmicos, sociais, educacionais, entre outros.

Os problemas raciais no Brasil tém raizes profundas e motivacdes varias, mas
sempre com o intuito de fortalecer a ideia de uma supremacia racial entre grupos
étnicos.

No Brasil, desde a chegada dos primeiros negros escravizados no século XVI,
estes receberam tratamentos desumanos. Eram submetidos a castigos fisicos e
psicolégicos (entre outros abusos, eram separados de seus familiares), eram
coisificados, e como tal podiam ser vendidos, trocados, emprestados, alugados,
hipotecados, aviltados, enfim. Eram impedidos de manifestarem suas crencas e
cultura. As mulheres eram, constantemente, vitimas de estupros. ldosos e criancas
valiam ainda menos que adultos (MELO; BRAGA, 2010). Esta situagao
desumanizadora durou até o fim do periodo escravocrata. E apds a abolicdo em 1888,
ganhou outros moldes — pois ndo existiram politicas de amparo e insercdo dos ex-
escravos ao novo sistema econdmico que garantisse sua subsisténcia, cidadania e
reumanizacdo. O abandono foi a tonica da nova situagao.

Socialmente, as desigualdades geradas pelo racismo sao incontestaveis:
violéncia, criminalidade e aprisionamento tem maior incidéncia contra os negros (Ver
IPEA/2010); invisibilidade da pessoa negra em espacos de poder e midiaticos
(ARAUJO, 2010), menor rendimento e evasao escolar; etc. Estes sdo apenas alguns
dos muitos exemplos que ilustram a situagcéo que ainda hoje persistem no Brasil, ainda
que se considerem os avancos das Ultimas décadas.

Embora o racismo ndo seja uma particularidade brasileira, segundo Hofbauer

(2006), o racismo aqui possui certas caracteristicas proprias que o diferencia das
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formas de discriminacédo e de exclusdo conhecidas dos estados Unidos, da Africa do

Sul e dos racismos europeus historicos (por exemplo, 0 hazismo) e atuais:

Nosso preconceito racial atém-se mais as aparéncias, as marcas
fenotipicas, quanto mais tracos fisicos de negros mais problemas,
diferente do preconceito racial de origem, norte-americano, em que
uma gota de sangue negro é fator de exclusdo, independente da
pessoa ter mais tracos brancos do que negros (NOGUEIRA, 1979, p.
77)

A estética também precisava ser abordada. Afinal, a “fatalidade capilar” — termo
usado por monteiro Lobato em sua obra O choque das racas ou o0 presidente negro
de 1926 — deveria ser combatida através dos alisamentos e também do clareamento

da pele:

A ideologia do branqueamento estético foi um fetiche eficaz na
alienagdo do negro. Oficializou a brancura como padréo de beleza e a
negritude como padrdo de fealdade. Representou um entrave para a
formacdo positiva da autoestima do negro, pois este passou a
alimentar um certo autodesprezo. Em 1925, um jornal da imprensa
negra noticiava a promoc¢ao de um concurso para eleger o preto mais
feio. Ora, na auséncia de modelos positivos em que pudesse se
espelhar, alguns negros recusavam sua hatureza, desembocando,
muitas vezes, em crise de identidade étnica. Dai a descaracterizacao
fenotipica, Isto é, a busca pela supressédo dos tracos raciais afro.
(DOMINGUES, 2004, p. 292)

Das desastrosas consequéncias deste projeto, cabe investigar, para quem
sabe, podermos compreender, os danos causados por ele - como a perda de
identidade e a baixa autoestima da populacéo negra. Estes preconceitos, sobrepostos
a outros tao proprios de nossa sociedade, que além de racista é também machista,
acarretam traumas maiores em mulheres negras em comparagéo aos homens.

E relevante aqui apontarmos as questdes de género para compreendermos
suas assimetrias tdo naturalizadas na cultura de nossa sociedade. Onde a partir de
sua determinacao biologica, determinados papéis ja lhe séo atribuidos. Por exemplo,
existe cor de mulher, cor de homem, brinquedo de mulher, brinquedo de homem,
profissdo de mulher, profissdo de homem. E que buscam atribuir todas as diferencas
e desigualdades a aspectos puramente bioldgicos em detrimento ao aprendizado
préprio do contexto historico, cultural e social a que se encontra inserido cada uma/um.

As diferencas estabelecidas como masculinas e femininas atribuem também

uma hierarquia entre 0os géneros, onde o feminino é sempre inferiorizado. Ideias como,
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a mulher é fragil, delicada e mais afeita aos servicos domésticos, foi construida nos
padrées impostos por uma sociedade patriarcal, e hoje precisamos romper com tais
padrdes.

O mundo, a sociedade gira a pleno vapor e as mudancas de visdes e posturas
Sao uma exigéncia que se impoe.

E mais, se ha uma estratificagdo 6bvia entre homens e mulheres na sociedade,
que inferioriza o papel da mulher, quando se coloca tal fato paralelo a questéo racial,
a mulher negra tem uma situacdo ainda pior a exemplo do que apresenta uma
pesquisa do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica): as mulheres negras
ganham até 70% menos que os homens brancos no exercicio da mesma funcgéo; tém
25% menos chance de chegar aos 75 anos do que mulheres brancas. (ROHDEN,
2009, p. 223).

O fato € que todas essas diferencas desvelam discriminacdes que se
apresentam de maneiras variadas como vimos comumente nos padrfes estéticos
estabelecidos em nossas midias e que ndo contemplam a diversidade e a pluralidade
presentes no territério brasileiro. A situacao torna-se mais cruel, no caso da populacao
negra, visto ser a maioria e a menos representada em revistas, TVs, cinemas e outros
veiculos de comunicacédo e publicidade.

Portanto desde que desvelado, pelas redes sociais, 0 carater racista presente
em nosso meio, uma questao precisa ser posta: como fortalecer a autoestima da
mulher negra e seu sentimento de pertenca racial, construindo uma identidade de
orgulho racial e consciéncia de que a negritude ndo é nenhuma tragédia genética.

Em nossa atuacdo como profissionais da educacéo, levar o debate para os
espacos escolares é um dever que se impde, inclusive apoiados pela Lei 10.639/2003
gue obriga a todos ao ensino da histéria e cultura africana e afro-brasileira, ressaltando
a importancia da cultura negra na formacao da sociedade brasileira.

Assim cabe a nés, professoras/es langcarmos méo das diversas possibilidades
de acdo para introduzir o assunto. Em alguns casos, fazendo uso de situagdes
presentes no cotidiano escolar, como as diversas discrimina¢des encontradas.

Hoje, por meio da atuacdo macica de muitos grupos, as redes sociais trazem
verdadeiros movimentos que buscam resgatar a possibilidade de as mulheres fazerem
uso de seus cabelos crespos naturais, a despeito de toda publicidade e influéncias

contrarias propagadas pela midia em geral.
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No dia 26 de julho de 2015, em S&o Paulo, aconteceu a 12 Marcha do Orgulho
Crespo, em comemoracdo ao Dia da Mulher Negra, Latino-americana e Caribenha,
celebrado no dia 25 de julho. Apdés a marcha, diversas atividades que envolveram
cabelos, identidade e representatividade, aconteceram no espaco — Casa Amarela
(Rua da Consolagao). Foram oficinas de trangas, turbantes, maquiagem e dancga,
projecao de filmes sobre cabelo afro, desfile de crespas e crespos, entre outros. Estas
manifestacbes acompanhadas de estudos, reflexfes, debates e acbes junto aos
nossos estudantes pode ser para elas/es alentador. Por mostrar um pouco da riqueza
da nossa diversidade e por se virem representados, podendo entdo promover uma
aceitacao de si.

Afinal, meu cabelo € um problema?

1.1 Justificativa

Ha algum tempo, a midia e as redes sociais vém apresentando de uma maneira
ilustrativa as atitudes racistas de nossa sociedade. Tal fato inflige a nés, agentes da
educacdo, um dever ininterrupto de buscarmos preparacao, através de estudos e
pesquisas, para a assuncdo de uma postura critica e uma visdo ampla para a
percepcao das diversas diferencas presentes nos espagos sociais, e em especial, as
gue ocorrem na escola. Tendo como objetivo fazer desse espaco um lugar de
convivéncia digna e pacifica para todas/os.

A escola deve ser um ambiente de reflexdo, onde se possa analisar como foi
construida historicamente a ideia errbnea de que o negro € um ser inferior, na
perspectiva de que seja esse um mau a ser debelado. Os fatos atuais mostram a
urgéncia com que este problema deve ser encarado, a exemplo do caso da menina
Lorena, 12 anos, em S&o Paulo, em maio de 2015, que foi altamente hostilizada por
seus colegas de escola através de mensagens no whatsapp, coisas como: “sua preta,
testa de bater bife do cara...”, “vocé vai ficar neste grupo até chorar”, “cabelo de
movedico, cabelo de miojo, cabelo de macarrdo.” O caso da jornalista Maria Julia
Coutinho, o caso de jogadores de futebol. Também é representativo o caso de um
aluno em uma escola de ensino médio da Coordenacdo Regional de Ensino de
Ceilandia, em que os colegas de classe fizeram uma montagem com sua foto e a foto
de um macaco. Colocaram as imagens lado a lado, de maneira a compara-lo com o

animal. Enfim, exemplos né&o faltam.
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Portanto, é elementar tratar o assunto com o intuito de desconstruir
preconceitos e reconstruir novas maneiras de pensar e de agir, de forma que
contribuam, efetivamente, para uma sociedade inclusiva, onde todas/os tenham seu
espaco. Porisso, a importancia de conhecer e/ou reconhecer os males causados pelo
racismo.

Discutir esses assuntos no espacgo escolar € contribuir para que, na pratica
pedagogica, as diversas racas/etnias presentes em nosso meio possam, de fato, se
ver representadas.

Hoje, porque faco parte de uma Coordenacdo de Educagdo em Direitos
Humanos e Diversidade, dentro da Secretaria do Estado de Educacéo do Distrito
Federal (SEEDF), compreendo ainda mais a necessidade de trazer mediacdes que
busquem solucionar problemas das diversas ordens, que dizem respeito a teméatica
dos direito humanos e da diversidade, para que o respeito a dignidade das pessoas
seja uma realidade e ndo apenas um sonho distante.

Entrei na SEEDF em 2003 como professora de filosofia e sempre busquei levar
para a minha pratica os temas pertinentes aos direitos humanos e a diversidade, pois
ja eram contemplados no curriculo da disciplina e ainda porque entendo que ndo ha
como conceber educagdo sem a promocao da inclusdo e igualdade.

A tematica racial negra sempre esteve presente nas minhas a¢ées, pois minhas
alunas negras tinham em mim um referencial. Me impondo assim, o dever de tratar
efetivamente tais questdes e me dando visibilidade junto aos meus pares. O que me
proporcionou a chance de, uma das profissionais que comigo esteve em uma das
escolas que passei, me indicar para compor a coordenacéo da qual faco parte hoje.
E onde desempenho com dedicac¢éo e grande prazer as atividades inerentes ao cargo.

As tematicas presentes em direitos humanos e diversidade, me sao caras
também porque estdo diretamente atreladas a justica social, sonho que deveria ser
comum a todas/os que desejam e trabalham por um mundo melhor, mais humanizado.

A questao racial € uma situacdo que me salta aos olhos, sempre! Pois faz algum
tempo que descobriu-se que a diferenga genética entre os diferentes grupos étnicos
existentes € muito pequena para justificar o subjugo a que determinadas ragas foram
submetidas. Mas ainda assim, as pessoas se ocupam de depreciar uma as outras em
nome de uma suposta superioridade racial.

Considerando no panorama de nossa sociedade, também o problema de

género, que estabelece consideraveis diferencas no tratamento entre homens e
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mulheres. Pretendo aqui me debrucgar na questédo da estética racial da mulher negra,
sufocada por padrdoes estabelecidos por uma sociedade, machista, patriarcal e
eurocéntrica, que impde um padrdo de belo distante do alcance da maioria das

pessoas dentro da nossa sociedade.

1.2 Objetivos
1.2.1 Geral

Analisar 0s impactos acarretados pela ideologia do branqueamento,
especialmente em mulheres negras do Brasil contemporaneo, focalizando seus

reflexos na construcéo de suas identidades.

1.2.2 Especificos

Investigar entre as alunas negras, como as suas trajetérias escolares
contribuiram para a construcao de suas identidades, especialmente no que tange aos
cabelos;

Focalizar quais séo as representacdes entre corpo negro feminino e cabelos
mais presentes na escola publica;

Examinar se as tematicas raciais e de género tém destaque na organizacao

curricular e/ou no projeto politico pedagdgico da escola.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Breve historia do negro brasileiro

A formagé&o do povo negro no Brasil esta diretamente ligada aos africanos que

hY

foram trazidos da Africa a partir do século XVI, de maneira forcada, para
desempenharem variados trabalhos através da escravizacao.

Os escravizados eram sequestrados em diversas partes do continente africano
e trazidos em condicdes desumanas em pordes de navios, chamados navios
negreiros ou tumbeiros, pela alta taxa de mortalidade ocorridas na nefasta viagem de
travessia do Atlantico como indica Albuquergue e Fraga Filho (2006).

O massacre era contundente. A pouca ingestdo de agua durante a viagem
geralmente provocava disenteria e desidratagdo. Além da fome e a sede, havia o
sofrimento por ter deixado para tras seus entes queridos, com pouca chance de voltar
a revé-los. (ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006).

Homens, mulheres e criancas de varias idades eram amontoados nos
pordes dos navios negreiros, sem minimas condicbes de
sobrevivéncia. Viajavam dois, trés meses, tendo no final uma baixa por
mortes de alguns e invalides de tantos outros, por doencas graves ou
outros motivos genéricos, todos por doencgas graves ou outros motivos
genéricos, todos contabilizados como possiveis perdas para 0s
projetos daqueles que exerciam o tréfico, coerente com a ideia de que
transportavam objetos, coisas, cargas, que se estragados deveriam,
ser jogados ao mar, principalmente nas épocas em que ocorreram
contencdes do trafico para evitar as repressdes da fiscalizacdo nos
portos. (ANDRE, 2008, p.34)

ApOs a longa e tenebrosa viagem os sobreviventes desembarcavam nos portos
do Brasil, como Rio de Janeiro, Salvador, Recife, Fortaleza, Belém e S&o Luis — eram
os grandes portos importadores e redistribuidores de escravos como nos informa os

ja citados autores acima.

Devido aos rigores da travessia, os africanos chegavam quase
invariavelmente magros e debilitados, com feridas na pele, brotoejas
e sarna. As criancas geralmente apresentavam barrigas inchadas em
consequéncia de vermes e de desnutricdo. Quando a epidemia de
oftalmia, uma inflamagéo dos olhos, disseminava-se a bordo, era
comum os vendedores puxarem pela corda extensas filas de escravos
guase ou completamente cegos, amarrados e trope¢ando uns nos
outros até os armazéns. (ALBUQUERQUE; FRAGA FILHO, 2006).
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As taxas de mortalidades dos que aqui desembarcavam eram altas em virtude
de chegarem debilitados e com baixa imunidade para se defenderem das moléstias
préprias do novo ambiente, como colocado pelos autores supracitados.

Como consta da histéria, 0 massacre e a opressao fazem parte da trajetoria do
povo negro desde muito tempo. Na travessia, no desembarque, na sua permanéncia
como escravizados e na ininterrupta luta contra as desigualdades que ainda perduram
em diversos ambitos. “Os negros brasileiros ndo esperaram passivamente pela sua
libertacdo”. (Antes da Lei Aurea. Liberdade conquistada, 2005).

Muitos movimentos e lideres colaboraram para que a escraviddo fosse posta a
termo. E, claro, questdes de ordem socioecondmica em nivel mundial e local, visto

gue as mudancas estruturais moviam e movem o mundo:

O colapso da escraviddo resultou economicamente de trés
movimentos conjugados: a) o fim da primeira Revolug&o industrial
(1760-1840) e o comeco da chamada segunda Revolucéo Industrial
(1180-1920); b) a queda do custo de reproducdo do homem branco na
Europa(1760-1860), em razao do impacto sanitario e farmacol6gico da
Revolugéo Industrial; ¢) o crescente custo do escravo negro africano,
devido crescente custo de reproducéo dos negros na Africa. Assim, o
homem branco tornou-se, sob a forma de assalariado, mais barato que
0 escravo negro. Consequentemente, era possivel substituir mesmo
na periferia o trabalho escravo pelo trabalho livre e embolsar o ganho
adicional. Finalmente, a eliminag&o dos escravos traria 0 beneficio de
expandir o mercado comprador de bens industriais na periferia do
sistema. Portanto, as condi¢cdes que tornam o abolicionismo atraente
existiam fora dele, sob a forma de interesses econdmicos.
(DOMINGUES, 2004, p. 10)

Mas somente em 13 de maio de 1888, os negros puderam festejar a liberdade

com a assinatura da Lei Aurea:

A Lei Aurea foi assinada no rio de Janeiro, em 13 de maio de 1888.
Era domingo. Ao receber a noticia em sao Paulo, o povo saiu as ruas.
A felicidade dos negros era extasiante. Nas fazendas, eles
organizaram batuques; nas cidades, se somaram aos milhares de
pessoas que, em jubilo, festejavam dia e noite a abolicdo da
escravatura. (DOMINGUES, 2004, p. 203)

Conforme Albuquerque (2006), apesar das muitas comemora¢des ocorridas
apo0s a noticia da abolicio e das manifestagcbes populares que se seguiram,
demonstrando de alguma forma a amplitude social dos movimentos em favor do fim

da escravidao, o pos-abolicdo ndo representou a plena liberdade que se pensava. Os
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ex-escravos logo viram que a liberdade estava condicionada a propria subsisténcia.
Coisa que n&do aconteceu, ja que a promulgacéo da lei Aurea n&o propiciou também
o0 minimo: condicdo de acesso a terra e a educacao.

A politica de desamparo social ocorrida no pés-abolicdo originou “condi¢des
desumanas de moradia, doencas, desemprego, alcoolismo, abandono de menores e
velhos, mendicéancia, subnutri¢céo, criminalidade e mortalidade infantil” (DOMINGUES,
2004, p. 270).

Apreende-se de tais informacdes que a liberdade “tdo sonhada” nao foi
suficiente para dirimir os conflitos raciais causados pela escraviddo, que sdo muitos e
variados, como “é comum ouvir-se dos movimentos negros que a princesa Isabel
assinou a lei Aurea, mas se esqueceu de assinar a carteira de trabalho.” (SANTOS,
2008, p. 90).

Ao contrario, o que se viu foi a substituicio da méao-de-obra negra pelos
trabalhadores imigrantes europeus (que em sua absoluta maioria também chegava
em condicdo precarizada). Ou seja, 0 governo ndo amparou devidamente nenhum

dos grupos, mas foi especialmente cruel com os ex-escravos:

Os imigrantes europeus substituiram os negros praticamente em todas
as atividades importantes. Tomaram-lhes os empregos, 0s postos de
trabalho, as ruas, os bairros em que viviam e impediram a sua
presenca na escola, na oficina e na fabrica. (DOMINGUES, 2004, p.
11)

Assim, a grosso modo, podemos dizer que a situacdo criada naguela época
tem consequéncias até aos dias atuais. Como disseram Hélio Turco, Jurandir e
Alvinho em samba-enredo da Escola de Samba Estacédo Primeira de Mangueira no
ano de 1998 em homenagem ao centenario da aboli¢cao:

Sera que jaraiou a liberdade

Ou se foi tudo ilusédo

Sera, que a Lei Aurea tdo sonhada

Ha tanto tempo assinada

N&o foi o fim da escravidao

Hoje dentro da realidade, onde esta a liberdade?
Onde esta que ninguém viu?

Livre do agoite da senzala
Preso na miséria da favela.
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Por tudo isso € que como dito pelos autores “a palavra de ordem € a igualdade
de oportunidade.” Pois seria essa a forma de se efetivar a inclusdo social, antiga
demanda do povo negro.

Ao falarmos da trajetéria do povo negro no Brasil, ndo podemos deixar de falar
sobre as contribuigdes oriundas dos africanos e dos afrodescendentes. Por vezes, a
histéria da relevo apenas as mazelas e esquece de olhar o quanto 0s povos negros
construiram o pais em todos os aspectos.

A presenca africana em nossa sociedade pode ser encontrada por toda parte
através de um legado que muito contribui para nossa riqueza cultural. A exemplo da
lingua: borocox0, cacula, cafuné, camundongo. Da culinéria: acarajé, quiabo, azeite-
de-dendé. Da musica e seus muitos instrumentos de percussdo: agogo, atabaque,
adufe, ganza. Da religiosidade: candomblé, umbanda, terec6, catimbd. Das
manifestagcdes culturais: capoeira, congadas, tambor de crioula. Uma riqueza cultural

significativa que marca, de forma indelével, sua presenca em nossa historia.

2.2 Racismo, discriminacdo, estereotipo

As acles que se proponham a combater o racismo em nossas escolas
perpassa diretamente pela formacao do professor, pois é necessario fomentar nestes
uma profunda reflexdo sobre valores e concepcdes relativas a cultura negra,
garantindo que esta ndo esteja imbuida de esteredtipos e preconceitos que venham a
ser reproduzidos em sala de aula. Mas que sejam pensados criticamente para

promover possiveis mudancas:

Esse assunto pertence a todos: o racismo tem que entrar na nossa
pauta diaria. Precisa ser tratado em palavras na mesma medida em
gue acontece em acao. Quero dizer que esse € um tema grave e todo
mundo, de qualquer origem, deve entrar na conversa. E complicado,
eu reconheco, porque fomos criados acreditando que vivemos huma
democracia racial, quando é assustador concluir que néo é bem assim.
E a nossa linguagem esta apinhada de expressdes que revelam nosso
pensamento em relagdo ao tema. (LUCINDA, 2010, p. 117).

Assim, apreendemos a necessidade do debate sobre questdes raciais fazer
parte do cotidiano escolar, por ser este um espaco de construcdo, desconstrucao e
mudancgas.

Conforme Gomes (2005), racismo pode ser definido como:
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Por um lado, um comportamento, uma acao resultante da aversao, por
vezes, do 6dio, em relacdo a pessoas que possuem um pertencimento
racial observavel por meio de sinais, tais como: cor da pele, tipo de
cabelo, etc. Ele é por outro lado um conjunto de ideias e imagens
referente aos grupos humanos que acreditam na existéncia de racas
superiores e inferiores. O racismo também resulta da vontade de se
impor uma verdade ou uma crenga particular como Unica e verdadeira.
(GOMES, 2005, p. 52)

E ainda segundo a mesma autora, as praticas discriminatérias se manifestam
sob a forma de isolamento dos negros em determinados espacos sociais, na falta de
referéncias positivas na histéria do povo negro no Brasil e pela midia que insiste em
retratar de forma equivocada este grupo.

Ainda a pesquisadora nos informa a diferenca existente entre preconceito racial
e discriminacgao racial. O preconceito seria o0 julgamento negativo e antecipado dos
membros de um determinado grupo, seja pela sua pertenca racial, étnica ou religiosa.
Diz respeito a um conceito ou opinido formado previamente, sem uma analise
aprofundada da questéo. Ja a discriminacéo racial seria a efetivacdo do preconceito,
Ou seja, a pratica ou acdo que concretiza o ato de diferenciar o outro pela pertenca
racial, como exemplo, impedir 0 acesso em determinado espaco de uma pessoas por
causa de sua cor.

A pesquisadora Rocha (2007) diz que racismo € a estrutura de poder com base
em uma ideologia que propde a existéncia de racas superiores e inferiores. E aparece
na forma legal, institucional e por meio de préticas sociais. E promove, de alguma
forma, a exclusdo do negro em determinados espacos. De modo geral, entende-se
como racismo o tratamento desigual entre as pessoas, baseando-se apenas em uma
suposta superioridade racial.

Temos em Bento (2006) um modo bastante proximo de definir o racismo, ao
propor uma férmula basica:

e Portadores de pele escura (0s negros e 0s ndo-europeus) = raca inferior;

e Portadores de pele alva (os brancos) = raga superior.

E o autor em questédo ainda estabelece caracteristicas peculiares a esta raca
inferior — o negro seria entdo: “preguicoso, indolente, caprichoso, sensual, incapaz de
raciocinar. Enquanto o branco: seria empreendedor, disciplinado, inteligente. E, por
serem superiores, teriam “o direito “de explorar os inferiores.

Em Domingues (2004) encontramos que, para 0s imigrantes o negro era tido

como um ser “primitivo, barbaro, selvagem, que ainda néo tinha atingido o estagio de
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desenvolvimento civilizatério.” Para eles o negro seria: “anti-higiénico, animalesco,
violento, imoral, promiscuo, irresponsavel e débil’, ou seja, “negro n&o era gente”
(DOMINGUES ,2004, p. 190).

No Brasil, o chamado “mito da democracia racial” impde uma dificuldade a mais
na compreensdo do problema racial, pois muitos ainda acreditam nessa falacia.
Podemos considerar falacioso o discurso da democracia racial j& que, mesmo sem
existir leis de segregacédo racial no Brasil, sabemos que, comumente, praticas
explicitas de discriminacdo racial se fazem presente em nossa sociedade, além de
existir uma exclusdo sistemética dos negros em espacos de poder, midiaticos,
culturais e outros conforme colocado por Rocha (2007). Também, Gomes (2005) nos
mostra que a histdria da democracia racial sedimenta-se sobre a ideologia que busca
negar a desigualdade entre brancos e negros no pais como fruto direto do racismo,
procurando mostrar que sempre existiu uma suposta igualdade de oportunidade e de
tratamento.

Ou seja, 0 que a pesquisadora relata é que o mito da democracia racial tem
uma dupla face: por um lado, contesta a discriminacéo racial contra negros no Brasil.
E, por outro lado, reitera estere6tipos, preconceitos e discriminacdes historicamente

construidos em relacdo aos povos negros. Assim:

Se seguirmos a logica desse mito, ou seja, de que todas as racas e/ou
etnias existentes no Brasil estdo em pé de igualdade sécio racial,
poderemos ser levados a pensar que as desiguais posicoes
hierarquicas existentes entre elas devem-se a uma incapacidade
inerente aos grupos raciais que estdo em desvantagem, como 0S
negros e os indigenas. Dessa forma, o mito da democracia racial atua
como um campo fértil para a perpetuacdo de estereétipos sobre os
negros, negando o racismo no Brasil, mas simultaneamente,
reforgcando as discriminacdes e desigualdades raciais. (GOMES, 2005,
p.57).

Falamos em racismo e discriminacdo. Agora vamos tocar nos estereotipos. Os
esteredtipos para serem debelados precisam ser conceitualmente compreendidos
pelos agentes da educacdo. Mas primeiro seria importante entende-los. Entéo,
esteredtipo seria “uma tendéncia a padronizagdo, com a eliminagdo das qualidades
individuais e das diferencas, com a auséncia total do espirito critico nas opiniées

sustentadas.” (SHESTAKOV, 1997 apud SANT'ANA, 2004, p. 57. In: MUNANGA).

Também é possivel mencionar outra definicdo: esteredtipo “é uma generalizagao
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apressada: toma-se como verdade universal algo que foi observado em um sé
individuo” (BERND, 1988, p. 11).

Segundo Rocha (2007), podemos ainda considerar o preconceito racial como
um conjunto de valores e crencas carregados de opinides negativas a respeito de um
grupo alimentadas por outro, com base em informacdes incorretas e incompletas,
proprias do senso comum. Forma mais comum e mais frequente de expressar o
racismo na sociedade.

Precisamos compreender ainda que 0s preconceitos raciais estdo imbuidos de
esteredtipos que sdo, como dito por Bento (2006), uma espécie de carimbo, a partir
do qual a pessoa é sempre vista com uma marca/problema, ainda que esta nado
represente o que de fato esta pessoa €. Porém, sempre que alguém falar dessa
pessoa, imediatamente tal marca/problema é associada a ela. Essa imagem negativa
€ 0 estereotipo. Tais questdes ratificam a necessidade de conhecermos melhor nossa
histéria para que ndo sejamos reprodutores destas visbes distorcidas da populagéo
brasileira, tdo diversificada.

Ja a questdo da invisibilidade racial negra, mencionada aqui inclusive nas
midias e nas politicas publicas. Podemos, como exemplo, citar um estudo sobre a
televisdo. Seria 0 que Araujo (2010, p. 17) questiona: o que fazer com a imagem do
negro? E um mal-estar civilizatério particular que ronda a cultura brasileira. H4 muito
desejando apagar essa mancha de vergonha em nossa historia, a invisibilidade se

torna eficaz.

Os tedricos do branqueamento faziam um retrato de si mesmos e do
pais como brancos. Tentavam, de todas as maneiras, passar uma
borracha nos tragcos da presenca afro-negra. A invisibilidade adquiriu
contornos de politica oficial do estado. Nos censos de 1900 e 1920
nao foi incluido o item cor da populacédo, fato esse comemorado por
Jodo Ribeiro no artigo Brancos de toda cor: “O nosso governo, é
sabido desde ha muitos anos, riscou (e fez bem em riscar) das listas
de recenseamento o estigma da cor. Ninguém mais € preto nem pardo:
sdo todos brancos”. (DOMINGUES, 2004, p. 262)

Compreender tais conceitos possibilitara reflexdes que induzam a novas
praticas no espaco escolar, livres de estereotipos e reproducdo de preconceitos.
Acreditamos que o conhecimento sera capaz de fomentar discussdes e debates que
permitam uma mudanca de 6tica, ainda que nao possa de maneira isolada resolver o

problema do racismo.
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N&o basta a légica da razéo cientifica que diz que biologicamente ndo
existem racas superiores e inferiores, como nao basta a moral crista
gue diz que perante Deus somos todos iguais, para que as cabecas
de nossos alunos possam automaticamente deixar de ser
preconceituosas. (MUNANGA, 2001, p. 11)

Munanga (2001) diz ainda que nédo existem férmulas e receitas antirracistas

prontas, mas deve-se estimular a imaginacao criativa para inventa-las.

2.3 ldeologia do brangueamento

O racismo que respalda a opresséo vivenciada pelo povo negro tem muitos
tentaculos, mas sem davida, no Brasil, a ideologia do branqueamento com suas varias

estratégias deixou o seu legado.

Os fundamentos dessa ideologia racial foram elaborados pela elite
brasileira, a partir do século XIX e meados do século XX, tendo como
um dos principios, ainda que ndo declaradamente, dividir negros e
mesticos, pela alienacdo dos processos de identidade ambos.
(HANSENBALG, 1998 apud ANDRE, 2008, p. 120)

Conforme afirma André (2008), O projeto do branqueamento ndo logrou éxito
em sua questdo basica, o embranquecimento fisico da populacdo. Mas cabe, como
ela propde, refletirmos se acaso, ndo efetivou éxito embranquecendo as mentes
brasileiras: psicolégica, intelectual e socialmente?

Para Domingues (2004) o branqueamento social teve um importante papel na
limpeza étnica que a ideologia intentava. E os efeitos disso, sdo concretizados em
forma de injusticas e desigualdades raciais.

Outro aspecto a ser mencionado aqui é a acusacao habitual propalada pelo
senso comum de que o proprio negro é racista. Fato este que deve ser analisado sob
a luz dos traumas psicoldgicos que o racismo desencadeia. Se, como posto por André
(2008), o branqueamento ocorreu no campo psicolégico, a autorrejeicdo seria a
confirmacéo do negar a si mesmo para néo fazer parte de um grupo rejeitado na

sociedade:

Ha uma devastacao psicoldgica entre pretos que corre por conta de
séculos de imposi¢éo de padrdes de beleza europeus. (...) a feiura do
negro é também a feiura interior que a Igreja atestou ao teorizar que o
negro ndo tinha alma, ideia calcada na ideologia europeia,
desmerecendo a cor da pele e os tragos fisicos dos escravos, bem
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como suas manifestacdes culturais e artisticas. (FRENETE, 2000
apud ANDRE, 2008, p.128)

E mais, a autorrejeicdo também se explica porque declarar-se negro no Brasil
€ assumir para si um conjunto de estereotipos que ja estdo postos em nossa
sociedade, como mencionado pelo historiador Anténio Cosme no documentério sobre
estética e cabelos afros: Espelho, espelho meu, dirigido por Jaqueline Barreto: “se
vocé o tempo todo ouve gque tem coisas ruins no seu corpo. Se vocé tem cabelo ruim,
narigdo, bundéo, bocéo, tudo desproporcional, conforme a ideologia da colonizagcéao —
como ter autoestima?” Tais caracterizacbes acarretam uma baixa estima por
desqualificar e desvalorizar a pessoa atingida, ratificando o racismo, explica André
(2008).

A negacédo apontada entédo seria uma forma de autodefesa. Algo como: Eu ndo
serei essa excrescéncia da natureza! Assim, a autonegacao. Portanto, nao seria dificil
a pessoa negra assimilar a l6gica do branqueamento como solugéo para seu problema
— 0 de ser negro. Inclusive porgue a construcdo identitaria do negro € pautada por
conceitos que negam a sua condi¢cdo de humano, de valoroso, de bom. E tudo isso o
leva a ser visto como indigno, feio, malandro. Ratificando a ideia de um ser desprezivel
e deslocado espacialmente — sem lugar na sociedade. E se nenhuma identidade é
construida no isolamento como posto por Gomes (2002) - a visdo negativa da
sociedade sobre esse sujeito incide diretamente no olhar que este tem de si, forjando

nele um caréater de autorrejeicdo. Afinal, a carga sempre foi bastante pesada:

Um dicionario enciclopédico da lingua portuguesa que circulou no
Brasil antes da abolicdo da escravatura, de autoria de Araudjo Correia
Lacerda e José Maria de Almeida, definia negro como “escravo, preto;
gue macula, denigre, calunia; horrivel, hediondo, medonho, tenebroso,
malvado, cruel. (DOMINGUES, 2004, p.7)

O autor supracitado declara ter feito um recorte do romance ficticio de O choque
das racgas ou o presidente negro de Monteiro Lobato para demonstrar que tal obra &
“‘uma verdadeira catequese do pensamento racial da classe dominante da época, o
livro traz subjacente a pergunta: como resolver o problema do negro? “E a resposta &
tragica: exterminando-o, por intermédio do branqueamento.” (DOMINGUES, 2004, p.
280).

Nesta obra, Monteiro Lobato propde que a solugcdo encontrada resolveria o

problema da cor, dos cabelos crespos, uma “fatalidade capilar”, como ele chamava e
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ainda esterilizar os negros. Seria um antidoto para todas as mazelas. Tal antidoto

seria uma formula milagrosa:

Os raios Omega (...) tinham a propriedade miraculosa de modificar o
cabelo africano (pois) influiam no foliculo e destruiam nele a tendéncia
de dar forma eliptica ao filamento capilar (...). Como é de se supor,
imensa foi a repercussdo da noticia. Cem milhdes de criaturas
reviraram para o céu os olhos agradecidos. (LOBATO, 1926 apud
Domingues, 2004).

Muitas foram as consequéncias negativas do branqueamento e elas incidiam
também nas relagcbes familiares, aponta Domingues (2004). Um aspecto que nos
chama a atencéo e tem alcance até os dias de hoje é o incentivo dos filhos casarem
com pessoas nao-negras. A esperanca era de melhorar a raga, a de que seus
descendentes estivessem livres da heranca genética maldita.

O pesquisador nos conta que, no imaginario social, o branqueamento pelo

casamento, era (e €) uma forma de ascensdao social do negro:

Para uma sociedade de classe com mentalidade racista, o casamento
misto, em particular do negro com alguém do segmento branco,
representava tanto o aprimoramento da raga quanto a premiagéo pela
vitéria conquistada: a mobilidade social. O cbénjuge branco
simbolizava, de forma combinada, uma melhoria dupla: de raca e de
classe social. J4 o casamento dentro da prépria comunidade étnica
era concebido como ameaca. (DOMINGUES, 2004, p. 294).

Conforme vemos, a perversidade subjacente a essa ideologia fundamentou a
autorrejeicdo comum a muitos negros que ndo superaram os danos introjetados por
esse mal. E mais, vemos que esta questdo da mobilidade social mediante um
casamento com pessoas NA0 negras € mais comum entre homens negros,
especialmente aqueles melhor sucedidos financeiramente. O que, evidentemente,

tem efeitos sobre a autoimagem e sobre a estética feminina negra.

As frustracbes raciais geradas pela ideologia do branqueamento
causavam o sentimento de inferioridade no negro. Este chegava ao
extremo de pensar que a cor da pele fosse alguma deformacéo
patoldgica, cuja cura nao tinha ainda sido descoberta. (DOMINGUES,
2004, p. 296)
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2.4 Aideologia do brangueamento e seus efeitos na estética da mulher negra

Segundo Domingues (2004, p. 292), um dos fatores que contribuiram para a
alienacao do negro foi a ideologia do branqueamento estético. Tal ideologia elegeu a
brancura como padréo de beleza e atribuiu a negritude o padréo da fealdade. Com
ISSO, 0 negro comegou a alimentar um certo autodesprezo, visto que teve sua
autoestima abalada desde o inicio de sua formacdo. Como consequéncia de tantos
desqualificantes a ele atribuidos. Houve um fato marcante: em 1925 um jornal da
imprensa negra, O Clarim da alvorada, Sao Paulo, promoveu um concurso para eleger
o preto mais feio. Esse concurso indicou que a recusa de sua propria natureza étnica
era resultado da auséncia de modelos positivos para referencia-los e isso redundava
numa crise de identidade étnica e na descaracterizacdo fenotipica, em muitos casos.

Ainda como colocado pelo mesmo autor citado acima, a carga ideoldgica do
branqueamento se expressava consideravelmente no terreno estético. O modelo
branco de beleza, considerado padrdo, pautava o comportamento e a atitude de
muitos negros assimilados, ou seja, aqueles que abandonavam os valores éticos e
estéticos de sua prépria cultura. “Anuncios e depoimentos revelam o desejo de muitos
negros de eliminar seus tracos negroides, a fim de se aproximar aparentemente com
0s brancos: nariz afilado, cabelos lisos, labios finos e cutis clara.” (DOMINGUES,
2004, p.287).

A midia se fez bastante presente na veiculacdo das estratégias do projeto
branqueador do povo negro. O autor supracitado nos apresenta uma série de
anuncios publicitarios que valorizam a necessidade e a importancia dada ao
alisamento capilar, bem como ao clareamento da pele. Alisar os cabelos era uma

maneira de adequar os cabelos crespos ao padrao europeu. Vejamos:

Uma invencédo maravilhosa! ...

O Cabelisador. Alisa o cabelo mais crespo sem dor.

Uma causa que até agora parecia impossivel que constituia o sonho
dourado de milhares de pessoas, ja é hoje uma realidade irrefutavel.
Quem teria jamais imaginado que seria possivel alisar o cabelo por
mais crespo que fosse, tornando-o comprido e sedoso?

Gragas a maravilhosa invengao do nosso “Cabelisador”, consegue-se,
em conjunto com duas “Pastas Magicas”, alisar todo e qualquer
cabelo, por muito crespo que seja.

Com o uso deste maravilhoso instrumento, os cabelos ndo s6 ficam
infalivelmente lisos, mas também mais compridos.
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Quem prefere ter uma cabeleira lisa, sedosa e bonita em vez de
cabelos curtos e crespos? Qual a pessoa que hao quer ser elegante e
moderna?

Pois 0 nosso “ CABELISADOR” alisa o cabelo mais crespo sem dor.
O alisamento significaria a felicidade do negro, a realizacdo de seu
sonho mais profundo, seria a porta de entrada ao mundo “moderno”
de pessoas “elegantes”. (DOMINGUES, 2004 p.287).

Tal anuncio ilustra de maneira significativa as nefastas estratégias utilizadas
pelo projeto embranquecedor. Inclusive o branqueamento estético ndo se restringia
ao alisamento dos cabelos, atingia também a principal marca definidora de raca no
Brasil: a cor da pele. Alguns produtos prometiam a proeza de transformar negro em

branco mediante a despigmentacgao, ou seja, através do “clareamento” da pele:

Atencédo, Milagre! Outra grande descoberta deste século é o creme
liquido Milagre. Dispensa o uso do po-de-arroz. Férmula cientifica
alemad para tratamento da pele. Clareia e amacia a cutis.
(DOMINGUES, 2004, p.290).

Provavelmente, este seja um dos fatores que tenha originado a disseminada
afirmacdo do senso comum: o proprio negro é racista. Mas a negacdo da
ancestralidade africana deve ser entendida como um mecanismo simbdlico de fuga
étnica. Pois, combinado a alienagao, o recurso do “branqueamento estético” transmitia
a subjetividade do negro a sensacdo de estar cada vez mais parecido com o modelo
sancionado como superior. Negar a ancestralidade funciona, entdo, como uma
tentativa de superacdo da inferioridade que sua cor e seus caracteres fisicos
representavam ou representam. “Era necessario ser um negro da esséncia da
brancura”, conforme aponta Domingues (2004).

Dos diversos objetivos intentados pelo projeto do branqueamento, o que
ocorreu na esfera social teve um importante papel na limpeza étnica que se desejava,
pois 0s negros assimilados negavam tudo que fizesse referéncia ao éthos cultural
africano e internalizavam atitudes e comportamentos “positivos” dos brancos,
conquistando assim a segunda abolicdo. Acreditavam que, desta forma, seriam

“aceitos” nestes grupos da elite:

A ideologia do brangqueamento se efetiva no momento em que,
internalizando uma imagem negativa de si proprio e uma imagem
positiva do outro, o individuo estigmatizado tende a se rejeitar, a ndo
se estimar e a procurar aproximar-se em tudo do individuo
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estereotipado positivamente e dos seus valores, tidos como bons e
perfeitos. (SILVA, 2001, p. 16).

Conforme vimos, muitos foram os resultados da ideologia do branqueamento
com alcance contemporaneo. Dentre eles, um aspecto ainda paira na sociedade com
grande peso: o olhar para o cabelo crespo. Este ainda ndo conseguiu sua completa
alforria. Veementemente atacado no fervor do projeto do branqueamento, ainda sofre

hoje impropérios inacreditaveis.

O peculiar da ideologia do branqueamento foi transformar o
discriminado em agente reprodutor do discurso discriminatorio,
colocando o negro a servigo de uma pratica racista... 0 coroamento do
racismo se materializa quando a vitima assume o papel de seu préprio
algoz. (DOMINGUES, 2004, p. 294).

Tal situacéo gera problemas como: ndo aceitacéo de sua condi¢cao de ser negro
e de suas caracteristicas negroides, incidindo diretamente em um ponto que tem sido
fonte de estudos e pesquisas — a questao dos cabelos crespos, especialmente em
relacdo as mulheres.

Nesta pesquisa abordaremos a relagdo da mulher negra com seus cabelos
crespos, por ser este considerado parte de seu corpo a ser visto e avaliado.
Provavelmente, de todos 0s povos, 0S negros sao 0S que mais tém uma relacao
particular com seu cabelo, visto que, desde a infancia, ela é Unica, se da desde o
nascimento até a vida adulta. Ou seja, o cabelo faz parte do perfil estético da
identidade negra:

Na Africa os penteados sempre foram carregados de grande
simbologia. Os penteados indicavam: status, estado civil, identidade
étnica, regido geogréfica, religido, classe social, status dentro da
prépria comunidade e até detalhes sobre a vida pessoal do individuo.
Alguns penteados podiam ser usados para atrair pessoas do outro
sexo, isso justifica o fato em que algumas comunidades, as mulheres
vilvas andavam com os cabelos despenteados para néo despertar o
interesse masculino, durante o periodo de luto. O cabelo despenteado
também podia significar que a mulher estava deprimida, “perdido” a
moral o ou que era insana. (CLEMENTE, 2010, p. 06).

7

Em um pais cuja diversidade é ampla, podemos considerar também a
diversificacdo dos preconceitos existentes, e afirmar sem titubear que: no que diz

respeito aos tracos negroides os preconceitos sdo manifestos e burilados por uma
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maldade sem precedentes. E a visdo discriminatéria voltada para os cabelos crespos,
confirma isso.

E claro que a imagem negativa da pessoa negra ndo passa exclusivamente
sobre o item “cabelo”. Outras formas também sdo consideradas inaceitaveis para
muitos no Brasil e pesquisadores tém alertado para a necessidade de desconstruir
esta imagem, por isso, 0s agentes da educacéo devem ficar atentos, pois: “O olhar
lancado sobre o negro e sua cultura, na escola, tanto pode valorizar identidades e
diferencas quanto pode estigmatiza-las, discrimina-las, segrega-las e até mesmo
nega-las” (GOMES, 2003, p. 172).

Refletir sobre as questdes étnico-raciais € urgente para possibilitar novas
posturas, ja que o desconforto e a invisibilizacdo em relacdo a imagem do povo negro
€ antiga. E deve receber nos dias atuais, um novo olhar.

Desde a década de 1960, movimentos negros nos Estados Unidos da América
trabalhavam para criticar, desafiar e mudar o problema do racismo. E estes
assinalavam a obsessdo dos negros com o cabelo liso como um reflexo de uma
mentalidade colonizada, como podemos ver em artigo da professora estadunidense
Hooks (2014).

Ela descreve o processo do alisamento como um ritual de passagem da
condicao de menina para a condigdo de mulher, seria um momento de intimidade da
comunidade negra em um primeiro momento conforme seu olhar. Mas entende depois
gue, em uma sociedade capitalista e patriarcal, o costume de alisar os cabelos
representa um arremedo da aparéncia do grupo branco dominante e, “com frequéncia,
indica um racismo interiorizado, um 6dio a si mesmo que pode ser somado a uma
baixa autoestima.”

Passadas as lutas por libertacdo, a comunidade negra, principalmente as
mulheres, passaram a ser consumidoras potenciais de produtos para transformacao
capilar, aponta a autora. Distanciadas do ritual de formagdo de positivos na
comunidade, o alisamento parecia cada vez mais um elemento da opressédo e da
exploracdo de um modelo de vida branca. Era, sem duvida, um processo de imitacdo
da aparéncia das mulheres brancas, uma forma de estabelecer a aceitagdo no mundo
dos brancos, dizia Hooks (2014).

Continuando a discussao, a pesquisadora estadunidense menciona ainda que,

em discussdes sobre a beleza das mulheres negras, elas afirmavam perceber serem
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melhor aceitas em entrevistas de empregos quando traziam seus cabelos alisados e
dentro da prépria familia ndo eram apoiadas a usarem seus cabelos naturais.

E interessante notar que, ainda que a autora esteja tratando da questéo dos
cabelos crespos em outro pais, as situacdes sejam tdo familiares as que encontramos
em nossa sociedade.

Ela diz que conversando com grupos de diversas mulheres negras, na
comunidade e universitarias, parece existir um “consenso geral sobre a nossa
obsessédo com o cabelo, que geralmente reflete lutas continuas com a autoestima e
autorrealizacdo” (HOOKS, 2014).

Hooks (2014) diz que, através de conversas com grupos de mulheres em
diversas comunidades e cidades universitarias, nota-se um consenso geral sobre a
obstinacdo em relacédo aos cabelos crespos. Estes apontam “lutas continuas “com a
autoestima e a auto realizacdo destas mulheres. Para muitas, o cabelo € percebido
como inimigo, um problema a resolver.

Evidencia-se também que a maioria ndo foi criada em ambientes que
considerassem tais cabelos como bonitos ou sensuais. Hooks (2014) diz ainda que
muitas mulheres relatam que pessoas brancas pedem para tocar seus cabelos e
demonstram grande surpresa ao descobrir que a textura é suave ou agradavel ao
toque.

O olhar para os cabelos crespos parece ter sido padronizado em todos 0s
cantos do mundo como algo indigno. A maneira como ele é visto, como ele € sentido.
Parece sempre desenquadrado, fora dos padrdes, sempre merecedor de uma
alteracdo. E conforme afirma Hooks (2014), aquelas que ja liberaram o seu cabelo,
escutam com frequéncia comentarios negativos. A autora evidencia facilmente as
dificuldades que as mulheres negras tém de se relacionar com seus cabelos. E alisa-
los € uma forma de receber aprovacéo da sociedade, em particular dos homens, para
as mulheres heterossexuais. Ou seja, alisar o cabelo pode ser uma ideia associada a

serem desejadas e amadas. Padronizadas.

Poucas mulheres receberam apoio de suas familias, amigos(as) e
parceiros(as) quando decidiam ndo alisar mais o cabelo. E temos
varias historias para contar sobre os conselhos recebidos de todo o

1 Revista Gazeta de Cuba — Unién de escritores y Artista de Cuba, janeiro-fevereiro de 2005.
Traducao do espanhol: Lia Maria dos Santos. Leia a matéria completa em: Alisando o Nosso Cabelo,
por Bell Hooks - Geledés http://www.geledes.org.br/alisando-0-nosso-cabelo-por-bell-hooks/
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mundo, até mesmo de pessoas completamente estranhas, que se
sentem gabaritadas para atestar que parecemos mais bonitas se
“arrumamos” (alisamos) o cabelo. (HOOKS, 2014).

Também a autora vivencia em sua jornada cotidiana o incbmodo causado por
seu cabelo “fora de controle e desordenado”, conforme o olhar do outro. Nas
conferéncias que realiza, tem colhido indmeros argumentos daquelas que néo
conseguiram a alforria capilar, mas, para ela, a verdade é uma so: o alisamento € um
reflexo psicoldgico da opresséo e da colonizagao racista. E ainda acrescenta mais um
elemento importante na discussao, o sexismo, algo que torna ainda mais cruel os

efeitos da discriminacao:

Juntos racismo e sexismo nos recalcam diariamente pelos meios de
comunicacgdo. Todos os tipos de publicidade e cenas cotidianas nos
aferem a condicdo de que ndo seremos bonitas e atraentes se nao
mudarmos a ndés mesmas, especialmente o nosso cabelo. Nao
podemos nos resignar se sabemos que a supremacia branca informa
e trata de sabotar nossos esforgos por construir uma individualidade e
uma identidade. (HOOKS, 2014).

A opressdo causada pelo racismo, seja onde for, incide diretamente na
identidade. Como vemos em Hooks (2014), a autorrejeicdo redunda em uma busca
desenfreada por aprovacao, sendo uma constante naqueles que sofrem os efeitos do
racismo.

Existe uma luta individual travada no seio da sociedade para aquelas que
decidem, contra tudo e contra todos, manter os cabelos em seu estado natural. De
fato, como posto pela pesquisadora, mesmo pessoas estranhas se sentem
gabaritadas para emitirem suas opinides, claro, sempre negativas.

Dialogando com o exposto pela estudiosa aqui, trechos de relatos de duas
professoras da SEEDF vém ao encontro para ilustrar as dificuldades relacionadas a
questdo dos cabelos crespos em nosso cotidiano. Estas professoras participaram
diretamente da pesquisa, visto que suas alunas estiveram presentes nos encontros
organizados durante o desenvolvimento da pesquisa. Ressalte-se que as professoras
autorizaram a transcricdo de seus depoimentos e 0 uso dos seus nomes verdadeiros.

Seguem alguns extratos desses depoimentos:

(1) “Nascer negra em um pais racista ndo é facil.” [...] “ha 20, 30 anos atras,
infelizmente, ndo havia essa maravilhosa celebracéo que eu tenho visto surgir
em defesa do black”. (...) “O que eu ouvia era: Ah, Gina vocé é até bonitinha,
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mas pelo amor de Deus, dé um jeito neste cabelo.” Outros me diziam: “Usando
este cabelo vocé nunca vai se casar, homem nenhum vai achar isso bonito.”

A professora Gina cedeu, alisou os cabelos e depois de muitas lutas internas,

um dia se questionou: “Como ensinar minhas alunas negras a se orgulharem de seus

cabelos crespos, se eu aliso o0 meu cabelo? Sei que sou uma referéncia para elas e

sei que, se as palavras convencem, o exemplo arrasta. E que exemplo eu estaria

dando ostentando um cabelo alisado?”

Depois desse processo a professora ja havia tido contato com o livro da

também professora, Cristiane Sobral, intitulado ‘Sé por hoje vou deixar meu cabelo

em paz'. Tal leitura foi libertadora e ela voltou a assumir seus cabelos crespos. Este é

um momento

gue ela descreve como um processo rico de autoconhecimento. Embora

diga notar ainda o quanto o preconceito € forte.

)

“Sigo com a minha escolha e tendo a consciéncia de que o racismo, o
preconceito e a discriminacdo vez ou outra se apresentardo. Considero
assumir o meu cabelo crespo um ato de coragem, um ato de resisténcia e,
sobretudo, um ato de resgate da minha autoestima. Amo ser quem eu sou,
doa a quem doer.”

Outra professora € justamente Cristiane Sobral, que foi uma referéncia para a

colega Gina e também relata suas experiéncias com os cabelos.

®3)

(4)

“Minha relagdo com os meus cabelos, na infancia foi conflituosa. Minha méae
costumava alisar meus cabelos, como todas as maes, ou quase todas, na
época, eu achava estranho, porque doia, incomodava, machucava o couro
cabeludo, o pente quente, os alisantes, os bobies apertados. Mas também
percebia que quando estava com o cabelo natural era motivo de chacota na
rua, era chamada de feia, macaca, de menino até, porque houve um periodo
em que usei o cabelo crespo black, curtinho.”

“E muito forte isso, porque agressdes ao cabelo agridem todo 0 nosso corpo,
cabelo é corpo.” “Enfrentar o padrdo nao tem sido facil”[...] “Estou em paz com
meus cabelos, mas tive que percorrer um longo caminho até aqui, a sociedade
ainda discrimina demais, cobra demais da mulher negra principalmente, em
relacdo a aparéncia, e 0s cabelos naturais ainda sd&o motivo de xingamentos
e chacotas.”

A professora Cristiane transformou sua dor em luta por meio de uma producao

cultural, inclusive por uma pequena mostra que se segue:

Preto no Preto



Meu cabelo sem vestigios de lisura incomoda
N&o alisa nem se conforma

Com os tais padrbes nao dialogo

Imponho a minha diferenga

Minha marca de nascenca

Minha identidade

Nasci tatuada com minha cor
Escorre pelos meus fios

A histéria dos meus ancestrais

Autenticidade é peca de antiguidade
Ficou fora de moda
Nao veste bem

Seria mais conveniente aceitar 0os progressos

32

De algumas escovas treinadas para resolver os dilemas

seculares
De um pais que enxerga a propria imagem

Em um espelho distorcido

N&o me iludo com o Brasil das novelas
Sonho com outras telas
Meu espelho é preto no preto

Meu reflexo brilha no escuro

A iluminar caminhos com escurecimentos necessarios

Eu n&o olho para o chéo
Nem tenho medo da escuridao

Na escuriddo esta a vitoria

O mito da democracia racial que anestesia a memaria

Essa ilusédo que segue contaminando a historia

Nunca vai me enganar.
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E se grande é o preconceito, que muitas sejam as vozes que se manifestam

contra ele seja de maneira irbnica ou de forma serena, reflexiva:

E um cabelo diferente, mas ele ndo esta errado, ndo! Pensar assim é

intoleréncia capilar. Desse jeito parece até que o cabelo crespo € o
macaco, o primata dos cabelos, que um dia vai evoluir até chegar ao
“cabelo sapiens”, que é o cabelo liso. (LUCINDA, 2010, p 119).

Os estere0tipos e ataques aos cabelos crespos sao antigos, a exemplo de uma
descricao feita a um homem negro em um comeércio da cidade de S&o Paulo: “O
individuo que vende é um preto de carapinha dura, que mais parece uma pasta de
lacre negro derramada na cabeca, do que mesmo cabelo. H& qualquer cousa de
feiticeiro no olhar do preto. (DOMINGUES, 2004).

Ainda o autor acima, apresenta uma situacéo de preconceito racial que ocorria
nas escolas brasileiras no periodo de efervescéncia da ideologia racista do

branqueamento:

Teresinha Bernardo faz mencéo a um colégio feminino em pinheiros
cujas alunas negras deviam ter a cabecga raspada, pois “diziam que
sangue de preto era quente e, portanto, morada de piolhos e também
porque preta ndo podia perder tempo penteando os cabelos
(DOMINGUES, 2004, p??).

Mecanismo eficaz do pensamento racista era produzir estereétipos para
ridicularizar o sujeito discriminado, sendo que “as mulheres negras,
independentemente da classe social, eram amiude objeto de chacotas no espaco
publico da cidade”, como demonstra Domingues (2004, p.161).

Diante de todas essas circunstancias, podemos perceber os fortes reflexos,
desta ideologia racista até os dias atuais e, portanto, se faz premente a necessidade
de um trabalho efetivo sobre questdes étnico-raciais nas escolas, para a

desconstrucao de tdo nefastos preconceitos e discriminagdes.

2.5 Educacdo para as relagdes étnico-raciais

Por reconhecer que o racismo presente na sociedade brasileira tem reflexos
nos sistemas de ensino, a Lei 10.639/2003 alterou a Lei de diretrizes e Bases da
Educacédo Nacional para inserir nos estabelecimentos de ensino fundamental e médio,

publicos e particulares a obrigatoriedade do ensino de Histéria e Cultura Afro-
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Brasileira. Este ensino contemplaria o estudo das relacdes étnico-raciais a fim de
propiciar referenciais para a organizacao de praticas pedagdgicas que estimulem, em
nossas escolas, uma pedagogia de valorizacdo das culturas Africanas e Afro-
brasileiras, da diversidade cultural, étnica, artistica, estética e social de povos que
contribuiram para a formacdo da cultura brasileira. A Lei também busca fornecer
subsidios para desconstruir 0s esterebtipos comuns relacionados ao
desconhecimento do continente Africano, que leva muitos a pensa-lo como um lugar
gue sO tem miséria, doencas, guerras e atraso, vindo assim a compreendé-lo sob uma
nova otica.

Uma das expectativas da lei € que reflexdes surjam, criando oportunidades de
construcdo de novas acdes e posturas que sejam de respeito a diversidade étnica, de
forma que as praticas de preconceitos e discriminacdes raciais deem lugar a uma
convivéncia mais respeitosa e democrética para todos os envolvidos no processo de
educacao.

A Lei 10.639/2003 tem um alcance nacional, sendo que estados e municipios
devem se organizar para que seus sistemas facam com que seu teor seja
materializado. No Distrito Federal, a SEEDF possui uma série de acdes neste sentido.
Dentre elas, destacamos uma mais recente, a publicizagdo do Curriculo em
Movimento da Educacdo Béasica (SEEDF, 2013). No intento de promover as
mudancas que tragam acdes combativas contra 0s preconceitos e discriminacdes
presentes nas relacbes humanas, especialmente na escola, o Curriculo em
Movimento traz, em seu arcabouco legal, respaldo para uma educacédo que seja,
hodiernamente, mais inclusiva, igualitaria e cidada, por meio do respeito a diversidade
em todas as suas formas, conforme apregoa tal documento.

E sabido que, historicamente, determinados grupos como: criancas, negros,
mulheres, indigenas, quilombolas, campesinos tiveram suas falas e trajetérias
negligenciadas pela escola. Tal fato reforca a “hegemonia de determinados
conhecimentos sobre outros”, em detrimento de saberes forjados em outros espagos
€ por outros sujeitos.

Por reconhecer essa situacao e na perspectiva de favorecer uma integralidade
entre os conhecimentos, o Curriculo em Movimento da Educacédo Basica (SEEDF,
2013) traz como eixos transversais: i) Educacao para a Diversidade; ii) Cidadania e
Educacdo em Direitos Humanos; iii) Educagéo para a Sustentabilidade. Tudo isso &

importante para promover a contemplacdo de “conteudos atuais e relevantes”
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socialmente e também na expectativa de tornar tais conhecimentos mais reflexivos e
menos normativos e prescritivos, desta forma propiciando aos estudantes mdultiplas
leituras das vivéncias de mundo.

Ainda que os trés eixos sejam integrados, dada a tematica deste trabalho,
destacamos dois deles: Educacgao para a Diversidade e Cidadania e Educagédo em
Direitos Humanos. Estes vém ao encontro da necessidade de reconhecimento
presente na educacao para as relacdes étnico-raciais e também para a necessaria e
almejada aceitacdo da estética feminina livre de imposi¢cdes padronizadas que
inferiorizem os tragos e cabelos negros.

O Curriculo em Movimento (SEEDF, 2013) nos mostra que a importancia de
uma Educacéo para a Diversidade se faz pela necessidade de contemplar os multiplos
sujeitos sociais em suas diferencas, sejam de género, intelectualidade, raca, etnia,
orientacao sexual, de pertencimento, de personalidade, de cultura, de classe social,
motoras ou sensoriais. Bem como por reconhecer a existéncia de fenbmenos sociais,
como a discriminacao, o racismo, o sexismo, a homofobia, a depreciacéo de pessoas
que vivem no campo. E certo, entdo, que tais fendbmenos acarretam excluséo,
tornando imprescindivel uma educacéo que permita mudancas de paradigmas.

Pensar uma Educacéo para a Diversidade significa, na pratica:

v Reconhecer a existéncia da exclusdo no ambiente escolar.
v Buscar permanentemente a reflexdo a respeito dessa exclusao.
v Repudiar toda e qualquer atitude preconceituosa e discriminatéria.

v Considerar, trabalhar e valorizar a diversidade presente no ambiente
escolar, pelo viés da inclusdo dessas parcelas alijadas do processo.

v Pensar, criar e executar estratégias pedagogicas com base numa visao
critica sobre os diferentes grupos que constituem a histéria social, politica,

cultural e econdémica brasileira.

Na busca por um Estado Democrético de Direito efetivo, a escola se torna o
espaco ideal para sua promocdo atraves de uma Educacédo em e para os Direitos
Humanos. Isto porque é sabido que a educacdo é um direito fundamental que
“contribui para a conquista de todos os demais direitos humanos.”

O Plano Nacional de Educacao em Direitos Humanos (BRASIL, 2007) define a
Educacdo em Direitos Humanos como um processo sistematico e multidimensional

que orienta a formacao do sujeito de direitos, articulando as seguintes dimensoes:
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a) Apreensdo de conhecimentos historicamente construidos sobre direitos
humanos e sua relagdo com os contextos internacional, nacional e local.

b) Afirmacao de valores, atitudes e praticas sociais que expressem a cultura
dos direitos humanos em todos os espacos da sociedade.

c) Formacdo de uma consciéncia cidada capaz de se fazer presente em
niveis cognitivo, social, cultural e politico.

d) Desenvolvimento de processos metodolégicos participativos e de
construcdo coletiva, utilizando linguagens e materiais didaticos
contextualizados.

e) Fortalecimento de praticas individuais e sociais que gerem acdes e
instrumentos em favor da promocédo, protecdo e defesa dos direitos

humanos, bem como reparacdo das violacoes.

O Plano orienta que a Educacao em Direitos Humanos (BRASIL, 2007) va além
de uma aprendizagem cognitiva, incluindo o desenvolvimento social e emocional de
guem se envolve no processo de ensino-aprendizagem, sendo voltada para o respeito
e valorizacdo da diversidade, para os conceitos de sustentabilidade e formacéo da
cidadania.

Assim, compreende-se que este conjunto de documentos é um lastro
fundamental para que as escolas possam desenvolver um trabalho sistemético e
continuo de educacao para as relagdes étnico-raciais e para os direitos humanos. Esta
claro que este trabalho ndo pode depender apenas de vontades individuais (ainda que
isto aconteca), mas que é possivel cobrar dos gestores que tais conteidos sejam

desenvolvidos nas escolas.
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3 METODOLOGIA

A presente pesquisa € de cunho qualitativo, pois ndo se propde a analisar
dados estatisticos ou mensurar eventos (NEVES, 1996, p. 4). Trata-se de um trabalho
interventivo com o intuito de despertar reflexdes que induzam acdes promotoras de
mudancas de postura entre os envolvidos no processo de escolarizacao.

Conforme Neves (1996) - nesse método o pesquisador busca entender os
fendbmenos relativos ao estudo realizado, segundo a perspectiva dos préoprios
participantes que s&o levados a expressar seus pensamentos, participando
ativamente do andamento da pesquisa.

Dentro do campo qualitativo, a pesquisa-intervencdo norteia-se pela
consideracdo da realidade social e pelo compromisso com a producédo de praticas
inovadoras (GABRE, 2012). A autora ainda afirma que a intengcdo, a partir desta
escolha metodoldgica, vai ao encontro de compreender e buscar explicacdes, valores
e significados em um dado meio social. No nosso caso, a escola publica de uma regido
administrativa considerada periférica.

Segundo André (2008), optar pela metodologia qualitativa se faz importante,
guando se deseja saber de pessoas em processo, tentando entender os sentidos e 0s
significados dos eventos em suas diversas manifestacdes, considerando as histérias
individuais e coletivas e o contexto ambiental, seja natural ou construido. E ainda
“acata a presencga do pesquisador e dos pesquisados como marcadamente validas e
importantes para a composic¢éo das interpretacées sobre o objeto estudado” (ANDRE,
2008, p. 193)

3.1 Cenéarios da pesquisa

A pesquisa-intervencdo foi realizada em duas diferentes escolas da
Coordenacédo Regional de Ensino de Ceilandia (Crec) da SEEDF. Estas escolas
situam-se em dois diferentes setores da regido administrativa de Ceilandia, que
subdivide-se em outros varios.

Conforme o Anuario do DF (2015), Ceilandia € a localidade do DF com a maior
densidade urbana e possui atualmente quase 600 mil habitantes. Os numeros, de
2010, sdo da Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (Pnad) da Companhia de
Planejamento do Distrito Federal (Codeplan). A cidade situa-se a 26 quildmetros do

chamado Plano Piloto. Foi criada para solucionar problemas de distribuicdo
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populacional a partir da Campanha de Erradicacao de Invasdes (CEl) em 27 de margo
de 1971.

Ainda conforme o Anuério supracitado, a cidade tem o maior niumero de
comerciarios do DF e embora ndo esteja entre as maiores rendas per capita do DF, é
reduto da chamada classe C.

Atualmente, é o local de lotacdo profissional da pesquisadora, sendo um
excelente celeiro para pesquisas diversificadas, visto que sua Coordenacdo Regional
de Ensino agrega 95 escolas sendo 90 consideradas urbanas e 5 consideradas
escolas do campo. Trata-se ainda da segunda maior Coordenacédo de Ensino do DF,
perdendo somente para a Regional do Plano Piloto, que tem a peculiaridade de
agregar também as unidades escolares da regido administrativa do Cruzeiro.

A pesquisa foi realizada em uma escola Ensino Fundamental, sendo
denominado na rede publica de Centro de Ensino Fundamental (CEF) e em outra de
Ensino Médio, denominado na rede publica de Centro de Ensino Médio (CEM). Isto
possibilitou forma uma analise comparativa dos dados obtidos em relacdo a etapa de
ensino da Educacdo Basica. Importante lembrar aqui que, pela Lei de Diretrizes e
Bases da Educacédo (LDB) vigente, a Educacdo Béasica se compde das seguintes
etapas: Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio, além das
modalidades que as perpassam.

A escola de Ensino Fundamental pesquisada situa-se no setor O, foi
inaugurada em 1978 e, conforme visto no PPP da escola, possui 1060 alunos, na faixa
etaria de 10 a 16 anos. No matutino possui 1 turma de 7° ano, 8 turmas de 8° e 5
turmas de 9° anos no vespertino, 7 turmas de 6° e 7 turmas de 7° ano. Ressalte-se
gue trata-se de um guantitativo maior do que o previsto nas estratégias de matricula.
Além da demanda da comunidade local recebe ainda uma clientela do entorno do DF.
Ha, portanto, uma grande heterogeneidade de publico distribuido nos turnos matutino
e vespertino.

A estrutura fisica da escola é de uma escola classe ampliada. As instalagfes
(cantina, piso, janelas, corredores, quadra) sdo inadequadas para o publico que
atende e nao correspondem as exigéncias da vigilancia sanitaria, do Conselho
Regional de Engenharia e Arquitetura e de acessibilidade.

A equipe gestora € composta por diretor, vice-diretor, supervisor pedagdgico e
secretaria. O corpo docente é composto por 34 professores em sala de aula

compreendendo os dois turnos, trés professoras e um monitor na sala de recursos.



39

Dispde de 2 coordenadores pedagogicos e 1 orientadora educacional. Contando ainda
com 8 professores readaptados que auxiliam diversas necessidades pedagogicas e
mais 8 servidores da carreira assisténcia na biblioteca, portaria e secretaria.

A escola de Ensino Médio situa-se em Ceilandia Norte e foi inaugurada em 6
de setembro de 1973. De acordo com o PPP da instituicdo e conforme visto também
in loco, recebe a comunidade local e também alunos do entorno do DF.

Podemos dizer que € uma escola de grande porte fisico, visto que sao: 30 salas
de aulas, 1 biblioteca, 4 laboratoérios (quimica, fisica, biologia e informéatica), 1 sala de
professores, 1 sala de coordenacdo pedagdgica, 1 sala de orientacdo educacional, 1
sala de multimidia, 1 auditério, entre outros espacos.

Conforme o quadro organizacional de 2014, a escola conta com 119
professores, 17 auxiliares em educacéo, 23 colaboradores terceirizados, mais, diretor,
vice-diretor, 2 supervisores administrativos, 3 supervisores pedagdgicos, 6
coordenadores pedagdgicos, 2 orientadores educacionais, sala de recursos com 7
professores de libras, 1 bilingue e 2 generalistas.

Pudemos observar que em ambos os PPP constam informacdes da realizacéo
do trabalho sobre a questéo étnico-racial como exigido pela Lei 10.639/2003. Porém,
segundo mencionado por algumas das pesquisadas, o trabalho ndo acontece de
maneira sistemética, mas de forma pontual para implementar o calendario das
comemoracdes do dia 20 de novembro pelo dia da Consciéncia Negra, em se tratando

da escola como um todo.

3.2 Participantes da pesquisa

Nas duas escolas existe, por parte das professoras que incentivaram a
participacdo das alunas nos encontros para a pesquisa, um trabalho referente as
questdes da diversidade e dos direitos humanos.

A professora da escola de Ensino Fundamental é licenciada em letras pela
Universidade Catolica de Brasilia (UCB) e Especialista em Desenvolvimento Humano,
Educacéo e Inclusédo Escolar pela Universidade de Brasilia (UnB) e ja com 25 anos
de Magistério. Nessa instituicdo de ensino ha um trabalho com grande énfase nas
questdes de género.

A professora da escola de Ensino Médio é licenciada em ciéncias sociais e

bacharel em antropologia com especializacdo em gestdo de politicas publicas em
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género e raca (UnB). J& nessa mencionou que a professora formou grupos sobre as
questdes dos cabelos instituicdo a énfase € nas questbes étnico-raciais. Uma das
alunas que participou das atividades de pesquisa crespos e cacheados nas redes
sociais - whattsapp e facebook - onde participa efetivamente incentivando, de forma
significativa, que elas assumam seus cabelos naturais, sem intervencdo de processos
quimicos, bem como seus tracos negroides e que possam se orgulhar de sua
ascendéncia afro.

A faixa etaria das estudantes envolvidas na pesquisa varia de 11 a 18 anos, de
alunas do 6° ano do Ensino Fundamental ao 3° ano do Ensino Médio, todas do sexo

feminino.

3.3 Procedimentos de coleta de dados

Durante a pesquisa, grupos de estudantes do sexo feminino foram reunidos
para trés encontros/momentos em que foram realizadas rodas de reflexdo e
discusséo.

Os encontros/momentos foram realizados nas proprias escolas pesquisadas
durante o turno matutino.

Na escola de Ensino Fundamental, a professora nao participou
presencialmente dos encontros, embora tenha incentivado a participacédo das alunas
e apoiado a pesquisa. Contamos, outrossim, com a participacdo voluntaria de uma
servidora da escola nos trés encontros.

Ja a professora da escola de Ensino Médio esteve presente e participou
efetivamente das discussoes.

Na escola de Ensino Fundamental, os encontros foram realizados em trés dias
diferentes com a duracdo de uma hora e quarenta minutos de discussoes.

Na escola de Ensino Médio, conforme solicitacao da professora, fizemos o
encontro no mesmo formato do que fora realizado na escola de Ensino Fundamental,
porém em um unico dia. Optamos por este formato a fim de que pudéssemos contar
com a participacdo das meninas ainda durante o horario escolar. Ou seja, um encontro

composto por trés momentos diferentes.
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3.3.1 1° Encontro/momento de reflexdo e discussao

Roda de reflexdo e discussédo. Para fomentar a conversa, foi aplicado um
questionario. A seguir, sdo apresentadas as questdes que nortearam a discussao:

1) Qual a sua cor?

2) As pessoas, na escola, respeitam seu padrdo de beleza? E em outros
espacos?

3) Qual o seu tipo de cabelo?

4) Vocé gosta do seu tipo de cabelo? Comente.

5) O que vocé acha dos termos cabelo bom e cabelo ruim? Comente.

6) As pessoas gostam/elogiam seus cabelos?

7) Dentro da sua prépria familia, vocé se sente referenciada racialmente?
Comente.

8) No seu espago familiar vocé ja ouviu comentarios pejorativos sobre os
cabelos crespos? Comente.

9) Vocé se sente representada na midia (televisdo, jornais, revistas, cinema)?
Comente.

10)Vocé se sente representada nos murais da escola? Comente.

11)A escola faz um trabalho para a educacédo étnico racial? De que forma?
Comente.

12)A escola faz um trabalho de respeito a diversidade? Comente.

3.3.2 22 Encontro/momento de reflexdo e discussao

No segundo encontro/momento foi apresentado para as alunas o video “O lado
de cima da cabega”, uma conversa livre e depois a discussédo da seguinte questao:
Que acbes a escola poderia promover para reverter situagdes de discriminacdes

raciais?

3.3.3 32 Encontro/momento de reflexdo e discussao

Ja no terceiro encontro/momento foi sugerido que as alunas, ap0s verem e
observarem varias imagens de meninas e mulheres com cabelos Black Power,
listassem as expressfes pejorativas que elas ja tinham ouvido sobre os cabelos afro

e como elas lidavam com tais fatos. E, a seguir, foi realizada a oficina do “Projeto de
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Valorizacdo de Mulheres — Rainhas Coroadas” da professora da SEEDF, Adelina
Benedita Alves Santiago — Pedagoga e especialista em Africa. O Projeto ensina a
fazer turbantes e, durante este trabalho, as envolvidas podem fazer relatos livremente.

O projeto foi disponibilizado para as escolas, bem como a possibilidade de
continuagao dos encontros e discussdes na tentativa de fortalecer a ideia de estimular
nas meninas o desejo de perceberem a sua beleza natural e sua auto aceitacao.

Percebemos que, mesmo sem existir de forma rotineira o trabalho para a
educacao das relacdes étnico-raciais na escola de Ensino Médio, o trabalho realizado
por uma unica professora, apresenta bons resultados na escola e se reflete na postura
e na fala empoderada das meninas que participaram da pesquisa.

Na escola de Ensino Fundamental, as meninas foram incisivas em mencionar
o desejo de estudar as questdes étnico-raciais e afirmaram néo ter conhecimento da
existéncia da Lei 10639/2003, que obriga as escolas publicas e particulares ao ensino
da Histéria e Cultura Afro-brasileira e Africana nas escolas. Demonstrando espanto
em saber do descumprimento da mesma dentro da unidade escolar.

Podemos inferir que, mesmo diante da sensibilidade demonstrada pelas
professoras aqui mencionadas e existir a alusdo a questdo de uma educacéo
antirracista em ambos 0s projetos politico-pedagdgicos, ainda € bastante timido o
trabalho para erradicar o mal causado pelo racismo:

Na maioria dos casos, (os/as professores/as) praticam a politica de
avestruz ou sentem pena dos “coitadinhos”, em vez de uma atitude
responsavel que consistiria , por um lado, em mostrar que a
diversidade ndo constitui um fator de superioridade e inferioridade
entre 0s grupos humanos, mas sim, ao contrario, um fator de
complementaridade e de enriquecimento da humanidade em geral; e
por outro lado, em ajudar o aluno discriminado para que ele possa
assumir com orgulho e dignidade os atributos de sua diferenca,
sobretudo quando esta foi negativamente introjetada em detrimento de
sua propria natureza humana. (MUNANGA, 2001, p. 8).

7

Precisamos entender que o conhecimento histérico € o caminho que nos
conduzira a reflexdes que possam levar a uma conscientizacdo plena e redentora,

onde o respeito e valorizacao dos diferentes sejam uma constante.

3.4 Apresentacdo dos Encontros

+ -+ Escola/CRE —
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o Centro de Ensino Fundamental X - Ceilandia
o Centro de Ensino Médio Y — Ceilandia
+ < Etapa/Modalidade
o Ensino Fundamental — anos finais — regular
o Ensino Médio - regular
+ * Ano(s) e turma(s)
o 6°ao 9° anos do Ensino Fundamental
o 1°ao 3°do Ensino Médio
+ * Responsaveis pelo atendimento
o Simone Cristalino Veloso
+ ¢ Estudante(s) atendido(s)
o No Ensino Fundamental —
o Primeiro encontro 31 meninas
o Segundo encontro 9 meninas
o Terceiro encontro 12 meninas
o No Ensino Médio -

o 12 meninas.

1) Apresentacao (breve texto que apresente, em linhas gerais, a oficina).

Nesta pesquisa interventiva optamos por realizar rodas de discussdes e
reflexdes para buscarmos dados e percebermos as possibilidades de incentivar a
realizacdo de acbes que criem maneiras de efetivar o trabalho sobre as questbes
étnico-raciais e aqui mais especificamente as que dizem respeito aos cabelos crespos,

por serem estes constantes alvos do racismo.

2) Justificativa (relato breve da importancia/necessidade da oficina).

Esse trabalho se faz necessario para melhorar e ampliar no espaco escolar
acOes voltadas para a Educacdo em e para os Direitos Humanos no contexto da
Diversidade, com énfase nas relagbes étnico-raciais. Intentando o combate ao
racismo presente nas escolas que esteja relacionado a estética da mulher negra e, de
forma mais especifica, em relacdo aos cabelos crespos para as adolescentes. Isto
porque é notério que, nesta fase da vida, a questdo da identidade grupal e da

aceitacéo sdo fundamentais para o ser humano.
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3) Objetivo geral (expressa o resultado esperado com o desenvolvimento da Oficina
ou do conjunto de Oficinas).

v' Analisar os danos acarretados pela ideologia do branqueamento,

especialmente em mulheres negras do Brasil contemporaneo, focalizando

seus reflexos na construcao de suas identidades.

4) Objetivos especificos (sdo desdobramentos do objetivo geral).

v' Investigar entre as alunas negras, as suas trajetorias escolares contribuiram
para a construcao de suas identidades, especialmente no que tange aos
cabelos.

v Focalizar quais sao as representacdes entre corpo negro feminino e cabelos

mais presentes na escola publica.

5) Desenvolvimento (selecdo dos procedimentos e recursos didaticos, apontando

sua operacionalizacao).

Quadro 1 - Rodas de reflexdo e discussao

Ordem Atividade Tempo

Apresentacdo da
1° encontro/momento pesquisa/pesquisadora 5 min

Apresentacéo do
documentéario Sobre cabelos 14 min
afro: espelho, espelho meul!

Discusséao sobre o video 30 min

Aplicacdo de questionario**. 20 min

Breve discussao sobre as

~ L 10 min
guestdes do questionario
Consideracdes finais 5min
2° encontro/momento Cumprimentos 3 min
Apresentacéo do
documentério o lado de cima 14 min
da cabeca
3° encontro/momento Cumprimentos 3 min
Apresentacéo de 3 min

imagens Black Power

Oficina de turbantes 70 min
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Consideracdes finais
e fotos
* Esta Roda foi realizada nas duas escolas supracitadas. Na escola de Ensino Fundamental,
desdobrou-se em trés encontros. Na escola de Ensino Médio, em um (nico encontro dividido em trés
momentos. A apresentagdo aqui, portanto, mostra, simultaneamente, estes trés encontros/momentos.
** As perguntas do questionério foram apresentadas no capitulo da Metodologia.

14 min

6) Avaliacdo da oficina foi realizada somente por observacao, sendo que na escola

de Ensino Fundamental foi feita um pequeno registro escrito.

7) Referéncias (listagem dos documentos ou textos utilizados).

Foram apresentados os videos:

a) Documentério sobre estética e cabelos afro: Espelho, espelho meu!
Direcao, roteiro e edicdo de Jaqueline Barreto

b) Documentéario O lado de cima da cabeca
Direcao e roteiro de Naira Soares

c) Imagens de Black Power — fotos de interne
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4 ANALISE DE DADOS

O 1° encontro teve inicio com a apresentacao da pesquisadora, da pesquisa e
de seus obijetivos.

Como explicado anteriormente, para estimular as falas, foi mostrado um
documentario sobre estética e cabelos afro: espelho, espelho meu! Dirigido por Naira
Soares. O video se passa na cidade de Salvador, apresenta Negra Jho, proprietaria
de um saldo afro situado no Pelourinho e propde a ideia de que “o cabelos tem uma
forte relacdo na formacéo da identidade. Gostar do cabelo é, sobretudo, gostar do seu
corpo”, segundo o historiador entrevistado Antonio Cosme. Fala também da
importancia da familia no processo de auto aceitacdo e como base referencial de
reconhecimento de si e de sua cultura.

Depois da discussdo sobre o video e objetivando extrair maiores informacdes
das pessoas envolvidas na pesquisa, foi aplicado o questionario ja apresentado
anteriormente e que agora sera aqui analisado minuciosamente.

Para garantir o anonimato das participantes, as estudantes foram identificadas
da seguinte maneira:

S1, S2, S3, S4, S5 — para as entrevistadas do CEF.

S6, S7, S8, S9, S10, S11, S12 — para as entrevistadas do CEM.

E importante salientar que no primeiro encontro (26/08/2015) no CEF houve a
participacdo de 30 meninas e uma servidora. No segundo encontro (03/09/2015), de
8 meninas e a servidora. E no ultimo encontro (08/09/2015), participaram 10 meninas
e a servidora. Esta Ultima participante fez questdo de estar presente nos trés
encontros. Trata-se de uma mulher negra de mais de trinta anos e graduada em
Servico Social.

E relevante também considerar que a diferenca de publico entre o primeiro e o
ultimo encontro reside no fato de ter havido, a principio, a permissdo para uma
participacdo indiscriminada de algumas meninas que ficaram curiosas em saber qual
seria 0 motivo do encontro. Entretanto, depois que participaram do evento, ndo se
sentiram motivadas a respeito do tema, ja que, pela observacéo, muitas eram garotas

brancas de cabelos lisos ou alisados. Ou seja, a tematica ndo as afetava diretamente.
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4.1 Andlise das questdes do questionario
1) Qual asuacor?

S1, S2, S3, S4, S5, S8, S9 e S10 se autodeclararam negras.

S6 se autodeclarou marrom, S7, S11, S12 se autodeclararam pardas.

Conforme Cartilha do Ibase (Instituto Brasileiro de Analises Sociais e
Econbmicas), em pesquisa datada de 2008, negro sdo 0s que se autodeclaram ao
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) como preto/preta ou pardo/parda,
pois pesquisas apresentam informacgfes de que as trajetorias de vida das pessoas
pretas e pardas sdo mais proximas entre si do que se comparadas com as trajetorias
das pessoas brancas.

Considerando as informacgbes das pessoas aqui pesquisadas, estamos
trabalhando com um publico eminentemente negro e embora uma das pesquisadas
tenha se autodeclarado marrom, por observacao seria esta uma das pessoas de pele
mais preta, ou seja, negra também.

Faz-se necessario tal informacao, pois ao analisarmos na pesquisa a situacao
da mulher negra com seus cabelos crespos, precisamos evidenciar quem foram as

pessoas investigadas.

2) As pessoas, na escola, respeitam seu padréo de beleza? E em outros
espacos?

S1: “Nem sempre, tem sempre aquela pessoa que acaba criticando. Fora da
escola eu sou mais respeitada.”

S2: “Na escola sim e em outros espacgos ficam me olhando de lado.”

S3: E relativo, vai de pessoa pra pessoa. Uns criticam, outros ja elogiam, mais ndo
me importo porque em todos os lugares acontecem esse tipo de coisa, e as criticas
me ajuda a lutar cada vez mais me aceitando como sou.”

S4: “Nem todas, existem aquelas pessoas que olham como se fossemos pessoas
de outro planeta, como se nao fossemos normais”

S5: “Sim. As vezes acontece de algumas pessoas criticarem meu cabelo mas é
relevante.”

S6: “Sim. Nos outros espagos nem sempre.



48

S7: “Como na escola temos o incentivo, pessoas que nao respeita € a minoria. Ja
em outros ambientes, sempre estamos cercado de preconceito.

S8: “Eu acho que sim, pois ninguém faz piadas sobre o meu estilo ou me insultam.
Mas algumas vezes sinto que eles zombam de mim com aqueles olhares e
risinhos.”

S9: “Sim eles respeitam, agora no ensino médio, mas antes ndo.”

S10: “Na escola hoje em dia tem mais respeito do que parece, mas no meu caso
nao sou muito respeitada pela familia.”

S11: “Sim, eles respeitam.”

S12: “Na escola e no local de trabalho sou bem aceita. As Unicas que vejo que
ainda me criticam, sdo alguns de meus parentes paternos, que por sinal tem pele
clara e cabelos lisos ou escovados.

Conforme podemos verificar, embora as pesquisadas tenham dito ser
respeitadas por seu padrdo de beleza na escola, em sua maioria € nos demais
espacos em alguns momentos, o que se pode inferir € que a maioria das respostas
trazem uma certa restricdo, ou seja, na maior parte delas ndo encontramos uma
aprovacao incisiva ou no espaco da escola ou nos demais espacos.

Tal constatacdo nos remete ao estabelecido pela denominada Ideologia do
Branqueamento, ou seja, existe um padrdo de beleza arraigado historicamente em
nosso pais, reforcado pelo programa imigrantista do século XIX e pela estimulada
miscigenacao: “ndo so6 se arianiza na cor, como também nos outros atributos fisicos,
inclusive o da beleza”. Pensava-se assim ja que o imigrante era considerado “um tipo
plasticamente perfeito”. A miscigenagao iria entdo funcionar como proposta de
embelezamento e eliminagao estética dos tragos negros, considerado um “tipo étnico”
feio, conforme nos traz Domingues (2004, p. 261). Neste sentido, notamos que a
associacdo dos tracos negros ao feio € um problema antigo e pode e deve ser
enquadrado como manifestacdo de racismo e que por isso deve ser pensado no
espaco escolar, por ser este um local de formacao e informacéo. Portanto, lugar ideal
para que reflexdes consistentes sejam realizadas no combate a todas as formas de
discriminagdo. A escola pode, entdo, contribuir para o surgimento de espacos e

relacdes que respeitem a diversidade étnico-racial e os direitos de todos e todas.

3) Qual o seu tipo de cabelo?
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S1, S4, S5, S7, S10 e S12 — cacheados.

S2: “Crespo a cacheado”

S3: “Crespo.”

S6: “Nao conhego, meu tipo de cabelo.”

S8: “Crespo natural e divino.”

S9: “Enrolado”.

S11: “Na verdade é um pouco de tudo, depende do dia kkk. Mas acho que 3b.

Conforme vemos pelas respostas, as pesquisadas trazem cabelos cacheados
e crespos. A pesquisada S6, por observacéo, esta atualmente, usando rastafari, mas

possui fios crespos, por se tratar de menina negra.

4) Vocé gosta do seu tipo de cabelo? Comente.

S1: “Eu amo o meu cabelo, s6 que eu queria que ele fosse mais cacheado, mais
enrolado.”

S2: “Sim dé& para mim varia de tipo de penteado”

S3: “Nao. Da muito trabalho para cuidar principalmente porque meu cabelo nao
cresce, nao tenho muita opgao.

S4: “Sim, eu amo o meu cabelo, e adoro o fato de poder usa-lo liso ou cacheado.”
S5: “Sim, muito porque ele é bonito e me sinto bem com ele.”
S6: “Eu nao conhego, mas acho que vou gostar, pois faz parte de mim.”

S7: “Amo meu cabelo, pois ele é minha identidade, e me diferencia em meio de
tantas lisas e alisadas.”

S8: “No inicio ndo, porque eu sempre quis que ele tivesse menos volume e como
ele era muito volumoso eu vivia com ele preso. Agora eu amo deixar ele solto,
balangando ao vento.

S9: “Sim, porque € lindo e acabo me tornando diferente em alguns ambientes.
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S10: “Quando criangca ndo gostava do meu cabelo por nada, vivia com ele
amarrado, mas quando comecei a alisar meu propdsito ndo era deixar ele liso era
para abaixar o volume, mas com o tempo os cachos foram sumindo mas hoje em
dia gosto muito do meu cabelo.”

S11: “Adoro meu cabelo, ele é a minha vida e representa o que eu realmente sou.”

S12: “Depois de mais de 3 anos usando cabelo preso (por vergonha dos cachos),
eu acabei me conformando com ele, e hoje eu amo meu cabelo e néo troco ele
por chapinha nenhuma, ele é quem revela minha verdadeira identidade e me da a
alegria de nao vive de padrao social.”

Pode-se observar que entre as 5 pesquisadas no CEF, apenas uma declarou
nao gostar de seus cabelos. A S3, trata-se de mulher negra que, por observacéao, alisa
e escova os cabelos. Infere-se que, de fato, ndo aceita o cabelo crespo que possui.
Das pesquisadas do CEM, a S6 €, como ja dito antes, negra e possui cabelos crespos,
mas por estar usando rastaféri atualmente, disse ndo conhecer seu tipo de cabelo.

O gque podemos verificar aqui € que, mesmo diante dos preconceitos que
pairam dentro da nossa sociedade em relacdo aos cabelos crespos, ja conseguimos
encontrar adolescentes se libertando dos padrdes estabelecidos que insistem em
propor alisamentos e outros tratamentos congéneres para enquadrar os fenétipos
negroides. Domingues (2004, p. 288), de forma irdnica, nos mostra como funciona
este enquadramento: “O alisamento significaria a felicidade do negro, a realizacdo do
seu sonho mais profundo; seria a porta de entrada ao mundo “moderno” de pessoas
“‘elegantes”.”

Vale ainda, analisar a resposta da pesquisada S3 que afirma ndo gostar de
seus cabelos, por ser esse dificil de cuidar. Fala comum entre as pessoas que tém
cabelos crespos e em muitos casos justificativa para o alisamento. Mas como nos diz
Lucinda, (2010, p. 121): “E impressionante esse cabelo, € um mundo novo que ainda
precisa ser descoberto.” Pois conforme ela propde, ha uns vinte anos atras nao se
falava em cabelos crespos, mas em cabelo ruim e que sendo assim estava fadado ao
processo de alisamento para se encaixar no caminho do bem. Por isso que o dialogo,
o debate a reflexdo se fazem necessarios, pois “fazer a coisa certa neste
cabeludissimo tema das discriminagcdes pode fazer a diferenca para as geragdes
futuras.” Diz a autora supracitada.

E importante dizer que principalmente as meninas do CEM tém assisténcia e
apoio de uma de suas professoras para se manterem firmes na busca de sua

afirmacao identitéria.
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Isso nos leva a crer que o0 apoio de uma pessoa mais experiente, especialmente
de uma autoridade (no caso, a professora) reforca e auxilia as meninas nas suas

escolhas, no orgulho em relacéo as suas origens, na liberdade de ser o que séo.

5) O que vocé acha dos termos cabelo bom e cabelo ruim? Comente.

S1: “Pra mim isso ndo tem diferenca, pra mim todos os cabelos s&o bons e lindos,
principalmente o cabelo crespo.”

S2: “Cabelo bom cabelo bem cuidado e ruim cabelo mal cuidado.”

S3: “Pra mim cabelo bom é aquele que é bom pra pentear desembaragca com
facilidade. Cabelo ruim € o cabelo duro ruim de pentear mesmo usando creme o
pente ndo ajuda. Exemplo de cabelo ruim ao meu ver o0 meu cabelo é um cabelo
ruim sem o uso da quimica.”

S4: “Acho desnecessario, na minha opinido néo tem nada a ver!”

S5: “Acho que cada pessoa tem sua opinido, mas néo existe bom ou ruim, cada
pessoa tem o cabelo que quer ter.”

S6: “Como diz Emitida: “O Brasil aplaude a miscigenagdo quando ela clareia,
gquando escurece ela condena.” O cabelo bom é o padrédo da beleza branca e o
ruim o que foge dela ou seja a beleza negra esse conceito segue um padréo
imposto pela sociedade, Mas eu discordo desses roétulos.

S7: “E uma forma horrivel de tratar cabelos. Pois cabelo bom e cabelo natural.”

S8: “Nao existe essa coisa de cabelo bom e cabelo ruim, s6 existe a diversidade
de cabelos e cada um maravilhoso, mas ao natural.”

S9: “Isso ndo existe, pois existem cabelos crespos e cabelo liso foi s6 uma forma
da industria de cosméticos comercializar seus produtos e as pessoas camuflarem
seu racismo.”

S10: “Eu acho que cabelo ruim é aquele que nao é amado.”

S11: “Acho que isso hdo deveria existir, pois ndo existe ruim. Temos cabelos que
déo trabalho pq precisdo de cuidados.”

S12: “Nao existe cabelo ruim! Existe uma sociedade preconceituosa que esta
sempre querendo inferiorizar a ragca negra, menosprezando seus tragos fisicos.”
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Podemos verificar, diante das respostas dadas, que a utilizacdo dos termos
cabelo bom ou cabelo ruim n&o tem aprovacédo das pesquisadas.

Otimo. Parece existir, entre as participantes, um (quase) consenso acerca do
desservico social que tais termos difundidos em nosso meio causam para n0SsOS
pares e que em consequéncia uma nova postura venha surgir. Como dito por Lucinda
(2010, p. 120): “seu cabelo € bom por causa de qué? No sabado ele faz alguma
caridade? E o meu cabelo é ruim por causa de qué? (...) se ele fez alguma coisa
desagradavel com alguém, eu vou me retratar.”

Devemos, ainda, refletir: como surgiram tais expressodes: cabelo bom e cabelo
ruim? E certamente ndo precisaremos sair da nossa historia, como notado por
Lucinda, para encontrarmos a resposta. “Isso tem origem escravocrata e ndo deveria,
em pleno século XXI, ainda estar em vigor.” Tais termos sao frutos do racismo tao
presente e constante em nossa sociedade. Mas acreditamos poder, através das leis
e aqui, especialmente, da Lei 10.639/03, que propde uma pedagogia de combate a tal
dano, que uma nova ordem surgira com a construcdo cotidiana de uma educacao

antirracista.

6) As pessoas gostam/elogiam seus cabelos?

S1: “Eles elogiam mais, quando estou de chapinha. Mas nunca criticaram meu
cabelo cacheado.”

S2: “Sim e elogia de vez em quando.”

S3: “Me olham com naturalidade as vezes diz que estou com o cabelo bonito.
Quando coloco rastafari recebo varios elogios e até eu mesma acho que fico
bonita.”

S4: “As vezes, nem todas.”
S5: “Sim, bastante.”
S6: “Tem quem goste, tem quem nao goste, mas eu nao ligo.”

S7: “Aonde vou pessoas me para e os elogiam. E pessoas despreziveis também
olham com olhar de desprezo.”

S8: Algumas dizem que ele € muito bonito, macio, suave, brilhoso. Outras j& falam
que ele é meio ressecado, alto demais, mas eu néo ligo.”
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S9: “Algumas sim, outras falam para eu procurar um meio de abaixar o volume do
meu cabelo.”

S10: “Ougo muito poucos elogios, muitas pessoas elogiam o cabelo cacheado
guando ele esté super definido, mas quando est4 em transicao é considerado um
cabelo ruim por nao ter forma.”

S11: “Sim, quando eu entro no 6nibus ou em qualquer lugar me sinto uma rainha,
pq realmente olh&o e elogiam bastante. Adoro isso.”

S12: “Muito, o melhor elogio que ganhei foi de um grupo de africano camaronés,
na época da copa 2014. Eles me pararam e ficaram elogiando meus cachos, e
eles pegavam no meu cabelo e diziam que estavam impressionados porque
acharam muito lindo, e ai pediram pra tirar uma foto pra ficar de recordacao pra
eles. E como naquela época eu estava com a minha autoestima um pouco baixa,
os elogios me deixaram mais confiante e com mais orgulho da minha afro
descendéncia.”

Conforme pode-se verificar somente as pesquisadas S5, S11 e S12 afirmaram

ser elogiadas por seus cabelos sem terem feito nenhuma restricdo. Ja as demais,

embora tenham dito receber elogios, fizeram alguma observagéo justificando algum

tipo de desaprovacao. Tais fatos nos impelem a pensar que, no imaginario social, 0

ideal mais adequado de beleza continua sendo associado ao tipo fisico mais proximo

ao padrao europeu. Conforme posto por Paixdo (2006, p. 24) “No Brasil, (...) o

preconceito e as formas correlatas de discriminacao se reportariam a intensidade dos

fendtipos de cada pessoa. (...) A tonalidade da cor da pele, o tipo de cabelo e o formato

de partes da face (...).”

7) Dentro da sua propria familia, vocé se sente referenciada racialmente?

Comente.

S1: “Néo porque todo mundo da minha familia tem o cabelo bonito. Cacheado
porém longos.”

S2: “Sim.”

S3: “Nao. Como moramos em pais miscigenado, na minha familia néo é diferente,
uns casam preto com preto e branco com preto, uns se aceita com sua cor de pele
e cabelo, outros ja& pensam diferente. O importante € que todos se respeitem.”

S4: “Sim e ndo, minha mae é negra e minha irma também mas s6 minha irma tem
cabelo cacheado.”

S5: “Sim.”
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S6: “Sim. Pela minha méae.”

S7: “Em questéo dos meus cabelos me sinto apreensiva, pois sou de familia negra
aonde a grande maioria se prende em alisamento.”

S8: “Nao, pois infelizmente muitos dos meus familiares moram longe e os que
moram perto possuem cabelos lisos naturais ou quimicamente.”

S9: “Nao, porque a maioria sao brancos.”

S10: “Sim, muitas pessoas da minha familia tem o cabelo alisado e eu sou uma
das poucas que gosto do cabelo cacheado e acabo gostando de ter orgulho do
meu cabelo.”

S11: “Sim pg meus pais me apoiam, mesmo ndo gostando muito, eles sabem que
devem me apoiar e gostam do que eu represento pra minha familia.”

S12: “Sim, depois de assumir meus cachos, varias pessoas da minha familia estao
ficando satisfeitas com o resultado. Acredito que elas me tem como referéncia.”

As respostas demonstram que a maioria das pesquisadas nédo chegou a
compreender bem a questdo, pois somente as pesquisadas S4, S5 e S6 deram uma
resposta compativel com o que foi perguntado. E possivel porém, compreender tal
davida se observarmos que os referenciais negros em nossa sociedade ainda sao
poucos e timidos, portanto ndo reconhecé-lo na familia € compreensivel.

Inclusive porque, como posto por Carneiro (1998 apud ARAUJO, 2010, p. 117),
grandes nomes como Cruz e Sousa, “maior expressdo do simbolismo nacional
igualado em altura a Baudellaire”, Carolina de Jesus ou Luiz Gama, André e Antbnio
Reboucas, Milton Santos, icones da cultura negra em &reas diversas, tém suas
trajetérias humanas “relegadas em nossa sociedade e em nosso imaginario”
confluindo, conforme ela diz, como dificuldade para a construcdo de um novo
imaginario das relacdes raciais. Ou seja, existe uma invisibilidade da populacdo negra

de modo geral.

8) No seu espaco familiar vocé ja ouviu comentérios pejorativos sobre
os cabelos crespos? Comente.

S1: “Nunca, pois a minha familia curte muito o cabelo crespo e o cacheado.’

S2: “Sim, meu irmao fica me chamando de bom brio.”
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S3: “E como, minha irmd fica reclamando o tempo todo do cabelo dela, ela tem
pouquissimo cabelo e além de pouco ndo pode usar nenhum produto quimico.
Que sofrenca. Acho que tem fator € hereditario e genético na familia. Tenho tias
que nao tinha cabelo.”

S4: “Nao, mas em outros lugares sim.”
S5: “Sim, mesmo sabendo que se passa de uma brincadeira eu ndo gosto.”
S6: “Sim, mas essas coisas me fazem forte.”

S7: “Sempre ouvimos. E algo inevitavel, e o pior € que sempre vem de quem
menos esperamos.

S8: “Nao, pois a minha familia sempre me encorajavam a soltar os meus cabelos,
apesar de algumas brincadeirinhas sem graga.”

S9: “Sim do tipo: porque vocé nao penteia esse cabelo? Ah. O essa bucha engoliu
o pente.”

S10: “Sim, muitos quando criancas minha familia falavam muito mal do cabelo
crespo e principalmente o0 meu mas agora tento ndo ter muito contato com eles.”

S11: “Nao, meus tios e tias, primos e primas, todos adoram meu cabelo. Dizem
que eu realmente fico muito diva.”

S12: “Quase sempre, todos usam o termo cabelo ruim referindo-se a cabelo
crespo e alguns comparam com objetos domésticos asperos.”

Verificamos nas respostas que a maioria das pesquisadas jA ouviram no
espaco familiar a utilizacdo de termos pejorativos para desqualificarem os cabelos
crespos, proprios das pessoas negras. Lucinda (2010) ilustra como dentro de casa
esses termos séo proferidos sem nenhuma cerimdnia, em alguns casos pelas maes
das criancas: “Ah, eu falo mesmo la em casa para as minhas meninas: “E, mas &
cabelinho bandido!” Podemos compreender com isso, que certamente as criangas que
sdo expostas a tais informacdes dificilmente vai aceitar bem suas caracteristicas
negroides. Ela diz ainda que nosso vocabulario esta apinhado de expressodes
preconceituosas e estas circulam sem cerimdnia nos grupos familiares. Bento (2006,
p. 78) nos diz que ndo devemos responsabilizar as pessoas pelo que aprenderam
sobre racismo e preconceito, na familia, na escola, nos meios de comunicac¢do. Mas,
ao adquirirmos uma maior compreensdo sobre esse processo, temos a

responsabilidade de tentar identificar e interromper esse ciclo de opressao, e de
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mudar nossos comportamentos. Tal mudanca pode comecar por eliminar o vicio
semantico de usar expressfes que desqualifiquem o carater, as caracteristicas ou
qualquer aspecto da cultura negra.

E importante ainda abandonar termos e expressfes usuais em nossa
sociedade, como: “a coisa esta preta”, “humor negro “e tantas outras que favorecem
a interiorizacdo de ideias e atitudes preconceituosas e discriminatérias, e que hoje
devem ser extintas das nossas relacdes, seja na escola, na familia, ou em qualquer

outro espaco de convivéncia.

9) Vocé se sente representada na midia (televisdo, jornais, revistas,
cinema)? Comente.

S1: “Sim. Pelo menos agora sim, aquelas negras do cabelo crespo ou cacheado.
Contando que ter o cabelo assim agora néo precisa ter vergonha, mas sim
orgulho, pois muita gente tenta copiar e ndo pode.”

S2: “Nao porque ou falam mal ou nao falam.”

S3: “Pouco mais sim. Hoje os negros tem mais espago na midia, apesar da
desvalorizacdo.”

S4: “Hoje em dia as vezes eu me sinto representada.”
S5: “Sim.”
S6: “Muito pouco, mas nos Ultimos anos as negras tem aparecido mais.”

S7: “Mulheres negras, cacheadas, sempre tiveram aparicdo em novelas, mas
sempre fazendo o papel da empregada. Mas de uns tempos para ca vemos 0
poder dessas mulheres de outra forma.

S8: “Nao, porque sao poucas pessoas hegras que aparecem na televisao, jornais,
propagandas, revistas, cinema... mas quando aparecem € para ser empregados,
golpistas, assassinos. Ladrdes, mortos...”

S9: “Nao. A maioria das atrizes ou atores sao escravos, empregadas.”

S10: “Néo, porque quando a midia mostra um cabelo cacheado, mostra ele sem
volume algo que no cabelo crespo tem muito.”

S11: “Néo, pg as novelas e tal representam gentes que ndo sdo verdadeiras. O
negro la, sempre é ruim ou pobre.”
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S12: “Nao, poucos sdo os atores negros, e quando aparecem nas novelas, por
exemplos, sao os coitados, favelados, menosprezados.”

Verificamos que somente duas das pesquisadas consideram-se representadas
sem fazerem restricdo. Quatro delas se disseram representadas, mas fazem
observacdes a respeito de tal representacao e 6 delas ndo se sentem representadas
e ainda percebem que, em certos momentos, as representagdes que ocorrem trazem
situacOes estereotipadas da pessoa negra.

A exemplo do que nos diz Aradjo (2010, p. 17): “Um mal-estar civilizatorio
particular ronda a cultura brasileira desde os seus primordios, o que fazer com a
imagem do negro”. Que é revelador de uma situacédo até hoje presente em nossa
sociedade, qual seja, a pouca representatividade do povo negro nos espacos

midiaticos, de poder e outros de visibilidade e decisao:

Varias geracdes tiveram o seu imaginario afetado pela persisténcia
de um racismo internalizado em nossa cultura, em nosso inconsciente
coletivo, em nossas rela¢gdes sociais, politicas e econémicas, que se
manifestam através da reiteracdo de estereétipos negativos na
representacdo do negro em nossa producgdo audiovisual. Este € um
tipo de racismo que ainda flerta com o desejo de branqueamento da
populacao brasileira e produz imagens em que o branco é o padrao
ideal de beleza (...) (ARAUJO, 2010, p. 22).

10)Vocé se sente representada nos murais da escola? Comente.

S1: “Sim. Com alguns projetos da minha professora linda e maravilhosa Gasira
(nome ficticio)”.

S2: “Nao porgque eu nuca vi uma imagem ou pelo menos uma frase.”

S3: “As vezes principalmente no dia da consciéncia Negra quando sou convidada
a tirar foto pra ser colocada no mural da Escola.”

S4: “Sim.”

S5: “Sim. Acho até importante que isso acontega.”
S6: “Sim.”

S7: “Apenas sou representada.”

S8: “Também néo, porque a escola ndo possuem nenhum cartaz, folheto ou
qualquer outra coisa que nos ajudem a ter contato com as nossas origem, que nos
incentive a superar as coisas infames que ouvimos.”
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S9: “Néo.”
S10: “Mesmo a escola tendo muitos projetos, ainda ndo me sinto representada.”
S11: “Sim, quando temos. E nas palestras e nos encontros também.”

S12: “Sim. S6 quando entrei no ensino médio, nas outras escola, principalmente
na escola classe, quando tinhamos que pintar algum desenho de personagem
humano, todos pintavam de “cor de pele”, inclusive eu, pois néo fui incentivada a
valorizar e respeitar minha cor.

Conforme as respostas, a pesquisada S3 ndo se sente totalmente
representada, mas percebe que no periodo em que se comemora a Consciéncia
Negra na escola ela € procura para ser fotografada e ilustrar os murais da escola. Ja
as respondentes S2, S8, S9, S10 ndo se sentem representadas e as demais se
consideram representadas, embora fagam também alguma observagdo em relacéo a
esse fato.

Ainda que a invisibilidade do povo negro seja um problema em nossa
sociedade, a proposta de uma educacao das relacBes étnico-raciais é posta como
forma de combate as desigualdades raciais e sociais ainda presentes em nosso meio.
Por isto a Lei 10.639/03, em consonancia com as Diretrizes e Bases da Educacgao
Nacional, traz a inclusdo no curriculo oficial da Rede de Ensino da tematica: Historia
e Cultura Afro-Brasileira e Africana com o intuito de promover uma Educacdo das
Relacdes Etnico-Raciais. Todo esse arcabouco legal veio ao encontro desta lacuna
que, infelizmente, ainda perdura no cotidiano escolar. Os negros na escola sao
visiveis nos indices de reprovacao, abandono, retencdo, mas nos indices de éxito

precisam avancar muito.

11)A escolafaz um trabalho para a educacao étnico-racial? De que forma?
Comente.

S1: “Sim. A escola tA sempre arrumando um jeito para demonstrar que néo existe
diferenca entre ninguém.”

S2: “Nao nunca foi”.

S3: “Hoje a escola ja trabalha com os alunos e comunidade com a finalidade de
mostrar que cada pessoa tem seu valor ético, racial e moral, embora ainda existe
tanto preconceito. O negro tem papel importante na sociedade e merece ser visto
na sociedade com respeito que |lhe é devido.”
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S4: “Sim, com palestra, aula ...”
S5: “Sim. Com conversa trabalho e etc.”

S6: “A escola em si ndo mas uma professora trabalha muito essas questfes Prof.2
Rabia (nome ficticio).”

S7: “Esse trabalho ndo é téo visto durante o ano todo. Ele tem mais visibilidade
durante a consciéncia negra. Durante esse trabalho vemos os alunos olhando
para estas questdes com outros olhos.”

S8: “As vezes em forma de palestras entediantes que ndo estimula nenhum dos
alunos a prestarem atencao.”

S9: “Sim. Forma de combater o racismo, evitando piadinhas e comentéarios dos
demais alunos que ndo conhecem a sua histéria muito menos a sua
descendéncia.”

S10: “Sim, desde do 1° ano, a escola vem ensinando e ajudando muitas pessoas
que acabam aproximando mais as pessoas.”

S11: “Temos a consciéncia negra, que me ajudou muito e nossa querida prof.
Rabia, temos grupos no whatsapp e no face.

S12: “No CEM Y ha vérios trabalhos étnicos raciais, ja fizemos trabalhos sobre
cultura negra, temos grupo pra as meninas se ajudarem a se realizar com seus
cachos, temos passeios para conhecer pessoas afro descendentes de grande
importancia, temos o grande dia da consciéncia negra, e temos a professora Rabia
gue é a grande socidloga que faz todos esses trabalhos com a gente.

Somente a entrevistada S2 disse ndo existir nenhum trabalho para uma
educacdo étnico-racial. As demais entrevistadas apontam que de alguma forma tem
ocorrido esse trabalho, porém por iniciativa individual de determinados professores
gue ja percebem a necessidade de tal atividade como meio de promover a valoriza¢ao
da diversidade e ainda que de forma pontual.

Ha, desde a implementacéo da Lei 10.639/2003, um desafio posto em nossas
escolas que é a efetivacdo desta nas salas de aula. Visto que, por ndo existir um
mecanismo de fiscalizacdo, muitas vezes esse trabalho fica relegado a
conscientizacédo pessoal do profissional envolvido. Conhecer e aplicar tal legislagéo
seria uma contribuicdo no sentido de possibilitar mudancas no quadro de
desigualdades tanto na escola como em outros espacos de convivéncia,
consequentemente. Também um passo para o reconhecimento e a valorizagdo da

diversidade étnico-racial brasileira, além do respeito as diferencas, conforme nos
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indica Rocha, (2007). Isto porque a alteracdo de paradigmas que promovam relacdes
sociais mais democraticas, igualitarias e respeitosas podem e devem ter inicio “no

chao da escola”.

12)A escola faz um trabalho de respeito a diversidade? Comente.

S1. “A escola ta sempre envolvidos em projetos que ajude as pessoas se
valorizarem a respeitar os outros sem se importar com o cabelo e a cor da pele.”

S2: “Sim.”

S3: “Melhorou muito. Hoje os alunos convivem melhor aceitando uns aos outros.
Antes cada grupo de trabalhos escolares, formavam grupos panelinha onde os
negros ndo podia fazer parte e as vezes o professor tinha que intervir e amenizada
a situacdo. A escola tem papel fundamental na vida do aluno mostrando que cada
individuo tem direitos e deveres ndo sé na escola mas também na sociedade,
respeitando a diversidade de cada. E se assim fizermos teremos um pais melhor.”

S4: “Sim, trazem pessoas para conversas, projetos...”
S5: “Sim.”

S6: “Sim.”

S7: - ndo respondeu.

S8: “Sim, o projeto Cores da Africa (nome ficticio) criado pela professora Rabia.
Esse projeto ajudam muitos os alunos negros a se assumirem do jeito que séo.

S9: “Sim. Trabalho Cores da Africa a respeito da nossa cultura.

S10: Sim, a escola faz muitos projetos e trabalho que faz com que a diversidade
agui na escola seja bem respeitado a cada dia mais.

S11: “Sim, quando temos encontros falamos a nossa histdria e a diversidade que
tem na nossa escola.”

S12: “Sim, desde o inicio do ano, e isso teve grande importancia, pois varios
alunos assumiram sua identidade e estdo repassando seus conhecimentos a
amigos e familiares.”

Constatamos aqui que, exceto a entrevistada S7, que néo respondeu a
guestéo, todas as demais consideram que de alguma forma a escola ou determinados
professores fazem o trabalho para o respeito a diversidade e que tal fato tem

contribuido para uma mudanca pessoal ou coletiva do alunado.
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A educacao é direito de todos e promover na escola o reconhecimento da
pluralidade presente em nossa sociedade € o caminho mais indicado para nutrirmos

um pensamento novo e arejado, que comporte a aceitacéo de todas as diferencas.

4.2 Andlise do 2° e 3° encontro/momento de reflexdo e discusséo

O segundo encontro foi iniciado com o video: O lado de cima da cabeca (14
min) — um documentario que propde a revisdo dos conceitos pré-estabelecidos pela
sociedade acerca da estética capilar negra.

O video traz, mais de vinte pessoas relatando suas experiéncias com o olhar
da sociedade sobre seus cabelos. E apresentam os diversos preconceitos sofridos.
Apontam expressfes que usam para desqualificarem seus cabelos como as ja
conhecidas — pixaim, cabelo de Bombril. O questionamento de: levou choque? Pelos
cabelos serem pro alto.

Mostram a visdo dos cabelos crespos como marginalizados, caso dos dreds e
dos black Power, tratados como cabelo de vagabundo. E ainda fedidos.

Também o cabelo sendo colocado como reafirmacdo de uma identidade. De
uma nado necessidade de se ajustar ao padrao estabelecido.

Chama atencao a declaracdo de um dos depoentes dizendo ter sido chamado
na escola de cotonete de orelhdo, capacete, por causa do cabelo black Power e que
ele ndo havia se importado, porém o professor ao invés de defendé-lo como ele
esperava, reproduziu a “brincadeira”. Fato que o deixou bastante abalado. Pois como
dito por Munanga (2001, p. 7) seria esta uma oportunidade de langcar mao da situacao
flagrante e fazer do momento a oportunidade de discutir a diversidade e de
conscientizar os alunos sobre “a importancia e a riqueza que ela traz a nossa cultura
e a nossa identidade nacional”.

O documentario tem roteiro e direcdo de Naira Soares e inicia com a musica:
Rio de fios —

O que vocé traz nesse fio negro?
Quem est4 por traz desse fio branco?

O que esta por baixo desse encaracolado?

O que vocé esconde nesse alisado? [...]

As pesquisadas fizeram relatos livres sobre seus cabelos e sua relagédo com

estes, onde algumas falas foram degravadas e transcritas, sendo que as participantes
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foram identificadas por nomes africanos ficticios que foram escolhidos pelos seus

significados.

v' Relatos livres ap06s a apresentacédo do video

®)

(6)

()

(8)

)

Abeo (seu nascimento traz felicidade): “Meu préprio irméo fica me chamando
de Cabelo Duro, Bombril e, muitas vezes, geralmente eu conto pra minha mae.
Porque minha mée também tem o cabelo igual ao meu, ai eu penso que ela
vai dar um jeito, mas ndo, tem vez até que ela nem liga pra isso. E aqui na
escola eu também ja fui chamada das mesmas coisas, e de Toquinho e Bob
Marley. E com isso eu ndo me importo mais, porque pra mim a pessoa quer
ter o cabelo igual ao meu, mas ndo pode (...) Eu comecei a alisar meu cabelo
com 5 anos, parei com 9 e depois disso eu alisei mais uma vez e estragou
todo meu cabelo. Ai esse ano eu parei totalmente de alisar meu cabelo e ele
ja cresceu muito, bastante. Porque minha mae falou que eu cortei meu cabelo
Jodozinho, bem curtinho e ja cresceu bastante. Me sinto muito feliz com meu
cabelo, me sinto diferente porque s6 tem mais uma pessoa ha escola a tarde
com o cabelo igual ao meu e eu acho isso legal.”

Abeje (n6s pedimos para té-la aqui): “Eu gosto do meu cabelo assim, do jeito
que ele é. As vezes é complicado para deixar ele cacheado porque ele fica
muito enrolado e as vezes as pessoas falam mal. Mas eu defendo o meu
cabelo assim como ele € porque eu gosto do meu cabelo assim. E tipo, eu ndo
acho que as pessoas deveriam interferir no meu gosto porque eu gosto de mim
como eu sou.”

Baina (cintilante): “Essa parte de aceitacdo, a minha mée ndo gostava do meu
cabelo porque ele tinha muito volume. Ai ela comegou a passar quimica, meu
cabelo ficou lisinho, ai esse ano que eu briguei com ela, bati de frente: Quero
meu cabelo cacheado! Ai sim que ela parou de passar quimica. Comecei a
tratar do cabelo, hidratando ele, cuidando direitinho. Ai ele voltou a ser
cacheado, mas a metade dele ainda tem um pouquinho de quimica, mas ano
que vem ele vai estar do jeitinho que eu quero.”

Dada (crianga com cabelo ondulado): “Eu amo muito meu cabelo, mas eu ja
ouvi muito: Alisa o cabelo, tira os cachos! Mas ndo! Sempre gostei dos meus
cabelos, desde pequena, ficava na frente do espelho e dizia meu cabelo é
lindo, ndo é méae? Sempre gostei do meu cabelo cacheado e as pessoas tem
que se aceitarem do jeito que elas sdo e ndo ligar para que os outros dizem.”

Dafina (valios/preciosa): “Ja usei cabelo black, mas as pessoas tratam a gente
diferente, principalmente a propria familia. Fala que fica muito feio, o monte de
coisa, ai eu vou pela cabeca dos outros. Eu acho legal, gosto muito de cabelo
cacheado, mas sou mais aceita de cabelo alisado, de cabelo black tinha muito
preconceito.”

Ao analisarmos as falas acima, podemos notar que, mesmo naquelas que a

prépria pesquisada gosta de seus cabelos, elas possuem em comum uma

desaprovacdo em relacdo a estes, seja pela propria familia, seja pela sociedade.
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Esses tipos capilares estdo sempre condenados a se adequar a um padrao que altera
a sua estrutura para se encaixar no que é considerado positivo, bonito, qual seja, o
cabelo mais liso, domado, menos volumoso.

Conforme dito por André (2008), a ideologia do branqueamento € um
acontecimento que levou o negro a uma negacao de suas raizes africanas, para se
moldar aos comportamentos e atitudes “de branco”. Pressupondo com isso uma
mobilidade social, inclusive referente ao aspecto estético, ja que o branco era
considerado superior.

E ainda quando Domingues (2004, p. 288) diz que “o alisamento significaria a
felicidade do negro, a realizagdo de seu sonho mais profundo”, pode-se inferir que
acreditava-se que tal fato o ascenderia a um outro patamar, pois 0 promoveria ao
padrdo de beleza ideal. E tal circunstancia, embora cronologicamente distante de
nossos dias, parece se refletir nas situacbes de desaprovacdo que até hoje se
apresentam em nossa sociedade.

A estudiosa Hooks (2014) também aborda como a ideia do alisamento mostrou-
se como uma condi¢do encontrada pelas mulheres negras estadunidenses para imitar
a aparéncia dos brancos e ser melhor aceita, inclusive no mercado de trabalho. Assim,
ela aponta que o alisamento pode ser visto como “significante da opressao e da
exploragcdo da ditadura branca.” Tal raciocinio nos propde uma excelente
oportunidade de refletirmos a importancia de considerarmos o uso dos cabelos

naturais como um direito humano a ser conquistado.

v' Acles da escola

Quando questionadas sobre: que acdes a escola poderia promover para
reverter situacdes de discriminacdes raciais — as pesquisadas foram incisivas em
dizer: que a efetivagdo da Lei 10639/2003 seria o caminho certo para promover
mudancas comportamentais a respeito das questdes étnico-raciais, além, de projetos
qgue divulguem a diversidade social, racial, sexual, para estreitar relacdes e dissipar
preconceitos.

Considerando que as alunas apontaram a Lei 10.639/03 como um dos
caminhos para promocao de mudancas na escola, € mister tratarmos aqui também do
proposto pelo Curriculo em Movimento em seus eixos transversais: i) a abordagem de

uma Educacéo para a Diversidade e ii) Cidadania e Direitos Humanos.
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O respeito a diversidade é a oportunidade de estimular a convivéncia e
aceitacéo do diferente. Bem como uma possibilidade de enriquecimento cultural, do
exercicio da solidariedade, justica e cidadania.

E ainda, a possibilidade de compreender a multiplicidade dos sujeitos da
sociedade, acatando suas peculiaridades de género, raca/etnia, personalidade, classe
social, de modo a nao reproduzir ou estimular preconceitos e discrimina¢cdes no meio
social, mas ao contrario, repudiar toda e qualquer forma de discriminacéao.

Também o respeito aos direitos humanos, que é a efetivacdo da cidadania,
dever de todos e todas € uma proposta politica de defesa e inclusdo de grupos,
normalmente marginalizados, a exemplo dos negros. E que, portanto, deve ser
estimulado por meio do fortalecimento de praticas individuais e coletivas.

O terceiro encontro iniciou com a apresentacdo de um video com imagens de
mulheres usando cabelos em estilo “black power” para mostrar a beleza e as diversas
possibilidades que este permite.

Apos, foram relacionadas, pelas pesquisadas, expressdes pejorativas que

habitualmente sdo dispensadas aos cabelos crespos. Veja quadro abaixo:

4.3 Levantamento de expressdes relacionados ao cabelo

Solicitacdo para que as participantes indicassem as expressdes pejorativas,

gue de alguma forma, ja haviam tido contato, relacionadas aos cabelos crespos.

Expressdes pejorativos usadas em relacdo aos cabelos crespos
Cabelo ruim Cabelo de miojo
Pixaim Cabelo de ledozinho
Cabelo duro Superchoque
Bucha Cabelo de sovaco
Bombril Repolho
Assolan Cogumento

Por ultimo, fora apresentado o Projeto da professora Adelina Benedita Alves
Santiago chamado ‘Rainhas Coroadas’, que trata da confecgéo de turbantes feitos de
malhas coloridas, objetivando a valorizacdo da mulher, além de uma possibilidade de

compor a renda familiar.
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As meninas foram ensinadas a confeccionar os turbantes e foram, na
sequéncia, coroadas com o0s respectivos trabalhos que fizeram, se mostrando
bastante satisfeitas com o trabalho.

Encerramos o encontro com a sessao de fotos e nos colocamos a disposicao
da escola para contribuirmos com o trabalho das questdes em direitos humanos e
diversidade, sempre que necessitarem.

Foi possivel depreender das falas das pesquisadas do CEM que, mesmo
quando elas optam por deixar de “domar” os cabelos, a desaprovagdo comeca na
propria familia. Deste fendmeno, a professora disse entender como uma forma de os
familiares tentarem protegé-las, na busca de nao expb-las ao tratamento
preconceituoso, dispensado a quem néo alisa os cabelos.

Essa forma de protecdo também tem sido observada ao longo da historia,
gquando se constata a estimulagdo dos filhos(as) negros(as) se casarem com
brancas(os):

A saida apontada pelas familias negras, geralmente, era bem-
intencionada; imaginavam que os filhos e os netos dos casamentos
com pessoa mais clara levariam uma vida com menos dor, sofrimento
e com mais chances de vencer na vida (DOMINGUES, 2004, p. 295).

Cabe lembrar que o Curriculo em Movimento, documento legal que respalda o
trabalho escolar, prevé que sejam feitas intervencdes pedagdgicas para que as alunas
e os alunos aprendam a conhecer, reconhecer e conviver com as diferencas e a
cultura de outros grupos, sem hierarquiza-los e discrimina-los. E que a auséncia de
tais atividades podem ser danosas se compreendidas como leniéncia e conivéncia

com posturas contrarias.

4.4 Avaliagdo

As avaliacdes séo opinides das pesquisadas do CEF.

a) “Achei interessante, divertido, uma coisa diferente educativa que ensina novos modos
e formas. Gostei muito da professora, o jeito dela, cativante e carinhosa. Achei que
deveria ter mais vezes, porque € uma coisa diferente e que ndo é sempre que se ver
pelo menos nunca tinha visto nem passado por coisas assim em escolas pois achei
muito legal obrigada. Grata.”



b)

c)

d)

f)

9)
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“Gostei dos trés encontros porque podiamos expor nossas opinides sobre a mulher
negra. Foi bom também porque s&o poucos dias do ano que falamos sobre a cor de
nossas peles. Os encontros foram maravilhosos e agradeco por poder ter participado.”

“Eu achei muito legal todos os encontros porque, nunca tem isso assim de falar dos
negros de cabelo crespo isso ajuda as pessoas que sSd0 assim ndo se sentirem
inferiores. E também acho que isso deveria partir da escola, a escola nem liga para isso
nao se importa se os alunos sobrem bullying ou ndo tanto na rua quanto dentro da escola
mesmo é acho que elas deviam se importar mais, € as pessoas que sofrem racismo
acho que deveria ndo se importa com o que o0s outros falam porque cada um tem o seu
jeito de ser de agir...”

“Pude aprender que nessa nossa vida temos que aprender a nos aceitar, ainda existe
racismo? Existe sim, com certeza, mais precisamos lutar com essas coisas ruins que
existe em nosso meio. Obrigada.”

“Eu achei muito legal, divertido, aprendi muitas coisas, aprendi que devemos ser quem
nés somos, ndo devemos ter medo de mostrar quem verdadeiramente somos. Eu sugiro
que venha mais vezes para fazer mais palestras.”

“Na minha opinido, este encontro € bem importante para mostrar que o negro €
importante ndo s6 um dia mas em todos. Em terra de chapinha que tem cacho e Rainha.”

“As oficinas das mulheres coroadas, foi um trabalho proveitoso, porque é um trabalho
de valorizacdo feminina. Com esse trabalho a mulher aprende que a beleza exterior
pode ser explorada com esses aderecos e assim eleva a autoestima da mulher
brasileira. Gostei do projeto que além de aprender passo para outras pessoas, fazendo
com qué as mulheres com baixa estima se sinta cada dia mulheres elegante e rainhas
coroadas.”

As avaliagcbes foram importantes para mostrar que a pesquisa teve boa

repercussao entre as meninas e também por nos informar que devemos permanecer

investindo nestes trabalhos, pois através deles temos a possibilidade de nos

aproximarmos do alunado, construindo caminhos que nos levem as mudancas que

desejamos como educadores.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como proposta analisar os impactos acarretados pela
Ideologia do Branqueamento em nossa sociedade e que se transforma em
esteredtipos negativos, preconceitos e discriminacées que desembocam de variadas
formas, Aqui tentamos perceber os danos acarretados por essa ideologia
especialmente na estética negra feminina e sua interferéncia da formacdo da
identidade das adolescentes estudantes. Dentro do espectro da estética, o trabalho
focou na questdo do cabelo, visto que parece ser este um dos elementos mais
avaliados na mulher negra, se nado for o mais julgado em relagéo a sua aparéncia.

Percebemos, através da pesquisa — que foi elaborada mediante leituras,
observacdes e relatos - que a relacdo das mulheres negras com seus cabelos €, ainda
hoje, bastante delicada. Nela localizam-se conflitos de ordem pessoal, familiar e
aqueles do modo como se € visto socialmente, pelo outro.

Notamos ainda que as tematicas raciais — e também aquelas relacionadas a
género - embora aparecam mencionadas formalmente nos projetos politicos
pedagdgicos das escolas pesquisadas, ainda sao trabalhados de maneira bastante
incipiente. E importante dizer que ainda ha muito a ser feito em relagdo a proposta
pedagogica da Lei 10.639/03 e aos eixos transversais presentes no Curriculo em
Movimento da SEEDF. Entretanto, as escolas e/ou profissionais que aplicam os
conteudos previstos na Lei ou buscam discutir os eixos do Curriculo alcancam éxito
em seus coletivos, visto que tais acdes pedagogicas geram posturas diferenciadas
nas alunas que tém o privilégio de participar de tais trabalhos. Embora este fato ndo
deva nos conduzir a um conformismo, ao contrario, devemos estimular todos os dias
a efetiva aplicabilidade destes documentos, para que possamos vislumbrar em futuro
uma sociedade mais justa, igualitaria e solidaria, desde que esta construcao comece
ja.

Outra questado relevante € que a postura comprometida das professoras das
duas escolas pesquisadas tem uma enorme importancia para suas alunas. Ressalto
ainda que a dedicacdo da professora da escola de Ensino Médio, junto as meninas,
incentivando que elas usem seus cabelos naturais, além de impressionar,
visivelmente as fortalece.

Desejo que esta pesquisa possa contribuir para que, através das reflexdes

realizadas, as estudantes envolvidas tenham despertado o interesse em conhecer
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mais sobre a histéria da Africa e Afro-brasileira. E também continuem o debate sobre
temas que afastem preconceitos e discriminagdes. Para tanto, na condicdo de
coordenadora intermediaria em Diversidade e Direitos Humanos da SEEDF, me
dispus a acompanhar in loco a escola, cooperando com projetos que promovam
mudancas em relacdo a educacdo das relacdes étnico-raciais.

E relevante admoestar que, para trabalhos futuros, a metodologia proposta seja
mais ampla, podendo ser escolhida entre as formas que mais possam se adequar a
proposta da pesquisa e do resultado que se quer comprovar. Pois entendo que, da
forma em que este trabalho teve que ser conduzido, por meio de pesquisa interventiva,
as pessoas que ndo estavam em uma instituicdo de forma cotidiana, provavelmente
tiveram mais dificuldade em realizar o trabalho.

Penso que, se pudesse ter escolhido cada uma das pesquisadas, a obtencéo
do resultado teria coadunado melhor com a pretensédo de mostrar a contundéncia da
ideologia racista sobre a estética da mulher negra.

Podemos, mesmo com um olhar menos rebuscado, perceber o burburinho que
0s cabelos crespos in natura causam até hoje na sociedade. Nem a globalizacéo e a
facilidade de comunicacdo on line com pessoas em qualquer lugar do mundo, os
avancos sociais ou tecnologicos, foram suficientes para aplacar tal poder (¢ mesmo
power esse cabelo). Ao contrario, os holofotes, cAmeras, jornais e outros parecem
sempre aponta-lo a exemplo do que pudemos ver recentemente através midia televisa
e impressa contra uma jovem modelo no DF, ao seguir em 6nibus, onde disseram que
ela estava a usar turbante como alternativa para encobrir os cabelos ruins. Ofensa
que fora posteriormente ratificada em uma péagina da rede social facebook conforme
visto em Portal de noticias R7 de 07/10/2015. E no mesmo dia 07/10/2015 o site
Geledés publicou com o titulo: Mae diz que filha sofreu racismo em escola do Rio:
“Cabelo de pobre”. Onde aparece o relato de uma mae que usou o facebook para
desabafar segundo termo usado por ela mesma, sobre caso de racismo que a filha de
6 anos de idade sofreu em escola da zona sul do Rio de Janeiro e que segundo o
artigo deixa evidente que a escola foi omissa para resolver o caso. E sabemos que
seria um excelente momento para de uma situagao concreta, partirmos para uma
acao. A de, por exemplo, cumprir a determinacdo da Lei 10.639/2003, ja bastante
atrasada neste caso. A mae da menina verbaliza que seria essa a sua intencéo, fazer

valer a lei.



69

Podemos, mesmo com um olhar menos rebuscado, perceber o burburinho que
0s cabelos crespos in natura causam até hoje na sociedade. Nem a globalizacéo e a
facilidade de comunicacdo on line com pessoas em qualquer lugar do mundo, 0s
avancos sociais ou tecnoldgicos, foram suficientes para aplacar tal poder (¢ mesmo
power esse cabelo). Ao contrario, os holofotes, cameras, jornais e outros parecem
sempre aponta-lo a exemplo do que pudemos ver recentemente atraves midia televisa
e impressa contra uma jovem modelo no DF, ao seguir em 6nibus, onde disseram que
ela estava a usar turbante como alternativa para encobrir os cabelos ruins. Ofensa
gue fora posteriormente ratificada em uma péagina da rede social facebook conforme
visto em Portal de noticias R7 de 07/10/2015. E no mesmo dia 07/10/2015 o site
Geledés publicou com o titulo: Mae diz que filha sofreu racismo em escola do Rio:
“Cabelo de pobre”. Onde aparece o relato de uma mae que usou o facebook para
desabafar segundo termo usado por ela mesma, sobre caso de racismo que a filha de
6 anos de idade sofreu em escola da zona sul do Rio de Janeiro e que segundo o
artigo deixa evidente que a escola foi omissa para resolver o caso. E sabemos que
seria um excelente momento para de uma situacado concreta, partirmos para uma
acdo. A de, por exemplo, cumprir a determinagdo da Lei 10.639/2003, ja bastante
atrasada neste caso. A mae da menina verbaliza que seria essa a sua intencéo, fazer
valer a lei.

Ratifico que, embora saiba que para muitas pessoas, uma pesquisa que se
debruce sobre os cabelos crespos possa parecer uma banalidade, é facil perceber,
através dos inimeros documentarios e artigos que surgem sobre esse assunto, que
tal textura capilar suscita preconceitos e discriminagcdes constantes. O que nos leva a
crer que esse assunto ndo se esgotara facilmente e ndo deve ser ignorado. Vale
enfatizar que as manifestacdes contra o uso dos cabelos crespos naturais € racismo
e contra este mal, dentro das escolas, a municdo adequada € a aplicabilidade das leis
de uma forma reflexiva, didatica, que leve em consideracéo as questdes subjetivas
gue envolvem esta questéao.

Por fim, espero que, através de um debate constante, outras possibilidades
estéticas possam se firmar. Que identidades possam florescer, que negritudes se
firmem e reafirmem, na verdadeira certeza de que ndo é um drama ser negro e que
possuir cabelos crespos ndo € um problema. Nao é uma fatalidade capilar, como

tentaram e tentam nos fazer crer até hoje. A crespice é marca de ancestralidade e
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raiz. Salve nossos cabelos crespos. E que sejam eles uma bandeira que nos conduza

a uma verdadeira e completa alforria. Axé!
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ANEXOS

Relatos de duas professoras da Secretaria de Ensino do Distrito federal séo
emblematicos para ilustrar tais fatos conforme transcritos abaixo:

Em busca da minha identidade perdida: carta a Cristiane Sobral em 28 de
outubro de 2014

“‘Nascer negra em um pais racista ndo é facil. Para vocé entender o porqué,
tenho que Ihe contar um pouco da minha historia. Sou a segunda filha de uma familia
de 8. Dois morreram, a mais velha morreu bebezinha e um dos gémeos com o0 meu
irm&o, que € dois anos mais novo que eu, Morreu ao nascer.

Minha mae veio de Minas Gerais. Era negra, filha de agricultores, estudou s6
até a 42 série do ensino fundamental. A infancia dela nao foi facil. Quando pequenos
ela e seus irméos, eram seis ao todo, tiveram que ser distribuidos pelas casas de
parentes e conhecidos porque a vd Manoela, mae da minha mée, sofreu uma tentativa
de assassinato por parte do meu avoé Jovino.

Minha mae ficou na casa de um tio, trabalhando para garantir o teto e a comida.
Sofreu muito, trabalhou a vida inteira como empregada doméstica e disse a si mesma
gue néo teria os filhos na roga para nao vé-los sofrendo.

Veio para Brasilia na década de 60 e aqui conheceu meu pai, branco, cearense
de Sobral, filho de fazendeiros. Ele chegou a Brasilia para buscar melhores
alternativas de vida. Trouxe um bom volume de dinheiro, mas ndo demorou muito para
ser enganado. Nao sabia ler e escrever. Ficou com uma mao na frente e outra atras e
digno que era, se recusou a voltar para Sobral em busca da ajuda do pai, tinha
vergonha. Foi acolhido por minha mae. Essas duas histérias improvaveis se juntaram
e eles constituiram familia.

Nossa vida, no inicio da Ceilandia ndo era facil. Meu pai era vendedor
ambulante. Subia em uma bicicleta cargueira e vendia bolachdes pela cidade. Minha
mae trabalhou, durante muito tempo, como empregada doméstica, mas quando 0s
filhos foram chegando ela, sabiamente, decidiu cuidar de nés.

O problema € que para viver apenas com a renda do meu pai tinhamos que
fazer grandes sacrificios. Assim, a minha infancia foi muito marcada pela pobreza.
Pela pobreza e pelo preconceito racial.

Eu nasci a mais negra de todos. Meus irmdos sofriam preconceito e

naturalmente reproduziam o que sofriam em casa. Na escola era uma constante.
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Negra fedida, urso do cabelo duro, coisa feia, assombragdo, marmota, cabelo de
Bombril, nega do cabelo duro, foram as palavras mais amenas que ouvi ao longo de
toda a minha vida.

Eram tantas as agressfes que eu fui me tornando uma crianca silenciosa,
mofina, triste, na esperanca de que se me tornasse invisivel e, sem ser percebida, ndo
fosse agredida. Nao adiantava.

Sao tantos episodios que eu nao teria como lista-los. Mas dois, em especial,
ficaram guardados em minha memdria. Recordo-me que quando tinha 13 anos, olhei
para um menino, so olhei, porque afinal ele era lindo e todas as meninas da escola o
olhavam. Isso bastou para que ele e dois colegas de sala empreendessem uma caca
implacavel contra mim. Ao final da aula eles comecaram a me perseguir no intuito de
me bater. Fiqguei me perguntando se eu era alguém tdo desprezivel ao ponto de, o
simples fato de olhar para ele, fazer com que ele se sentisse humilhado, diminuido,
ultrajado. E como se o0 asco, o desprezo que ele sentisse por mim por ser negra e
pobre fosse tdo grande gque ele se sentisse ofendido com qualquer manifestacao de
interesse da minha parte. Sobrevivi ao ataque daqueles trés garotos por milagre.
Invadi uma casa que nao tinha muro e ali fiquei até que eles fossem embora.

Depois, ja mais velha, aos 16 anos estudando na Escola Normal de Ceilandia
para realizar o sonho de ser professora, ao sairmos em grupo e passarmos diante de
uma loja de uniformes, uma colega de sala apontou um uniforme de empregada
doméstica e disse-me: “Gina, ta ali a roupa que te cai melhor, o seu uniforme de
trabalho”.

Ela nem imaginava o quanto eu sonhava em ser professora e os sacrificios que
tinha que fazer para estar ali naquela escola. Enfrentava uma caminhada de mais de
um quildmetro e meio porque nao tinha dinheiro para pagar as passagens. Dormia na
casa de uma amiga para estudar nos livros dela porque ndo tinha 0os meus.
Estudavamos em periodo integral e as vezes tinhamos que levar a comida de casa.
Eu comia a minha marmita escondida, nos fundos da escola, para que néo vissem
gue s6 tinha arroz e batata.

O fato € que a minha vida e a minha infancia foram muito marcadas pelo
racismo. N&o desisti da escola porque sinto que Deus me carregava e sarava todas
as minhas dores. Sigo em constante processo de reinvencdo da minha existéncia e

de ressignificacdo da minha vida.
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Tive acesso aos seus textos pelo Facebook. Vi o titulo do livro “S6 por hoje vou
deixar o meu cabelo em paz” e aquilo me chamou a atengao. Foi quando eu li os seus
trés livros em dois tempos e tive a conviccdo de que deveria levar vocé para a nossa
escola.

O que quero Ihe dizer Cristiane é que eu fui a primeira a ser impactada por sua
escrita. Alguns dos seus poemas eu li chorando e pensando em minha vida. Na
menina triste que fui, na adolescente que nunca namorou porque se achava indigna,
na crianca calada que se escondia para nao ser agredida gratuitamente.

Os seus poemas me ajudaram a entender que eu tinha o direito de sentir raiva
por sofrer todas aquelas agressdes, porque nem sequer reclamar ou falar sobre o que
acontecia eu podia. Se reclamasse era tachada de fraca, e as agressbes sO
aumentavam.

Aos 8 anos de idade tive uma professora negra que me amou de uma forma
que eu nunca imaginei que pudesse ser amada. Apesar das minhas roupas puidas e
do meu cabelo crespo com cheiro de sabao de lavar roupa, ela me colocou no colo e
me cobriu de afeto. E este afeto que me foi dado que me levou a associar a escola a
algo bom e néo s6 ao sofrimento que ela me causava. Foi o amor daquela professora
gue me deu um sonho ao qual me agarrar.

Tive uma mée amorosa que dentro de seus limites e possibilidades me ensinou
a ndo me colocar como vitima, a enfrentar os desafios que a vida me apresentasse.
O lema da minha méae era: “vocé deve ir exatamente para onde dizem que vocé nao
cabe.”

O fato é que a vida inteira eu venho tentando refazer-me, reconstruir-me. E
como parte desse processo de reconstrucao, veio-me, no final do ano passado um
desejo de me desvencilhar do cabelo alisado. Tudo comecou quando o meu filho de
3 anos encontrou uma foto antiga minha, em que apareco com os cabelos crespos e
ele ficou muito irritado dizendo que ndo queria ver a mamae daquele jeito.

Fiquei profundamente entristecida e me perguntando: “Como eu poderei
ensinar ao meu filho a ter orgulho da identidade dele, dos cabelos crespos, do nariz
achatado, da sua negritude se ele vé a mae de cabelo alisado?”

Desde entdo vim me perguntando como lidar com isso. E comecei a me
perguntar porque eu alisava o cabelo. Nesse processo me remeti a minha infancia
guando minha mae nao tinha muitos recursos e as estratégias que ela utilizava para

cuidar da cabeleira crespa de 4 meninas era, ou usar o pente quente ou fazer trancas.
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Com o passar do tempo, nés mesmas tinhamos que cuidar dos nossos cabelos.
Mas mal havia dinheiro para comprar shampo, imagine os cosmeéticos mais caros.
Assim, eu usei 0 meu cabelo ao natural durante muito tempo. Mas, imagine, ha 20, 30
anos atras, infelizmente, ndo havia essa maravilhosa celebracdo que eu tenho visto
surgir em defesa do cabelo black.

As pessoas se incomodavam. O que eu ouvia era: “Ah, Gina vocé é até
bonitinha, mas pelo amor de Deus, dé um jeito neste cabelo.” Outros me diziam:
“Usando este cabelo vocé nunca vai se casar, homem nenhum vai achar isso bonito.”
Recordo-me de uma grande amiga que, quando eu tinha 15 anos de idade, ficou tao
incomodada com o0 meu cabelo que me levou a um saldo de beleza proximo a casa
dela para fazer uma escova. Eu sempre tive muito, muito cabelo, entdo a pessoa
comecou a escovar o cabelo e quando estava na metade das madeixas, banhada em
suor pelo esforgo que fazia, disse simplesmente: “Eu desisto, menina, seu cabelo ndo
tem condigdes, ndo dou conta, eu vou parar por aqui’. E eu sai do saldo com a metade
do cabelo escovada e a outra metade do cabelo molhada.

Sempre achei “artificial” o cabelo alisado. Sempre tive consciéncia da minha
negritude e apesar do preconceito terrivel que sofria, nunca desejei ser branca. Mas
nao havia possibilidade, era um cerceamento constante. Eu aderi ao alisamento
porque, naguela época, ndo havia outra forma de lidar com o cabelo crespo. Nem se
cogitava assumi-lo em sua naturalidade. As que o faziam era por forca das
circunstancias, por néo terem dinheiro para bancar um tratamento. Na época nao
havia esse arsenal todo de escova progressiva, japonesa, inteligente, cauterizacéo,
selagem. O que havia era o Hené, o pente quente e um tal de Wellim que fedia
horrores.

Passei por todo tipo de tratamento. Até encontrar uma pessoa especialista em
“‘domar” cabelos crespos. E foi assim que ha 16 anos assumi um cabelo liso, escovado
toda semana, mantido a base de um produto para “amaciamento”, um tal de Maxi
Ondas, muita hidratagdo e escovas semanais obrigatorias.

Mas como disse, sempre me olhando no espelho com este desconforto de
ostentar um cabelo artificial. E é curioso como as pessoas, a0 mesmo tempo em que
exigem que vocé “dome” o cabelo crespo, elas fazem troga quando vocé o alisa: ‘Olha
la a neguinha de cabelo esticado.”

Para piorar a situacdo, quando eu tinha 21 anos fui vitima de um acidente de

transito que me deixou com uma enorme cicatriz na témpora direita e no couro
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cabeludo. Estava em uma parada de 6nibus para fazer a travessia da rua, quando um
caminhdo em alta velocidade, que vinha na contraméo, se jogou na direcdo das
pessoas que estavam no ponto, para nao colidir de frente com um 6énibus. No mesmo
acidente morreu um cobrador de 6nibus esmagado e um fiscal da extinta TCB teve
metade da perna amputada.

Desde entdo vivi tentando esconder essa bendita cicatriz. Antes eu até podia
usar os cabelos amarrados para tras. Depois do acidente, o cabelo alisado foi um
recurso a mais para esconder tanto a cicatriz no couro cabeludo, fruto dos 28 pontos
que levei para fazer a cirurgia de corre¢ao do traumatismo, quanto o afundamento de
cranio que ficou.

Apesar de tudo isso, quando vi o meu filho incomodado com a foto em que
estou ao natural, com meus cabelos crespos, fui tomada por uma grande tristeza e
uma grande vontade de mudar. Quando mencionava para amigos e familiares que
estava pensando em mudar, meu Deus, as rea¢des eram terriveis. “Ih, ndo vai ficar

legal”, “Ah, ndo cabelo crespo da trabalho demais.

” o«

Acho que vocé nao vai acostumar
mais, nao.”

E foi assim, que em janeiro de 2014 me vi com uma queda de cabelo que foi
derrubando cada vez mais fios. O meu cabelo que sempre foi vasto, volumoso, mesmo
guando estava alisado, foi ficando ralo, escasso, sem vi¢o. Entendi que o0 meu desejo
de mudar era tao forte que se materializou e fui perdendo os cabelos como quem
busca uma nova identidade.

Assim, em maio de 2014, quando faria o fatidico “retoque da raiz” decidi ndo
fazé-lo. Conversei com a pessoa que cuida do meu cabelo h& 16 anos e expliquei que
antes de seguir com os procedimentos estéticos de “amaciamento” do cabelo eu teria
gue consultar uma dermatologista para investigar a queda dos fios. Ela confirmou que,
de fato, ha alguns meses os meus cabelos estavam caindo aos tufos. E me orientou
a cortar para ver se isso reduziria a queda. Decidi que ndo compartilharia com todas
as pessoas esse meu desejo, porque tinha medo de que essas pessoas tentassem
me demover daguela decisao, quer era resultado de um processo tdo importante de
transformacao pelo qual eu havia passado.

Em agosto entrei em contato com vocé e comecei a ler os seus livros. E nunca
mais fui a mesma. Fui sequestrada pela sua poesia. Fui arrebatada pela sua poética.
Pude nomear e elaborar sentimentos que andavam guardados no so6tdo da alma.

Chorei, me emocionei, me indignei, refleti, me reiventei.
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Suas palavras, sua sintaxe, sua semantica, sua estilistica trouxeram a
convicgdo que eu buscava para assumir, sem medo de criticas e de represalias, a
minha identidade. Ler seus poemas foi um balsamo. Senti-me como a garota no conto
cabelo Pixaim, me percebi como a negra fujona em “Retina Negra” que deseja empinar
0 seu black sem problema. Senti orgulho da minha ancestralidade. Lendo “Faveiros”
aumentei a minha criticidade sobre o estado de coisas que estd posto em nosso pais
gue vive uma falsa democracia racial.

E me apercebi da grande responsabilidade que tenho como educadora.
Comecei a projetar um olhar diferente para os meus alunos e minhas alunas e
constatar como a maioria esmagadora das meninas busca aderir a esta estética Unica
da qual vocé fala, reiteradas vezes, em sua obra. Meninas negras lindas, que assim
como eu, se transformam em uma caricatura de si mesmas ao assumirem um cabelo
que nao tem a ver com sua negritude. Fiquei me perguntando: “Como ensinar minhas
alunas negras a se orgulharem de seus cabelos crespos, se eu aliso o meu cabelo?”
Sei que sou uma referéncia para elas e sei que, se as palavras convencem, o exemplo
arrasta. E que exemplo eu estaria dando ostentando um cabelo alisado?

Tive vontade de fazer como a personagem de “Cauterizagdo”, que saca a
tesoura da bolsa e corta os cabelos, em meio a chuva que desmonta a fantasia de
“branca” que ela criou para si mesma. E é assim que me vi no processo de transicio.
Ha seis meses néo aliso o meu cabelo”.

Acima a carta relato enviada pela pela professora Gina Vieira Ponte "Cristiane
Sobral e abaixo o que foi escrito para a pesquisadora deste trabalho.

Simone,

Este € o trecho da carta que enviei para a Cristiane Sobral, na qual relato um
pouco 0 processo que me levou a assumir 0s meus cabelos crespos.

Depois dessa carta, j4 se passou quase um ano e eu pude fazer o meu Big
Chop. No dia 02 de abril deste ano, cortei tudo 0 que restava de cabelo alisado e fiquei
com o cabelo crespo curtissimo.

Estava fortalecida e pude lidar com as reacgfes das pessoas. Quando elas me
viam, elas nunca falavam algo como: “vocé esta bonita”. Sempre diziam: “Nossal
Como vocé esta diferente!”

O que eu mais temia era a reacao dos meus alunos e das minhas alunas. No

ano passado, quando eu passei pelo processo de tomada de consciéncia da
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necessidade de mudancga, eu transformei a minha experiéncia em ferramenta
pedagdgica de discussédo do tema com os meus alunos.

Por ocasido da entrega de um dos prémios que eu recebi pelo Projeto Mulheres
Inspiradoras, tive que fazer uma viagem a Sao Paulo. A esta altura o meu cabelo
estava no “entre lugar”. Uma raiz crespa enorme, as pontas alisadas, mas ainda sem
condi¢bes de fazer o Big chop, porque ainda estava muito curtinho. Isso foi no més de
novembro. Decidi colocar um aplique de cabelo cacheado para ter condicGes de fazer
essa viagem.

A medida que a minha aparéncia mudava, eu conversava com os meus alunos
sobre o que estava acontecendo. Como eles estavam inseridos na temética, por forca
do trabalho com as obras da Cristiane Sobral, foi facil conversar sobre o quanto a
minha escolha de nédo alisar mais os cabelos ndo era apenas uma escolha estética,
mas também ideoldgica, politica e pedagdgica.

Duas alunas minhas, no ano passado, me acompanharam no processo. Uma
delas inclusive foi bem radical. Ela usava o cabelo alisado, com um corte modelo
“Chanel”’. Um belo dia, depois de ja estarmos inseridos nessas discussofes, ela surgiu
com a cabeca quase raspada. Ela propria, em casa mesmo, sozinha, na frente do
espelho, fez o Big Chop e disse-me que o havia feito porque aquele cabelo alisado
nao a representava mais.

Embora o meu processo de transformacéao tivesse se iniciado em 2014, eu sé
o levei a termo, em 2015, como eu disse, no dia 02 de abril. Dessa forma, os alunos
com quem eu vivenciei 0 processo foram para outra escola e eu passei a trabalhar
com outros alunos, que nao tinham tido a oportunidade de ler a obra da Cristiane
Sobral e ndo participaram das discussdes que eu havia proposto no ano anterior.

Apesar disso, quando, depois de trés meses me vendo usando um longo
apligue cacheado, os alunos me viram com o Big Chop eles foram super receptivos.
Na primeira turma em que eu entrei, um aluno me disse: “Nossa, professora, como
vocé esta linda! Se vocé tivesse a minha idade, eu te daria ‘uns pegas’.

Acho que a reacgao positiva deles teve muito a ver, tanto com as boas relagdes
que temos, como professor e alunos, quanto com esse movimento que vemos em
curso de muitas mulheres negras assumindo os seus cabelos crespos.

Alguns me abordam e dizem: “professora, eu queria ter o cabelo igual ao seu”.
Ha meninos assumindo seus cachos e meninas celebrando seus Black Power. Mas,

a maioria ainda é adepta do cabelo alisado, das chapinhas e outros do género.
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Estou ha quase seis meses do Big Chop e aprendendo a cada dia a lidar com
0 meu cabelo. Eu sequer me lembrava de qual era a textura dele. Estou na fase de
testar cremes, aprender o jeito certo de cuidar.

Tem sido um processo rico de autoconhecimento. Mas, 0 preconceito ainda é
muito forte. Outro dia entrei em uma loja de roupas no Taguatinga Shopping, que
frequento desde o ano passado, na qual ja fiz varias compras e que conheco bem as
colecbes, e, como era a primeira vez que eu entrava usando o meu Black, a reacéao
da vendedora foi completamente diferente. Nao fui reconhecida e eu mal entrei na loja
e ela me abordou falando: “Eu acho que aqui vocé ndo vai encontrar o que vocé
procura.” Senti que a atitude de descrédito em relacdo a minha possibilidade de
comprar naquela loja de grife, estava muito ligada a minha aparéncia.

Sigo com a minha escolha e tendo a consciéncia de que o racismo, O
preconceito e a discriminacdo vez ou outra se apresentarao. Considero assumir o meu
cabelo crespo um ato de coragem, um ato de resisténcia e, sobretudo, um ato de
resgate da minha autoestima. Amo ser quem eu sou, doa a quem doer.

Hoje, passados mais de um ano de todo esse processo, a pergunta que me
faco, recorrentemente é: “por que eu nao fiz isso ha muito mais tempo?” Porque afinal
de contas, como diz Cristiane Sobral em sua obra, “a gente s6 pode ser aquilo que é.”

Este relato foi uma contribuicdo da professora Gina Viera Ponte que vivenciou
conforme ela mesma relata acima as dificuldades pelas quais passou para ostentar a
sua identidade sem “maquiagem” .

E ainda conto aqui com relato da professora Cristiane Sobral e sua experiéncia
com seus cabelos naturais e as diversas reacdes que ele provoca.

Minha relacdo com os meus cabelos, na infancia foi conflituosa. Minha méae
costumava alisar os meus cabelos, como todas as mées, ou quase todas, na época,
eu achava estranho, porque doia, incomodava, machucava o couro cabeludo, o pente
quente, os alisantes, os bobies apertados. Mas também percebia que quando estava
com o cabelo natural era motivo de chacota na rua, era chamada de feia, macaca, de
menino até, porque houve um periodo em que usei o cabelo crespo black, curtinho.

E muito forte isso, porque agressées ao cabelo agridem todo o nosso corpo,
cabelo é corpo. Por outro lado, em todas as tentativas de alisamento,

Nunca consegui sucesso, quero dizer, meu cabelo nunca foi bonito aos meus

olhos, quando tentava ser algo contra a sua natureza.
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Enfrentar o padréo n&o tem sido facil. Hoje uso o cabelo natural, todos os dias
meu cabelo gera assunto na escola onde dou aula, outro dia os alunos jogaram um
pedaco enorme de bombril, atiraram em mim, foi preciso conversar muito. H4 também
alunos gque gostam de passar a mao, acham lindo, macio, demonstram surpresa,
nunca viram um cabelo assim. Eu amo o meu cabelo, cada dia mais descubro outra
opc¢Oes para pentear, etc, desde que comecei a tratar do meu cabelo em casa, fui
muito mais feliz, nunca tive uma relacdo boa com os salées, mesmo os salbes
denominados afros. Saia de la com a sensacéo de ter sido enganada, porque no fim,
todos mudam a estrutura dos nossos fios, 0 que resseca ainda mais, ou cobram uma
fortuna pra fazer um milagre, pelo menos prometem e néo acredito nisso.

No dia em que parei de ouvir as vozes dos outros, fui mais feliz, ndo s6 em
relacdo aos cabelos, mas na minha personalidade como um todo. Ha dias em que
penso sim, em mudar, pintar, aumentar o tamanho, mas isso € normal em toda mulher,
acho que nao somos escravos nem do padréo crespo nem do liso, mas a descoberta
de si € algo fantastico, acredito que todos deveriam experimentar esse
autoconhecimento pelo menos uma vez na vida. Estou em paz com meus cabelos,
mas tive que percorrer um longo caminho até aqui, a sociedade ainda discrimina
demais, cobra demais da mulher negra principalmente, em relacdo a aparéncia, e 0s
cabelos naturais ainda sdo motivo de xingamentos e chacotas.

Hoje mesmo um aluno perguntou: Professora, que linda, a senhora ndo tem
vergonha do seu cabelo né?

Eu respondi: ndo tenho, amo meu cabelo! Porque deveria ter vergonha de ser
quem sou? Mas sei que ndo é tdo simples, considerando o racismo e o machismo.
Muitos homens e mulheres ainda acham que mulher linda é a mulher que tem um
cabelo que bate nas costas. Sera?

Acho que nés, negros e negras, ainda temos que percorrer um longo caminho

para aprender a gostar mais de n6s mesmos.



