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“Dizem que o que todos procuramos € um sentido para a vida. Ndo penso
gue seja assim. Penso que o0 que estamos procurando é uma experiéncia de
estar vivo, de modo que nossas experiéncias de vida, no plano puramente
fisico, tenham ressonancia no interior de nosso ser e de nossa realidade

mais intima, de modo que realmente sintamos o0 enlevo de estar vivo™.

Joseph Campbell
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Resumo

O tema nutricdo e saude parece ter grande destaque nas diferentes
midias. Nao é dificil encontrar em bancas de revistas e livrarias, periddicos
especializados na temética. A alimentagcdo saudavel relacionada principalmente
a prevencao e ao tratamento de doencas vem sendo bastante estudada. Porém
o tema é polémico até mesmo entre pesquisadores que compdem a
comunidade cientifica especializada no assunto. Em paralelo, a sociedade civil
se mostra interessada em conhecer sobre tema. No Brasil, um estudo
identificou revistas, médicos e programas de TV, respectivamente, como as
principais fontes de informacdo sobre nutricdo e salde por universitarios. Esta
pesquisa teve como objetivo analisar o conteido das mensagens disseminadas
no programa Bem Estar, da Rede Globo de Televisdo, com a tematica
alimentacdo e nutricdo discutindo a respeito dos sentidos gerados pelas
mensagens produzidas no programa, tendo como referéncia para a discussao
0 Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. O estudo € de natureza
qualiquantitativa, de abordagem exploratoria, baseado na Andlise de Conteudo
de Bardin e nos estudos culturais de referencial foucaultiano. Os resultados
mostram o programa como reprodutor do discurso biomédico sobre a
alimentagdo e nutricdo, valorizando o0s aspectos nutricionais, funcionais,
fisiol6gicos e metabdlicos que envolvem o tema em questdo. Também é
possivel observar a relagdo de poder entre médicos e nutricionistas, onde o
médico possui uma maior credibilidade dentro do programa até mesmo sobre

temas que envolvem a alimentag&o e nutrigao.

Palavras chaves: alimentacdo e nutricdo; midia; analise de conteudo;

alimentacdo saudavel.



Introducéo

O interesse sobre o tema nutricdo e saude ja vem sendo observado ha
algum tempo devido a extensa difusdo da tematica em diferentes veiculos de
comunicacdo. Documentarios, matérias jornalisticas, relatos de pesquisas e
adverténcias de profissionais de diversas é&reas da saude vem sendo
disseminados nas diferentes midias, além da publicidade de produtos
alimenticios com alegacfes de propriedades funcionais, que utiliza como
estratégia o marketing baseado no conhecimento cientifico a cerca da relacao
nutricdo e saude (Lambert & Rose, 1996). N&o é dificil encontrar em bancas de
revistas e livrarias, peridédicos especializados na tematica. Na televisdo ja existe
até mesmo um programa transmitido em rede nacional, por uma importante
rede de televisdo, especializado em disseminar informa¢des sobre saude e

bem estar.

A alimentacdo saudéavel relacionada a promoc¢éo da saude, a prevencao
e ao tratamento de doencas, tem sido bastante estudada por diversas areas
gue envolvem a ciéncia da nutricdo. Muitos sdo os estudos que buscam
evidenciar os maleficios do consumo excessivo de sddio, colesterol, aclcar e
gordura saturada, além dos beneficios do consumo regular de alguns tipos de
alimentos fontes de &acidos graxos insaturados, vitaminas antioxidantes e
compostos fendlicos, dentre uma complexidade de outros nutrientes e suas
implicacbes na saude (Poli et al., 2015; Jump et al., 2015). Porém, devido a
complexa relacdo entre a alimentagdo e a saude, além das limitagOes
observacionais com relacdo aos estudos que analisam efeitos da dieta na

saude e na doenca, h4 dissonancias até mesmo entre pesquisadores que



compBem a comunidade cientifica especializada na tematica (Maki et al.,

2014).

Em paralelo, a afeicdo da sociedade civil por conhecimentos sobre
nutricdo e saude e alimentacdo saudavel, estimula ainda mais a circulagédo
dessas informagfes, como evidenciado em pesquisas realizadas nos Estados
Unidos (AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION, 1997), Canada (Barton et al.,
1997) e Inglaterra (Buttriss, 1997). No Brasil, um estudo identificou revistas,
médicos e programas de TV, respectivamente, como as principais fontes de
informacdo sobre nutricAo e saude por universitarios. Nutricionistas foram
identificados como a 52 fonte de informacdo mais utilizada. Porém, no mesmo
estudo também foi avaliado a credibilidade associada a cada uma das fontes
de informacéo, sendo médicos e nutricionistas, respectivamente, as fontes de
informacdo mais confiaveis sobre nutricdo e saude. J& os programas de TV

ficaram entre as fontes menos confiaveis (Santos & Barros Filho, 2002).

Levando em consideracdo o crescente uso da midia como fonte de
informacdo sobre nutricdo e saude, é relevante que se analise 0 que nela vem
sendo difundida; se o contetdo das mensagens estd em concordancia com as
recomendagfes nacionais de saude; e se existem conflitos de interesses entre
seus emissores. Logo, o objetivo dessa pesquisa foi analisar o contetdo das
mensagens disseminadas no programa Bem Estar, da Rede Globo de
Televisdo, com a temética alimentagdo e nutricdo discutindo a respeito dos

sentidos gerados pelas mensagens produzidas no programa.



Metodologia

O estudo é de natureza qualiquantitativa, de abordagem exploratdria,
baseado na Andlise de Conteudo de Bardin (1977, 2004) e nos estudos
culturais de referencial foucaultiano (Cf. Foucault, 2004, 2006, 2007; Kraeme et
al., 2014; Niemeyer & Kruse, 2008; Paraiso, 2001). A analise cultural evidencia
significados e valores de determinados grupos sociais, inseridos em
comportamentos e elementos como textos, imagens, discursos e estruturas

narrativas de possivel analise por meio do conteddo midiatico.

Corpus de anélise

O corpus de andlise foi composto de todas as edi¢cbes do programa Bem
Estar que abordavam o tema alimentacdo e nutricdo. Fizeram parte da andlise,
todos os programas exibidos entre abril de 2011 e outubro de 2015, por serem
aqueles catalogados e disponiveis para visualizacdo na pagina da web do
canal que o exibe. O Bem Estar é um programa matutino exibido diariamente
no canal aberto de maior audiéncia brasileira que apresenta entre seus temas
relacionados, a saude, o equilibrio, bons habitos e qualidade de vida. O
programa € apresentado por 2 apresentadores que recebem meédicos e
consultores no estudio para esclarecer assuntos e tirar davidas dos
telespectadores. O programa teve estreia no dia 21 de fevereiro de 2011 e
desde entdo é exibido diariamente de segunda a sexta-feira no periodo da

manha.

Para critério de inclusdo das edicbes a serem analisadas, foram
previamente assistidos todos os programas disponiveis no portal de videos da

web do canal que o exibe [http://globoplay.globo.com/bem-estar/p/5147/] e
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selecionadas para andlise todas as edi¢cdes que abordavam essencialmente o
tema alimentagdo e nutricdo, sendo desconsideradas todas aquelas outras
edicbes que abordavam o tema de forma limitada, como por exemplo, edi¢cdes
que apresentavam questdes sobre saude e/ou doenca como tema central,

relacionada a dicas sobre alimentagéao.

Para definir a escolha das edi¢cdes que compdem o corpus de andlise,
apos a selecdo de edi¢des destinadas a analise foram estabelecidos critérios
para categorizacdo destas, de acordo com suas respectivas tematicas. Sao
elas: alimentos e alimentagcdo; nutricAo humana; educacdo alimentar e
nutricional; modismos alimentares; dietoterapia; emagrecimento; técnica
dietética e higiene dos alimentos; comportamento alimentar; e infancia e
adolescéncia. As edi¢cdes que compunham a categoria alimentos e alimentacéo
tratam de temas relacionados a alimentos, refei¢cdes, culinarias regionais e
estrangeiras, suplementos e produtos alimenticios; nutricdo humana abordam
temas relacionados a nutrientes, valor energético e processos fisiolégicos como
a digestdo e absorcdo de nutrientes; educacéo alimentar e nutricional envolve
edicbes que discutem a alimentacdo saudavel, planejamento alimentar,
crencas populares e outros temas transversais relacionados a alimentacéo;
modismos alimentares forma a categoria de edi¢cées que apresentam dietas da
moda e escolhas de padrdes alimentares mais especificos como a dieta
paleolitica, por exemplo; dietoterapia abordam temas mais relacionados a
doencas e implicagcdes no aspecto nutricional, emagrecimento é a categoria de
edicbes que apresentam a tematica ligada ao controle de peso; técnica
dietética e higiene dos alimentos trata-se da categoria de edigdes que discutem

métodos de coccdo, de higiene e conservacao dos alimentos; comportamento
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alimentar forma a categoria de programas com enfogue nos aspectos
psicolégicos, de emocgdes, de transtornos e de distlrbios com implicacdes na
alimentacdo; e por fim, a categoria de infancia e adolescéncia é formada por
edicbes que apresentam alimentacdo e aspectos nutricionais nas primeiras

fases da vida.

Procedimento de coleta

Ao todo, foram destinados para andlise 8 edicbes do programa,
escolhidas de forma aleatéria dentre as 12 edi¢cdes que compdem a categoria
tematica educacdo alimentar e nutricional. As edigbes foram degravadas e as
mensagens foram previamente classificadas de acordo com seus emissores

(médicos, nutricionistas e apresentadores).

Procedimento de andlise

A partir da degravacao das falas emitidas pelos emissores do programa,
o material foi transcrito para o NVivol0®, um software de andlise de dados

gualitativos.

Para identificar o contetdo das mensagens produzidas no programa
Bem Estar foi utilizado o método de Analise de Conteldo de Bardin que
consiste em “um conjunto de técnicas de andalise das comunicag¢des visando
obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do contetdo
das mensagens, indicadores (quantitativos ou nédo) que permitam a inferéncia
de conhecimentos relativos as condigbes de producdo/recepcao [...] destas
mensagens” (Bardin, 1977). A Andlise de Conteddo surgiu na década de 50

nos Estados Unidos como forma de analise de discursos politicos se
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estendendo as varias areas que compdem as ciéncias humanas e da saude,
principalmente a enfermagem (Caregnatto & Mutti, 2006). Foi definida pela
primeira vez no ano de 1943 como sendo “a semantica estatistica do discurso

politico” (Bauer, 2000).

Para a comparagdo do conteludo das mensagens produzidas nas
edicbes analisadas com as recomendagfes nacionais a cerca do tema
alimentagdo e nutricdo, foi utilizado o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira do Ministério da Saude. Tal fato justifica a escolha da categoria
temética educacgdo alimentar e nutricional para a analise de suas edi¢fes, pois
dentre as categorias que compdem as edi¢cdes que abordam como tema central
a alimentacao e nutricdo, a referida categoria é a que apresenta tematica mais
convergente com o conteudo apresentado pelo documento, evitando, assim,

vieses de pesquisa.

Para a identificacdo de possiveis conflitos de interesses que pudessem
envolver os atores sociais envolvidos no programa, foi realizada uma pesquisa
no Google® que evidenciasse algum tipo de relacdo entre os profissionais de
saude consultores do programa e industrias de alimentos, suplementos e
farmacos. O nome e as informacdes basicas dos consultores do programa sao
divulgados na pégina institucional do programa Bem Estar, hospedada no

portal da web da Rede Globo.

Para avaliar a participagao e a credibilidade associada aos profissionais
envolvidos no programa, foram contabilizados o tempo de fala dos
apresentadores, médicos e nutricionistas dos 8 programas analisados e

comparado o valor entre eles.
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Resultados e Discussao

Das 865 edicdes disponiveis no portal de videos, 156 edi¢cdes abordam
a tematica alimentacéo e nutricdo e 709 as mais diversas categorias tematicas,
como cuidados de pele, doencas, sono, atividade fisica, dentre outras. Ou
seja, 18% das 865 edi¢cdes do programa disponiveis para visualizacdo sao
correspondentes ao tema alimentacdo e nutrigdo em meio a outras tematicas
gue compdem a area da saude e o bem estar, mostrando a relevancia do tema
alimentacdo e nutricdo dentro do programa. Abaixo, € possivel observar a
abrangéncia das respectivas categorias de edi¢bes dentre aquelas que tratam

da temética em questao.

Tabela 1. Abrangéncia das categorias de edi¢bes a serem analisadas

Categorias de edicdes N %
Alimentos e alimentacdo 77 49,3
Nutricdo humana 17 10,8
Dietoterapia 13 8,3
Educ_:qgao Alimentar e 12 76
Nutricional

Emagrecimento 12 7,6
Técnica dietética e 7 44
Higiene dos Alimentos ’
Infancia/Adolescéncia 7 4,4
Cc_)mportamento 6 38
Alimentar

Modismos Alimentares 5 3,3
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A partir do primeiro resultado obtido é possivel observar como o tema da
alimentacdo e nutricdo € abordado pelo programa. A categoria de edi¢ces
alimentos e alimentacdo compreende quase metade de todos os programas
com a tematica em destaque, e quando somada a 22 e a 32 categoria de maior
abrangéncia, nutricdo humana e dietoterapia, compreendem aproximadamente
70% das edi¢des. Sado mais de 2/3 das edigbes com a tematica alimentagéo e
nutricdo que discursa sobre aspectos nutricionais, fisiolégicos, funcionais,
metabdlicos e patoldgicos relacionados a alimentacdo e nutrigdo. Como ja
mencionado, a categoria educacao alimentar e nutricional que envolve edi¢cdes
como as que falam de alimentagdo saudéavel, crencas populares, educacdo do
paladar, habitos alimentares adequados e inadequados, correspondem a 7,6%
do total de edicbes sobre a tematica maior em destaque, tendo a 42 maior

abrangéncia dentre as 9 categorias de edic¢des.

Se tratando da categoria de edi¢cdes escolhida para andlise, foram
sistematizadas, de acordo com a semantica das oratérias, as categorias de
analise como sugere Bardin (1977). Conforme eram assistidas e degravadas as
edicbes que abordavam o tema educacdo alimentar e nutricional, foram
observadas as seguintes categorias de analise: aspectos
nutricionais/funcionais/metabdlicos; aspectos psicossociais; aspectos
sensoriais; controle de peso; prevencdo e tratamento de doencas; e
substituicdo de alimentos. A tabela a seguir mostra a abrangéncia dessas

categorias, sistematizadas durante a analise das edi¢des.
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Tabela 2. Abrangéncia das categorias de andlise das edi¢fes analisadas

Categorias de edi¢bes Abrangéncia (%)
Nutricionais/Funcionais/Metabolicos 51
Psicossociais 17
Controle de peso 15
Sensoriais 9
Doengas 5
Substituicao de alimentos 3

O resultado reforca que, mesmo em edi¢cbes que abordam o tema
educacdo alimentar e nutricional, existe um grande enfoque nos aspectos
nutricionais, funcionais e metabdlicos que envolvem a alimentacao e nutricédo, e
muito pouco se discursa sobre 0s aspectos psicossociais, sensoriais e de
substituicao de alimentos. Apesar de se tratar de uma categoria de edi¢cdes que
pode se esperar uma maior abrangéncia dos aspectos psicossociais e
sensoriais da alimentacédo, em relagcdo as outras, o programa como um todo
reproduz, ao falar de alimentacdo e nutricdo, o discurso do senso comum,
evidenciado nas falas dos apresentadores, e o discurso do senso cientifico do
universo reificado, evidenciado nas falas dos profissionais, que culminam na
alimentagdo e nutricdo caracterizada, predominantemente, no modelo
biomédico pautado na metafora corpo-maquina, de Descartes (1596-1650),
usada para explicar sua compreensdo de corpo e mente como partes
separadas de um mesmo ser. Este modelo biomédico se faz presente até hoje
em muitas areas que envolvem as ciéncias da saude, estando incluso na logica

da ciéncia moderna que, ao reforcar o pensamento cartesiano da relagao exata
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e racional do ser humano com a natureza, acaba por desprezar tudo aquilo que
€ subjetivo, afetivo, sensorial e cultural (Kraemer, et al., 2014).
Contextualizando a alimentacao e nutricdo, os estudos que envolvem a ciéncia
da nutricdo déo grande credibilidade para a terapéutica nutricional, que enfatiza
0 consumo de determinadas quantidades de calorias, macro e micronutrientes
em horérios regrados para que se minimize riscos de desenvolver doengas

(Carvalho, et al., 2011), similar as mensagens do programa.

Em contra partida ao carater das mensagens produzidas no programa
Bem Estar, o atual Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira ressalta o
carater pluridimensional do alimento, evidenciado no discurso de “coma comida
de verdade”. No guia é possivel observar orientagbes para uma alimentagao
saudavel, pautadas ndo somente na prevencdo de doengas, mas também na
promocédo da saude em um aspecto mais amplo do que envolve a alimentagéo
e nutricdo. Enquanto no programa € frequente o uso de mensagens que
buscam enfatizar o porcionamento e a contagem de calorias dos alimentos
principalmente na oOtica do controle de peso, o guia tras de forma didatica e
ilustrada a alimentacdo baseada em alimentos minimamente processados, in
natura, saborosos e que respeitem a cultura local. Outro destaque apresentado
no atual guia é considerar o fenbmeno de transicdo nutricional, onde a
populacdo passa a se alimentar fora de casa predominantemente de alimentos
“rapidos”, porém insalubres e obesogénicos, e orienta a importancia de
cozinhar, “comer comida de verdade”, fazer as refeicbes em ambientes

apropriados e em companhia, reforcando o aspecto do ato de comer e néo

apenas de se nutrir. Ja em uma edi¢cdo do programa analisada que discutia o
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mesmo tema, o fendmeno da transi¢éo nutricional, o trecho de uma das falas a

seguir evidencia a perspectiva biomédica reproduzida no mesmo:

“Felizmente o preco dos alimentos caiu bastante, principalmente o dos refrigerantes e
de alguns produtos industrializados, o que € muito bom, mas vocé precisa compensar isso.
Vocé precisa perder mais caloria [...] quando aumenta a concentracdo de grelina o cérebro
sinaliza necessidade de comida caldrica, ndo saladazinha, mas sim doce, pdo com mortadela,
macarrdo. Entdo ndo pode deixar chegar a esse ponto de aumentar a quantidade de grelina”.

— Bem Estar

A exemplo do programa em questédo, as diferentes midias participam da
elaboracdo do discurso sobre alimentacdo e nutricdo (Kraemer, et al., 2014).
Numa abordagem pos-estruturalista, baseada nos principios propostos por
Foucault, contrarios ao de Descartes, o individuo ndo € essencialmente um
corpo mecanico produzido pela natureza, mas sim uma constru¢éo de todos os
discursos que lhe séo apresentados (Foucault, 2007). E o discurso possui uma
relagdo muito estreita com o poder. Segundo Foucault, o poder produz e
estabelece verdades, € despolarizado e maleavel, bem como é produto das
relagdes, ndo apenas de pessoas ou grupos (Cf. Foucault, 2004, 2006, 2007).
Ja o discurso e a linguagem dao sentido as coisas. Produz a realidade e “forma
0s objetos que fala”. Contudo, é por meio do discurso que o poder se articula
com o saber, produzindo suas verdades reveladas nas praticas discursivas (Cf.
Foucault, 2004, 2007), e cada sociedade possui suas verdades, ou em outras
palavras, os discursos que aceitam e que ditam suas regras e leis morais.
Assim a midia ensina; controla; dita comportamentos e modos de ser,
utilizando o discurso dos detentores de conhecimento e estabelecendo uma
relacdo de poder com seus receptores (Kraemer, et al., 2014). E

contextualizando ao dirscurso sobre nutricdo e saude produzido pelo programa
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em questdo, quando se fala de saude, de nutricdo e de alimentacdo saudavel,
também se conceitua a saude, o saudavel e a alimentacdo saudavel, assim
como o que se deve ou ndo consumir para se manter no prorpio conceito de
saudavel produzido pelo programa, pois a presenca dos profissionais de saude,
pricipalemnte a do médico, evidencia o estabelecimento desta relacédo de poder
entre o detentor de conhecimento cientifico e os telespectadores, publico leigo,

receptores das mensagens.

Essa relcdo de poder a qual Foucault se refere pode ser observada nao
s6 entre o programa e o individuo telespectador, mas também entre os proprios
apresentadores, médicos e nutricionistas, personagens do programa. A
comecar por sua propria estrutura de apresentacdo, onde apenas profissinais
médicos sao os consultores do programa, ou seja, desse grupo de profissionais
consultores ha sempre a presenca de ao menos um na apresentacdo do tema
a ser exibido na edicdo. Ja os nutricionistas formam juntos com outros
profissionais de saude, uma categoria de profissionais que sédo convidados ao
programa de acordo com o tema da edicdo. Assim, os médicos tem o poder
discutir no programa a cerca de qualquer tema que se refere a saude e bem
estar, e aos nutricionistas, por exemplo, Ihe cabem discutir apenas sobre a sua
area do conhecimento em especifico dentro do tema da salde. Mas nem isso.
Foi observado em uma das edigbes analisadas inserida na categoria de
edicdes educagdo alimentar e nutricional que n&o houve a presenga do
profissional em nutri¢gdo, evidenciando a credibilidade associada ao profissional
de medicina em relagdo ao nutricionista. Devido a classificacdo de falas das
edicbes analisadas de acordo com seu respectivo emissor, foi possivel

contabilizar o tempo total de fala por categoria de emissores envolvidos no
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programa. A tabela abaixo mostra o tempo de fala total divido entre suas

respectivas categorias de emissores.

Tabela 3. Tempo de fala dos emissores do programa

Emissor Tempo %
Apresentadores 1h20min 49
Médicos 53min 33
Nutricionistas 30min 18

O resultado apresentado na tabela 3 refor¢ca a autoridade dos médicos
sobre o0s nutricionistas, dentro do programa. Mesmo em edi¢cbes com a
temética alimentagdo e nutricdo, os médicos apresentam quase o dobro do
tempo de fala dos nutricionistas. Tal fato se da ndo sé pela credibilidade
associada a essa categoria de profissionais como fonte de informacéo sobre
nutricdo e saude (Santos & Barros Filho, 2002), mas também na forma como
0s apresentadores guiam o programa. Enquanto os médicos sdo mais
qguestionados e possuem mais liberdade para falar, os nutricionistas so
discursam quando sdo questionados, 0 que acontece com menor frequéncia e
normalmente sdo solicitados a discorrer sobre os aspectos nutricionais que
envolvem o tema da edicdo, e sobre variedade de alimentos fontes de tal

nutriente.

Através da ferramenta de consulta de frequéncia de palavras do
NVivo10®, foi possivel identificar as palavras mais utilizadas no programa por
apresentadores, médicos e nutricionistas. As palavras “vocé”, “ndo”, “pode”,

“comer”, “caloria”, “carboidratos”, “gordura”, “muito”, “alimentos”, “proteinas”,

“saciedade”, “emagrecer”, foram amplamente utilizadas. As expressdes “comer
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carboidratos”, “comer proteinas”, “contar calorias”, foram também amplamente
utilizadas tanto por médicos, como por nutricionistas. Se tratando dos médicos,
0 uso de expressoes para restringir ou moderar o consumo de alimentos e para
responsabilizar o sujeito, estdo associadas ao frequente uso das palavras
“nao”, “pode” e “vocé”. Os nutricionistas ao utilizar frequentemente as palavras
“calorias”, “quantidade”, “alimentos”, “mais”, “saciedade”, reproduz o aspecto
nutricional dos alimentos para compor uma alimentacdo saudavel. Isto mostra
novamente que o tema educacdo alimentar e nutricional abordado pelo
programa, pouco contempla o que é estabelecido pelo Ministério da Saude que
a conceitua como promotora da “pratica autbnoma e voluntaria de habitos
alimentares saudaveis” (MINISTERIO DA SAUDE, 2014). Portanto, quando se
fala em “comer proteinas e carboidratos” no programa, se reproduz o conceito
biomédico sobre a alimentacdo e nutricdo difundido extensamente pela midia,
em detrimento a expressao “comer comida de verdade” como forma de

valorizar a alimentag&o e nutricdo em seus mais diversos aspectos.

Outro aspecto que envolve o programa a ser destacado € com relagéo
ao fendmeno de transmidia (Jenkins, 2009), onde as informag¢6es ndo sdo mais
apenas vinculadas nas midias tradicionais como em TV, radio e jornais.
Atualmente h&d uma série de recursos que possibilitam a comunicacéo,
principalmente dos que utilizam a internet. Apesar de o programa Bem Estar
ser exibido em canal televisivo da rede aberta, o programa também usa de seu
portal da web para divulgar edi¢cbes na integra, além de conteddos exclusivos
para a web, aumentando ainda mais o tempo de contato com o seu publico e a

disseminagao de suas mensagens.



21

Por fim, o presente estudo também evidenciou a presenca de conflito de
interesses entre 2 dos 9 profissionais consultores do programa. A profissional
n°l é uma médica pediatra colaboradora de um projeto denominado 1000
primeiros dias da Danone®, empresa alimenticia que apresenta entre seus
produtos, féormulas infantis e produtos lacteos. O profissional n°2 se trata de
um médico endocrinologista que ndo possui declarado relacdo com a
marca Herbalife®, fabricante de Shakes para emagrecimento. Porém, existem
conteados na web utilizados por comerciantes dos produtos da marca que
utilizam o discurso do profissional defendendo a substituicdo de refeicbes a

base de alimentos por Shakes para emagrecimento.

Consideragoes finais

A analise de conteudo do programa Bem Estar permitiu evidenciar que o
programa reforca o discurso biomédico da alimentagéo e nutricdo, diferente do
gue é orientado pela atual referéncia nacional, o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira. Ao reproduzir o discurso biomédico, o programa contribui
por menosprezar 0S aspectos subjetivos, sensoriais, sociais e culturais da
alimentacdo e da saude, e “ndo considerar a subjetividade, a interioridade, as
historias de vida, a afetividade, as relacdes familiares, as dimensdes culturais
locais, regionais e globais e o cenario politico e econémico que envolvem a
alimentacdo € caminhar na contramdo dos novos contornos do que se
considera saude” (Kraemer, et al., 2014; Buss, 2000). Assim, se faz importante
a producdo de pesquisas qualitativas que buscam questionar sobre a

relevancia dos aspectos socioculturais na construcao de individuos saudaveis.
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