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RESUMO

BRITO, Andressa. Ressignificando o conceito de agitagdo em sala de aula: Um estudo
transversal com professores de Educacdo Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental.
Trabalho de Concluséo de curso. Faculdade de Educacgdo. Universidade de Brasilia: Brasilia,
2015.

O presente trabalho traz como tematica a questdo da agitacdo em sala de aula, com foco em
um estudo no conceito e no contexto em que essa palavra se encontra no vocabulario e
situacbes do ambiente escolar. Os objetivos especificos sobre a tematica sdo: compreender o
que é para o professor um aluno agitado: como se comportam esses alunos na rotina escolar.
Entender como as criancas agitadas aprendem, como sao realizadas as atividades em sala de
aula, e como sdo avaliados esses alunos. Como o professor deve trabalhar com alunos
agitados, mas que ndo possuem TDAH de acordo com o diagnostico e que possuem
dificuldades de concentracdo e aprendizagem. . Para o embasamento tedrico da pesquisa, foi
utilizada a teoria sociogenética de Wallon e Vygotsky, com um estudo no livro “A crianca
turbulenta”, e estudos sobre indisciplina e TDAH, para a diferenciagdo desses conceitos do
conceito de agitacdo, e questdes relacionadas a dificuldades de aprendizagens que os alunos
podem ter. Para estudar a temética, foram realizadas entrevistas com professoras da educacédo
infantil e do ensino fundamental, para contextualizar o tema em relacdo a aprendizagem e o
trabalho pedagdgico desenvolvido pelas professoras participantes da pesquisa, buscou-se
informacBes da formacdo das participantes para agregar ao contexto da pesquisa. Os
resultados da pesquisa de base qualitativa foram realizados com base nas respostas das
professoras, e com foco no contexto em que trabalham, em conjunto com o referencial
estudado, evidenciou-se a diferenca entre agitacdo e hiperatividade, e a aprendizagem dos
alunos agitados. Com essa pesquisa ficou evidente que dentro do ambiente escolar existe um
Nnovo conceito para caracterizar determinados comportamentos dos alunos, é a agitacéo, e 0s
impactos que esse comportamento representam aos professores da pesquisa, como uma falta
de controle sobre seus alunos.

Palavras-chave: Agitacdo. Aprendizagem. Indisciplina. TDAH. Professores.
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ABSTRACT

BRITO, Andressa. New meanings to the concept of agitation in the classroom: a
transversal study with Preschool and Elementary Education teachers. (Ressignificando o
conceito de agitacdo em sala de aula: um estudo transversal com professores de Educacéo
Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental). Trabalho de Conclusdo de curso. Faculdade
de Educacdo. Universidade de Brasilia: Brasilia, 2015.

This study’s theme focus on ideas and meanings about classroom agitation and how they are
used and negotiated in the school environment. In a broad sense, the study aims at
understanding how teachers from preschool to fifth grade in a Brazilian school define
agitation regarding their students” behavior and how they (teachers) explain the learning
process of agitated children. Specific goals grounded the empirical work, such as (1) map and
differentiate teachers” meanings of agitation in different grade levels; (2) understand how
agitated children learn, do classroom work and how they are being assessed; (3) finally, get
some insight on how teachers should face learning of agitated children in the classroom. It is
important to note that the study’s approach considered agitated children those who do not
have diagnostic of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) or other brain
development specificity neither those whose behavior resulted from chemistry interference
such as medication. The discussion was grounded in human development sociogenetic
theories by H. Wallon and by L. VWygotsky. Also, there was a need for an overview on ADHD,
indiscipline and learning difficulties” studies in order to clarify the behavioral among all such
concepts. Empirical work counted with survey and individual interviews with ?? teachers
from preschool and elementary education from the same school. There was a qualitative
analysis considering all data, including the quantitative results. There was an emphasis on the
difference between agitation and ADHD regarding to both, students” behavior and students”
learning processes. Most positions signal the perspective of teaching as a controlling activity
in which children are expected to low levels of active participation and learning view as
receptive learning. For those positions, agitation was seen as a problem. However, there was a
considering number of teachers that position themselves in a positive way towards children’s
learning in a sense that they did not see agitation as a child’s personal characteristics, but as
resulting of a complexity of classroom social interactions and routine conditions.

Keywords: Agitation. Learning. Indisciplin. ADHD. Teachers.
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APRESENTACAO

O Trabalho de Final de Curso (TFC), denominado no Curso de Pedagogia de Projeto
5, é a conclusdo da segunda parte da minha trajetoria académica. O estudo que resulta nesta
pesquisa se intitula: “resignificando o conceito de agitagdo em sala de aula: um estudo
transversal com professores de Educacao Infantil e anos iniciais do Ensino Fundamental” se
originou nas observacfes e nas atividades de intervengdo que realizei durante o estagio
supervisionado obrigatério, o qual foi realizado em uma turma de primeiro ano de uma escola
de ensino fundamental.

O trabalho encontra-se dividido em trés partes, incluindo apéndices e anexos que
compdem a pesquisa. A primeira parte € o memorial educativo, onde relato as recordacfes da
minha vida escolar. Dominam em minha narrativa as lembrancas de professores, amigos e das
aprendizagens adquiridas durante os anos que passei na escola, desde a educacdo infantil ao
ensino médio, a trajetoria para ingressar na Universidade de Brasilia (UnB) e a escolha do
curso de Pedagogia.

A segunda parte do trabalho constitui-se da monografia propriamente dita. Esta
organizada em capitulos, iniciada com a revisdo tedrica utilizada para o embasamento da
pesquisa sobre o tema, no caso o significado da agitacdo em sala se aula para professores da
Educacdo Infantil e anos iniciais. Com base nesse estudo, foi estabelecido os objetivos gerais
e especificos e a metodologia utilizada para construir as informag6es empiricas. Os resultados
foram analisados e interpretados em dialogo com a literatura utilizada na parte teérica.

A terceira parte constitui-se das minhas perspectivas profissionais. Isso engloba
desejos para minha vida profissional e os objetivos que tenho em mente para poder alcancar
aquilo que almejo. Tudo isso constitui a terceira parte da minha vida académica que finaliza
com este trabalho monografico, e é também o comeco da minha vida profissional e pessoal

como pedagoga.
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MEMORIAL EDUCATIVO

Lembrancas de uma vida

Meu nome é Andressa Slamya da Silva Brito, nasci na cidade Passagem Franca,
Maranh&o. Sou a mais velha de trés filhas. Desde crianca sempre fui bastante comunicativa,
esforgada, com personalidade forte. Moro com minha avé desde que nasci. Nunca entendi
muito bem o porqué. Por isso, sou mais filha da minha av6 do que dos meus pais. Nunca tive
um bom relacionamento com eles, talvez por ndo ter morado com eles. Minha avo se
preocupou com a educacdo de todos os filhos e com a minha. Como ela sé estudou até a
quarta série, sempre procurou dar o maximo de educac¢do para todos da familia. Ela insistia no
discurso de que todos da familia “fossem alguém na vida”.

Ao longo de toda a minha vida escolar, tenho muitas recordacfes dos amigos que fiz e
dos professores que ajudaram a construir a minha formacao. Minha vida escolar comegou em
um pequeno colégio no Maranh&o. Lembro que 14 estudei o primeiro ano; fui alfabetizada aos
seis anos. Da minha educacéo infantil ndo tenho muitas recordacgdes. Fiz o primeiro ano aqui
em Brasilia e, no segundo ano, voltei pro Maranhdo e estudei la. Nesse momento, algumas
pessoas da minha familia j& moravam aqui em Brasilia. Entdo, minha avo ficava fazendo
ponte aérea Brasilia/Maranhdo e eu vinha com ela.

Quando estava com oito anos minha avé resolveu vir morar aqui em Brasilia, entdo
voltei a estudar aqui, comecei a fazer a terceira série em uma escola perto da minha casa,
lembro que tinha uma professora que pegava muito no meu pé, ela me colocava pra sentar na
frente, reclamava que eu conversava demais,etc. Mas, eu ndo me importava muito, eu via que
ndo era soO eu que fazia bagunca na sala, entdo eu acabava relevando o que a professora falava.

Durante toda a minha vida escolar e académica, incluindo na universidade, percebi que
sempre tive algum professor que pegava no meu pé, cobrava o melhor de mim, bons
trabalhos, boas notas, acho que os professores sempre esperam o melhor dos seus alunos e
quando eles cobram € porque querem bons resultados, sou grata a esses professores, pois com
certeza aprendi muito com eles.

Algo que marcou meus estudos foi o fato de eu sempre mudar de escola, muitas vezes
eu fiquei apenas um ano em cada escola. 1sso ocorria porque eu sempre estudei em escola

publica, e cada escola sO atende até determinada série e na maioria das vezes eu estava na
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série em que a escola atendia. Isso faz parte de como o ensino € organizado nas escolas
publicas do DF, as escolas classes atendem geralmente ate a quarta série do fundamental,
enquanto as escolas de Centro Educacional atendem da quinta série ate o terceiro ano.

Na quarta série, eu ja estava estudando em outra escola, tinha duas professoras: Izabel
e Assuncdo — eram irmas e dividiam as aulas ministradas. Aprendi muito na quarta série, fiz
amizades que levo para a vida toda, amigos que estudaram comigo até a concluséo do ensino
médio, conclui o ensino fundamental um com grandes amizades e aprendizagens. O que mais
lembro é de varias tardes sentadas estudando a tabuada, fazendo cadernos de caligrafia e de
alguém da minha familia tomando minha licdo de casa, lembro-me também de ir para casa de
alguns amigos fazer trabalhos em grupos, das aulas de producdo de texto que eu gostava
muito e de jogar queimada na hora do recreio.

No ano seguinte, na quinta série, fui para outra escola, onde fiz mais amizades e
comecei a ver que teria que estudar muito para passar de ano, havia muitas matérias, provas e
trabalhos. A professora que mais marcou meu ano foi a professora de Ciéncias Fisicas e
Biologicas (CFB). Ela me fazia sentar na primeira cadeira ao lado da mesa dela e sempre fazia
perguntas orais para a turma. 1sso me fazia estudar dobrado para a aula dela, pois sempre
acaba respondendo alguma coisa.

Sobre sentar na frente, isso sempre me incomodou bastante. Primeiro, porque existia
mapeamento na sala e, por eu ser pequena, sempre me colocavam na frente. O outro motivo
era que sempre conversei demais durante as aulas, o que me rendia algumas reclamac@es nas
reunides de pais. Ouvia a mesma coisa de todos os professores: ela € uma excelente aluna,
mas, conversa muito nas aulas. Confesso que sempre fui muito agitada, na verdade sou até
hoje, melhorei na conversa e entendi que &s vezes € preciso prestar muita atencao.

Minha familia sempre cobrou muito de mim em relacdo aos meus estudos, nunca foi
aceito reprovacgdo, ate porque eu s6 estudava entdo ndo tinha direito a reprovacdo. Como sou
de uma familia do interior e fui criada um pouco a moda antiga, minha avé nunca entendeu
muito de escola. Para ela, ndo existia dificuldade de aprendizagens e tudo que o professor
falava era lei. Conclui a quinta serie com €éxito e no ano seguinte mudaria para uma escola que
estudaria ate terminar o ensino médio.

No ano seguinte fui para uma escola que funciona o ensino fundamental a tarde e o
ensino meédio pela manha. Durante meus anos escolares, estudei a tarde pouquissimas vezes,
pois minha avO nunca gostou, sempre priorizou que estudasse pela manha, para estudar mais

em casa a tarde. Mas, esse ano muitas coisas aconteceram, mudei de escola no segundo
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bimestre contra a minha vontade por causa de amizades, e porque a outra escola tinha a
mesma serie pela manh&. Entdo fui para a Escola Classe (EC) n. 08, para a minha alegria
encontrei alguns amigos da quarta serie, e tinha a professora Patricia, de Portugués. Ela me
fez despertar o gosto pela leitura, por ler livros, e me fez perceber a minha dificuldade enorme
em alguns momentos do ano. Continuei na escola nos anos seguinte, fiz a sétima série, cada
vez mais trabalhos, mais amigos, e professores que pegavam no meu pé, nesse ano era a
professora de ciéncias. Um ponto positivo € que sempre me tornei amiga de todos os
professores que pegavam no meu pé, de alguma forma eu entendia que eles queriam o melhor
pra mim.

Na oitava série, voltei para a antiga escola onde fiz a sexta série, lembro da minha
felicidade ate hoje, ia rever meus amigos. Mas, para minha surpresa, fiquei em uma sala que
ndo conhecia ninguém, todo mundo ja tinha reprovado umas duas vezes no minimo, e eu era a
mais nova da sala. Foi quando conheci o lado bagunceiro da escola. Matar aula, ndo estudar
direito e muita bagunca, isso refletiu tanto que a minha turma foi desfeita no meio do ano. Eu
precisava estudar muito para ndo reprovar de ano, até porque do ensino fundamental para o
ensino médio ou vocé passa ou Vocé passal

Cheguei entdo ao tdo sonhado ensino médio, Ultimos anos da escola. Sempre dizem
que sdo os melhores e com certeza foram, fiz tudo que tinha direito e estudei 0 maximo que
pude. No primeiro ano, eu era perdida, era a mais nova da turma novamente, o pessoal da sala
ja tinha reprovado na escola e, o0 melhor de tudo, era que ndo tinha mapeamento. Entdo, eu
sentava sempre no fundo da sala o lugar que mais gostava. Foi um ano bom, tive notas baixas
em fisica, tive minha primeira recuperacdo e, por conseguinte, minha primeira dependéncia.
Dependéncia é quando o aluno passa devendo uma matéria do ano anterior, e durante o ano
seguinte o aluno tem que fazer alguns trabalhos da matéria com outro professor, em um
horério especifico que a escola oferece. Precisei fazer aula de reforco e tive muita cobranca
em casa por causa disso. Na minha familia o lema sempre foi o seguinte: vocé precisa passar,
porque ndo faz nada na vida alem de estudar, ate pagaram aula de reforco, mas cobravam o
dobro por causa disso.

Cheguei ao segundo ano, dessa vez mais preparada para 0 ensino médio e com 0 peso
de fazer dependéncia de fisica. Dessa vez estava no 2* A, turma de “nerds”, bons alunos.
Realmente, n6s éramos bons. Tinhamos boas notas em tudo, faziamos bons trabalhos e boas
baguncas quando possivel. Foi o ano mais tranquilo de todo o ensino médio, como sempre

tinham os professores que pegavam no pé e as matérias que eu precisava estudar dobrado.
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Desde o primeiro ano sempre precisei estudar muito para as mesmas matérias: biologia,
matematica, fisica e filosofia. Como se vé, nunca fui muito boa em exatas e a professora de
filosofia gostava de aterrorizar a vida dos alunos, Conclui o segundo ano com sucesso, passei
na dependéncia e em todas as matérias, estava pronta para o ultimo ano da vida escolar.

Terceiro ano: vocé quer aproveitar tudo que puder e tem que estudar. No comeco, foi
mais aproveitar, peguei os professores das piores matérias e precisei estudar o triplo do que ja
estudava. Até entdo, ndo tinha pensado o que queria fazer na faculdade, mas sabia que néo era
nada em exatas. Desde o primeiro ano que eu fazia o Programa de Avaliacdo Seriada (PAS), O
PAS funciona da seguinte forma: é um programa da Universidade de Brasilia (UnB) com as
escolas do Distrito Federal, comega no primeiro ano e termina no terceiro ano, no final de
cada ano o Centro de Selegdes ¢ de Promogdes de Eventos da Universidade de Brasilia
(CESPE) realiza uma prova que conta pontos, no final do terceiro ano, eles juntam todos 0s
pontos que o aluno fez e dependendo do curso que o aluno escolheu ele pode ingressar ou néo
na UnB, como eu tinha ido mal nos outros anos, olhei o curso que teria chance de passar e
coloquei pedagogia. Nao passei, nem no PAS e nem no vestibular do final do ano da UnB,
mas conclui o terceiro ano com éxito. Senti que tinha aprendido o0 maximo que podia e com a
sensacdo de dever cumprido, minha familia estava feliz, principalmente minha avo, tive uma
pequena formatura na escola mesmo.

Comecou, entdo, a terceira parte da minha vida educativa: a chegada a tdo sonhada
UnB. Na vida eu sempre tive certeza de poucas coisas e uma delas era que precisava passar na
UnB, pois se quisesse estudar em uma faculdade particular, ia ter que trabalhar para pode
pagar. Minha avé ndo teria condi¢Ges de pagar, muito menos meu pai. Como tinha terminado
0 ensino médio e ndo tinha passado em nada, tive que arrumar emprego. Comecei a trabalhar
com 17 anos, mas Vi que precisava de algo mais. Fiquei dois meses no meu primeiro emprego
que foi no shopping, mas entdo resolvi pedir demissdo do trabalho pois queria estudar para
passar na UnB, minha avé ficou um pouco chateada com isso, pois ela sempre me preparou
pra ser independente, comecar a trabalhar cedo etc. Como eu ndo estava estudando e nem
trabalhando isso era um bom motivo para minha avo reclamar que eu ndo queria nada com a
vida.

Peguei as apostilas de um a amiga do cursinho do ano anterior, e comecei a estudar.
Eu dormia mais do que estudava, varias vezes minha avO entrou no quarto e eu estava
dormindo com o livro em cima de mim. Meu pai pagou meu vestibular, minha relagdo com eu

pai sempre foi complicada, nunca morei com ele, e ele mandou o dinheiro pra eu para pagar
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vestibular. Sou grata a ele até hoje, pois foi o vestibular em que passei.

Na hora de preencher qual curso iria concorrer, fiz uma série de pesquisas sobre 0s
cursos e a disputa por vagas. Acabei entre psicologia e pedagogia, por uma certa influéncia da
minha amiga Andrea, que ja estava na UnB e cursava Pedagogia, acabei optando pelo curso,
ela sempre disse que era um curso bom e com baixo numero de corte. Entdo, acabeli
colocando pedagogia. Fiz o vestibular no Leonardo da Vinci da asa norte, fui bem no primeiro
dia e meio mal no segundo dia. N&o esperei para pegar o caderno de prova e nem lembrava o
dia que saia o resultado.

Nesse tempo todo, eu continuava procurando trabalho. No dia em que saiu o resultado
do vestibular, eu estava fazendo treinamento em uma locadora. Minha amiga Rayana me ligou
dizendo que eu tinha passado, na hora nem acreditei, mas fiquei feliz e fui pra casa contar
para minha avd. Cheguei em casa tdo feliz, contei para minha avo e para minha familia. Todos
ficaram felizes, sou a primeira da familia a estar em uma universidade publica.

Ent&o comecei meus estudos na UnB, a tdo sonhada UnB. Foram bons semestres feitos
até aqui. Nao me arrependo do curso que escolhi. Vejo que fiz uma 6tima escolha. Desde o
primeiro semestre, 0os professores sempre perguntavam no primeiro dia de aula: porque vocé
escolheu pedagogia? E eu sempre tive a mesma resposta: eu gosto do ambiente escolar, talvez
por influéncia dos meus professores de ensino médio, e porque a educagdo sempre me abriu
muitas portas na vida.

Desde o segundo semestre trabalho em uma escola de educacéo infantil e fundamental.
Estar em contado com as criancas e com o0s professores me faz ver a cada dia que eu fiz a
escolha certa, sei que existem as dificuldades de sala de aula, mas ndo existe nada mais
prazeroso de ver que uma crianga aprendeu e que vocé faz parte daquilo. Tornei-me uma
pessoa critica sobre varios assuntos voltados para educacdo, pois muitas vezes relembro a
minha época de escola, as lembrancas que tenho eu estava na escola ou s&o da escola, dos
amigos, da minha relacdo com os professores. Como todo curso existe semestres mais
tranquilos e outros em que nenhum tempo € suficiente para estudar tudo que é preciso. Mas,
sei que tudo que vivi contribuiu para minha formagéo nao sé académica mas também cidada.

E agora conclui com éxito minha formacdo em pedagogia, tendo a certeza que fiz a

escolha certa e que serei uma excelente professora.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como tema: “Resignificando agitagdo em sala de aula: um
estudo transversal com professores de Educacdo Infantil e anos iniciais do Ensino
Fundamental”. Através desse estudo buscou-se compreender o que significa a agitacdo dos
alunos em sala de aula, como os professores definem esse tipo de comportamento em seus
alunos, e como ocorre o processo de aprendizagem dessas criangas.

A importancia desse tema estd em entender uma ideia e conceito presente nas rotinas
escolares e no cotidiano da escola. E um “adjetivo” e um qualificativo subjetivo que tanto
professores como funcionarios da escola usam para definir alguns alunos. O estudo do tema
permitird também saber dos professores como eles trabalham com essas criangas, e como se
veem em relacdo com as elas.

O interesse pelo tema surgiu no decorrer das atividades realizadas durante o Estagio
Supervisionado Obrigatorio (Projeto 4 - Fase 2) em uma turma de 1° ano do Ensino
Fundamental em uma escola particular da cidade Guara. A turma tinha 16 alunos, entre os
quais pude observar interesses variados, diversas formas de expresséo e habilidades. A relagédo
da turma com a professora e entre si era de amizade. Recorrentemente, a professora chamava
a atencdo e falava mais alto para repreender comportamentos que levavam a dispersdo,como
conversas excessivas.

Pude perceber que, no decorrer das atividades realizadas, algumas criangas ndo se
concentravam, tinham a necessidade de estar sempre movimentando o corpo, chamando a
atencdo dos colegas com conversas, brincadeiras etc. para além da atividade ou tarefa. Da
mesma forma, passei a observar que, na sala dos professores, 0s mesmos utilizavam muito a
palavra agitagdo para definir o comportamento de alguns alunos, ou caracterizar a turma de
forma geral.

Com as professoras de educacdo infantil, observei que isso também acontecia. As
criancas agitadas sdo aquelas que os professores mais chamam atencdo. Por agitagdo, em
geral, definem criancas que “ndo gostam de sentar”, conversam e brincam muito na realizagao
das tarefas e atividades. Muitas vezes também esse tipo de comportamento nas criangas fazem

com que os professores achem que a crianca € hiperativa e que precisem tomar remédio.
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Durante as atividades interventivas realizadas durante o estigio e da minha vivéncia
no ambiente escolar, decidi pesquisar sobre como a agitacdo e o0 contexto que a envolve e sua
implicacdo no olhar dos professores sobre determinadas criancas. Surgiram, entdo, oS
seguintes questionamentos: 0 que € agitacdo? Como essa “agitagdo” esta presente dentro do
contexto de sala de aula? O professor faz alguma relagdo entre esse comportamento “agitado”
e a aprendizagem da crianga? Como o professor significa a agitacdo? H4, de fato, uma relacéo
entre aprendizagem, agitacdo e avaliacdo/rendimento? Como € o processo de aprendizagem
das criancas que os professores consideram agitadas? E a socializa¢do dessas criangas, como
?

Outra questdo acerca da nogdo de “agitacdo” ¢ a sua associa¢@o a hiperatividade, que
muito se d& no senso comum: sera que uma crianca agitada é uma crianca hiperativa? A
agitacdo tem alguma relacdo com o conhecido Transtorno do Déficit de Atencdo com
Hiperatividade (TDAH)? Qual é a singularidade e especificidade de cada um desses termos?
Diante desses questionamentos foi delimitado o objetivo geral da pesquisa: investigar a
relacdo entre o comportamento dos alunos considerados “agitados” e sua aprendizagem em
sala de aula, como ocorre esse processo, e como 0 professor pode intervir de forma a
promover aprendizagem desses alunos na rotina escolar. Assim, se delinearam 0s objetivos
especificos, a saber:

e Analisar os significados de um aluno agitado para o professor, priorizando como este
caracteriza tal comportamento e avalia a aprendizagem desses alunos;
e Entender como as criancas agitadas aprendem, diferenciando agitacdo de TDAH e

outras dificuldades de aprendizagem; e

e Contribuir como trabalhar com alunos agitados e propor atividades em sala de aula.

Para o referencial da pesquisa foi utilizada a teoria de Henry Wallon e Lev Vygotsky,
com foco no livro a crianga turbulenta, que traz uma pequena abordagem sobre a origem da
agitacdo relacionado ao comportamento das criancas.

O estudo da pesquisa foi organizado da seguinte forma: no primeiro momento fiz o
primeiro contato com as professoras da escola, onde elas responderam ao questionario socio
demogréafico com algumas informacdes pessoais, e algumas perguntas especificas de acordo

com a série com a qual trabalham.



23

Para a andlise dos dados, foi realizada uma analise e montado trés graficos e seis
tabelas com dados das participantes, para entender a realidade e a formacdo de cada
participante envolvida na pesquisa. Todas essas partes estdo contempladas no capitulo da
metodologia da pesquisa.

No segundo momento foram realizadas dez entrevistas individuais e gravadas, de
acordo com o tema da pesquisa, no caso: agitacdo, com base na realidade da série que cada
professora trabalha, desde educacgéo infantil até o 5° ano do ensino fundamental.

O capitulo dos resultados apresenta os dados levantados nas entrevistas individuais,
com uma sintese da fala das professoras participantes sobre o tema da pesquisa no contexto
escolar e vivéncia em sala de aula. Foram feitos também algumas tabelas evidenciando a
realidade dos alunos, e o contexto no qual os alunos agitados estdo inseridos. Ao final do
capitulo é estabelecida a relacdo entre a pesquisa realizada e o referencial tedrico utilizado
para chegar as conclusdes.

O dltimo capitulo contém as consideracbes finais sobre a realizacdo e
desenvolvimento do trabalho, aspectos importantes a serem considerados pelas escolas e
professores podem trabalhar com as criancas agitadas e promover seu desenvolvimento e
aprendizagem. ApOs esse capitulo, compartilho minhas perspectivas profissionais, com
informacdes sobre o que pretendo seguir como profissdo e continuacdo da minha formacéo

académica.
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CAPITULO 1 - RESIGNIFICANDO CONCEITOS

O interesse por compreender os sentidos da agitacdo das criangas no contexto escolar
acarretou desafios teodrico-metodoldgicos importantes: como estudar um conceito téo
arraigado no senso comum e na fala popular, com profundidade e cientificidade duvidosas? Se
a problematizacéo surgiu da ocorréncia tdo frequente desse termo nas conversas informais dos
professores sobre seus alunos, por que ndo tentar compreender que significados essa palavra
tem para os professores e como ela medeia semioticamente a relagdo com seus alunos? Com
base no dicionario Aurélio (FERREIRA, 2009), o significado literal de agitacdo, temos a
seguinte definicdo: agitacdo “1 - acdo ou efeito de agitar(se), 2 — perturbacdo do
espirito;excitacdo 3 —transtorno de ordem social, politica ou econdémica. E para a palavra
agitado que € como as professoras se referem aos alunos: Agitado; “1 diz-se de individuo
inquieto;2- que tem muito movimento”.

Diante dos conceitos apresentados 0s que mais se aproximaram das situacdes em que
observei sdo: movimento, transtorno da ordem e que tem muito movimento. A partir dessa
vivéncia comecei a me questionar como seriam essas criancas a partir da forma como os
professores as definiam e como subsidiar o professor para que ele possa resignificar e
transformar uma situacao que se apresenta problematica.

Teoricamente, esse fenOmeno aparece subliminarmente nas perspectivas
sociogenéticas, uma vez que quando os professores se referem a agitacdo de um aluno, estdo
se referindo as questBes relacionais e interacionais envolvidas nas rotinas do trabalho escolar.
Por isso, escolhemos dois autores principais e estudos desenvolvidos nessa linha de
conhecimento. Para desenvolver a tematica, a presente monografia se fundamenta nas ideias
de Henri Wallon (1879-1962) e Lev S. VWygotsky (1896-1934).

1.1 Aprendizagem e desenvolvimento: a perspectiva sociogenética de Henri Wallon e Lev
S. Wygotsky

Henri Wallon foi médico, psiquiatra, psicolégo e educador francés. Em sua teoria
psicogenética define o ser humano como ser geneticamente social e mostra que existe uma
estreita relacdo entre o desenvolvimento genético e social da pessoa. Em seus estudos

propdem um estudo integrado do desenvolvimento, onde possa ser estudados todos os campos
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funcionais em que estdo distribuidas atividades infantil (afetividade, motricidade, inteligéncia)
(GALVAO, 2012).

Afirma que ha uma dualidade que permeia os sentimentos e as acbes. O
desenvolvimento social comega com a crianca, ainda nos primeiros anos de vida. A crianca €
um ser social desde o seu nascimento e quando comeca a relacdo com o outro baseada,
segundo Nascimento (apud CARVALHO, 2003), na troca de sentimento (afeto) e expressoes
(comunicacéo). Essa relacdo € a génese da cultura.

Com base em uma sériec de estudos, Wallon estabeleceu cinco estagios de
desenvolvimento da inteligéncia sensorio motora da crianga, ressaltando que o afeto ¢ o
fundamento da emergéncia do intelecto e de todos os processos psiquicos € o meio no qual a
crianca estd inserida também contribuem para a interagdo. O estdgio impulsivo emocional
abrange o primeiro ano de vida, com foco na emocao (expressdo), instrumento que a crianca
utiliza para se comunicar com o meio e estabelecer a sua relagdo com o adulto. O estagio
sensorio-motor e projetivo vai até o terceiro ano de vida da crianca. A crianga comega a
explorar o mundo a sua volta, faz aquisicdo da marcha e da preensdo, o que permite ter
contato e a manipulagdo de objetos. Outro marco importante da fase ¢ o desenvolvimento da
funcdo simbdlica e da linguagem, a comunicagdo por meio da fala ou outros meios de
comunica¢do mediada, o termo projetivo refere-se ao fato da agdo do pensamento precisar dos
gestos para se exteriorizar. O ato mental "projeta-se" em atos motores. Como diz Dantas
(1992 apud GUEDES, 2007), para Wallon, o ato mental se desenvolve a partir do ato motor. O
estagio do personalismo compreende dos trés aos seis anos de idade, em que ocorre a
formagdo da personalidade. H4 a diferenciacdo do “eu” do “outro”, embora a crian¢a nao se
coloque no lugar do outro. No estagio categorial, a crianca adquire mais autonomia sobre sua
consciéncia e sobre o que a cerca. Acontecem as abstragdes € a crianga pode pensar e operar
através do imagindrio. Por fim, no estagio da adolescéncia, hd uma redescoberta por parte da
pessoa, ha uma redefinicdo na estrutura dos sentimentos, da personalidade, e também a
transformagdo do corpo (GALVAO, 2012).

No decorrer do desenvolvimento da crianga, cada vez mais o biologico vai dando
espaco para o social, € a cultura e a linguagem que fornecem ao pensamento os instrumentos
para sua evolucdo. H4 um trabalho realizado em conjunto, pois mesmo com o
amadurecimento do sistema nervoso, a crianga precisa de outras intervencdes para concluir

seu desenvolvimento (GALVAO, 2012).
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Pode-se notar com a descri¢do das etapas que existe uma elaboracdo de principios
funcionais: integracdo, preponderancia e alternancia, que definem o desenvolvimento como
um processo descontinuo, marcado por rupturas e crises (NASCIMENTO apud CARVALHO,
2003).

Nessas etapas, as formas de atividades construidas pela crianga passam por
reformulagdes. Ora preponderam os aspectos afetivos, voltados para o
mundo humano, ora 0s cognitivos, voltados para o mundo fisico, que se
alternam, proporcionando caracteristicas proprias a cada etapa. A ordem para
realizagdo do desenvolvimento, além disso, é permeada pela cultura e pelo
ambiente em que a crianga estd inserida (NASCIMENTO apud
CARVALHO, 2003, p. 52).

No processo de desenvolvimento da crianga, a mesma precisa passar por alguns
processos, como a interiorizacdo que leva a formacdo da sua personalidade, a diferenciacédo
do “eu” do “outro”. Com essa diferenciagdo, a crianca passa pela construcao do eu psiquico
e do eu corporal. Um dos marcos da diferenciacdo do eu psiquico e do eu corporal, é que a
crianga comega a se referenciar a ela na primeira pessoa, isso comeca a acontecer por volta
dos trés anos (GALVAO, 2012).

A emocao é a base das relagdes afetivas e sociais. E a primeira manifestacio do ser
humano pela sobrevivéncia de um ser dependente de um adulto de sua espécie para se nutrir.
Nos primeiros anos de vida do bebé, a emocgdo é fonte ou recurso manifestado no
movimento (involuntario ou voluntario) para se relacionar com o meio a sua volta. Por
exemplo, um dos movimentos caracteristicos do bebé é sorrir. Inicialmente, € movimento

reflexo e involuntario. O sorriso passa de um sorriso fisiol6gico para um sorriso social.

As emogdes, assim como 0s sentimentos e os desejos, sdo manifestacdes da
vida afetiva. As emocBes possuem caracteristicas especificas que as
distinguem de outras manifesta¢Ges de afetividade (GALVAO, 2012, p. 61).

Em seus estudos Wallon procurou utilizar das emocdes tenta apreender suas funcgdes,
diferente da visdo de outros autores que veem a emocdo por exemplo como ac¢des que podem
atrapalhar a atividade psiquica e motor do ser humano. Em sua teoria Wallon defende que as
emoc0Oes sdo reagOes organizadas e que exercem sob o comando do sistema nervoso central, e

possuem uma regi&o especifica no cérebro que as regulam (GALVAO, 2012).
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Um ponto que torna evidente que as emogdes possuem papel especifico na vida do ser
humano, esta no fato de que no primeiro ano de vida a emocdo predomina em todas as
condutas do bebe, a medida que a crianca cresce a emocdo vai perdendo seu espaco para as

funcBes psiquicas onde prevalecem o pensar e agir.

Ao dirigir o foco de sua analise para a crianga, Wallon revela que € na acdo
sobre o meio humano, e ndo sobre o meio fisico, que deve ser buscado o
significado das emog¢des (GALVAO, 2012, p. 59).

Na teoria walloniana é possivel identificar a importancia que as emocdes possuem em
relacdo como o tonus se forma, age ou se conserva, que esta relacionada com a funcéo
postural ou tonica. A cada emocgéo que a crianca tem, o comportamento por ela emitido ocorre
de forma diferente, assim como também o que é sentido por ela a cada manifestacdo
(GALVAO, 2012).

Outro pronto importante onde a emocao esta inserida refere-se ao fato da vivencia com
outras pessoas, pois a emoc¢do é algo que contagia, em um ambiente onde a crianca esta
inserida ajuda no convivio entre as personalidades de cada um, pois a emogao propicia que
todos estejam no mesmo nivel. Um exemplo disso € que em grupo o riso pode contagiar a
todos. A emocdo quando esta presente e € estavel em um grupo minimixa a nogdo de
individualidade de cada um (GALVAO, 2012).

Como citado anteriormente o ato motor também esta ligado a afetividade e & cognicéo.

Wallon relata a motricidade afetiva, isto é a dimensao afetiva do movimento.

Antes de interagir sobre 0 meio fisico, 0 movimento atua sobre o meio
humano, mobilizando as pessoas por meio do seu teor expressivo. Podemos
dizer que a primeira funcdo do movimento no desenvolvimento infantil é
afetiva (GALVAO, 2012, p. 70).

Diversos movimentos realizados pela crianca estdo ligados com a funcéo tbnica, séo
eles: a estabilidade dos gestos produzidos pelo corpo e 0s movimentos, a percepcao, pois a
postura também esta ligada a atividade intelectual, e as variagdes ténicas do corpo da crianca
refletem o curso do seu pensamento. A medida que ha o progresso das atividades cognitivas
os movimentos realizados pela crianca comegam a interagir com a inteligéncia: “o

desenvolvimento da dimensdo cognitiva do movimento torna a crianga mais autbnoma para

agir sobre a realidade exterior”.
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Juntamente a afetividade e o motor, a linguagem foi outro campo estudado por Wallon,
para ele: “A linguagem é o instrumento e 0 suporte necessario para o progresso do
pensamento” (GALVAO, 2012, p. 70). A linguagem e o pensamento possuem uma relacdo de
reciprocidade, pois a linguagem exprime 0 pensamento, assim como também regula a
estrutura do pensamento.

Outro tedrico que trata a cultura e o ambiente social como fundamento para o
desenvolvimento humano é Vygotsky. Lev S. Wygotsky nasceu no extinto pais Unido
Soviética, de familia rica, sempre estudou em casa com tutores, frequentou a escola apenas
nos Gltimos anos do curso secundario. Estudou direito e frequentou cursos de filosofia,
psicologia e literatura que o influenciaram mais tarde nos seus escritos. Apos alguns anos,
dedicou se também a estudar medicina (OLIVEIRA, M. K., 1993; 2008).

Em sua teoria sobre o desenvolvimento cultural humano tem como fundamentos que o
ser humano é um ser de natureza social. O conceito central em sua teoria € a interiorizagao.
Para a teoria historico cultural a crianga nasce com uma Unica potencialidade: é a
potencialidade de aprender outras potencialidades. Em condicdes adequadas de vida e de
educacdo, a crianga desenvolve-se intensamente.

A interacdo com o outro é mediada por ferramentas culturais e a interacdo com o
mundo é mediada pelo outro. A partir disso, a crianca ira se desenvolver pela mediacdo do
outro, dos signos e da cultura de forma ativa e construtiva.

As ferramentas culturais que Vygotsky define que ajuda no processo de mediacdo com

0 outro e com 0 meio sd0 0s Signos e 0s instrumentos.

O signo age como um instrumento da atividade psicologica de maneira
analoga ao papel de um instrumento no trabalho. Os instrumentos, porém,
sdo elementos externos ao individuo, voltados para fora dele; sua funcéo é
provocar mudancas nos objetos, controlar processos da natureza. Os signos,
por sua vez, sao orientados para o proprio sujeito, para dentro do individuo
(OLIVEIRAM.K 1993; 2008, p. 30).

No seu desenvolvimento a crianga ira utilizar diversos meios para a interagdo com o
outro e com o meio, um desses instrumentos ¢ a linguagem, que para Vygotsky: “€ o sistema
simbolico universal basicos de todos os grupos humanos” (OLIVEIRA, M. K., 1993; 2008, p.
42).

A linguagem ocupa lugar importante na teoria de Vygotsky, pois é a partir dela que

ocorre todo o processo até a formacdo total do pensamento e a estruturacdo da fala. Para
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WWygosty a linguagem possui duas fungdes basicas que sdo: a de intercambio social e a de
pensamento generalizante (OLIVEIRA, M. K., 1993; 2008, p. 27).

Antes da linguagem propriamente dita a crianca passa pela fase pré-intelectual do
desenvolvimento da linguagem e a fase pré-verbal do desenvolvimento do pensamento.
WWygotsky afirma que a relagdo do homem com o mundo ndo é uma relacéo direta, mas uma
relagdo mediada. Em decorréncia disso, a media¢do entra no momento em que essa relagcéo
deixa de ser direta e passa a ser mediada por um elemento intermediario.

Assim como Wallon, Wygotsky destaca que o desenvolvimento da crianca €
descontinuo. Em sua teoria ndo existem fases pela qual a crianga vai passar, mas sim
transformagdes que constituem o desenvolvimento humano como: “apropriacdo e
transformacéo da cultura herdada, e define a ontogénese individual como uma sequencia de
acontecimentos importantes que se dao em paralelo e como decorréncia dos fatos da vida
social” (VASCONCELLOS, 1995, p. 45).

Porém, diferentemente de Wallon, ndo faz uma periodizacdo do desenvolvimento da
crianca. A crianga passa por etapas até que todo a sua linguagem e seu pensamento esteja
estruturado para a interacdo com o meio social. Para esse desenvolvimento implica uma
construgdo com o outro, para que o0 pensamento se torne verbal e a linguagem racional.

Para Vygotsky o pensamento e a linguagem possuem origens diferentes, ate o
momento em que existe uma correlacdo entre o pensamento e a linguagem. A medida que a
crianga se apropria da linguagem percebe que cada palavra tem um significado. “Vygotsky
distingui dois componentes do significado da palavra: o significado propriamente dito e o
“sentido” (OLIVEIRA, M. K., 1993; 2008, p. 50). E a partir da apropriacio de algo que a
crianca constitui o processo de educacdo. Ao adquiri a linguagem e os seus significados, a
crianca faz um recorte da sua vivencia e aplica as palavras com os significados que conhece
pela sua vivencia. No decorrer do seu desenvolvimento a crianga vai adequando oS
significados das palavras ‘pela interacdo e mediacao realizada pelos adultos.

Outra questdo que esta ligada ao desenvolvimento da linguagem é a fala egocéntrica,
onde a crianga, momento que antecede a fala socializada da crianca que esta ligada ao seu
pensamento que serd interno. Ha trés fontes esséncias de conhecimento: a heranga bioldgica, a
experiéncia individual e a heranga social (MELLO apud CARRARA, 2004). Para VWygotsky,
desde o nascimento da crianca seu aprendizado esta relacionado com seu desenvolvimento,
cada aprendizagem esta relacionada com o meio na qual a crianca esta inserida, e quais

valores sdo mediados através da cultura.
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A educacdo se constitui sob o conceito de zona de desenvolvimento proximal que
envolve a relagdo entre os dois tipos de desenvolvimento: o real e o potencial. A principal
diferenca entre esses conceitos € que o desenvolvimento proximal real é quando a crianca
consegue realizar determinada atividade sozinha, sdo atividades que ja foram internalizados
pela crianga durante seu desenvolvimento. Na zona de desenvolvimento proximal potencial, a
crianga consegue desenvolver atividades com o auxilio de um adulto ou de pessoas mais

velhas, através das instrucdes que lhe forem ditas a crianca realiza a atividade.

A zona de desenvolvimento proximal refere-se, assim, ao caminho que o
individuo vai percorrer para desenvolver fun¢bes que estdo em processo de
amadurecimento e que se tornardo fungdes consolidadas, estabelecidas no
seu nivel de desenvolvimento real. A zona de desenvolvimento proximal ¢,
pois, um dominio psicolégico em constante transformacdo: aquilo que uma
crianca é capaz de fazer com a ajuda de alguém hoje, ela conseguira fazer
sozinha amanh& (OLIVEIRA, M. K., 1993; 2008, p. 60).

Os agentes ativos na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) néo incluem apenas
pessoas, como criangas e adultos com grau diverso de experiéncia, mas também artefatos,
como livros, videos, suporte informatico etc. (CUBERO; LUQUE apud COLL; MARCHESI;
PALACIOS, 2004, p. 99).

1.2 Processos de socializagéo e relagdes na sala de aula

WWygotsky e Wallon utilizaram suas teorias para significar o trabalho que o professor
deve desempenhar em sala de aula, de modo que a crianca seja ativa no seu processo de
aprendizagem, € que o professor seja um mediador do conhecimento. Muitos estudos de
VWygostsky foram dedicados a estudar a relagéo entre a crianga e o adulto.

Para Wgotsky, a tarefa do educador é garantir que a crianca se desenvolva a partir do
meio, com toda a bagagem social e cultural que possui e suas aptiddes. E necessario que o
educador identifique quais elementos da cultural precisam ser melhor assimilados pala
criangas (MELLO apud CARRARA, 2004).

O processo de aprendizagem é sempre colaborativo, ou seja, resulta da acdo
conjunta entre o educador ou parceiro mais experiente e aquele que aprende.
O processo de aprendizagem é sempre ativo do ponto de vista do sujeito que
aprende (MELLO apud CARRARA, 2004, p. 145).
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E importante notar que na questio da aprendizagem, a crianca pode aprender em
diferentes ambientes, ndo somente na escola, e qualquer pessoa mais experiente pode ser parte
nesse processo. E preciso que a crianca veja sentindo na atividade que ela faz para que ocorra
uma aprendizagem significativa, a atividade deve responder aos desejos, interesses e motivos
da crianga. “Pois toda tarefa possui um sentido e um objetivo, o sentido é dado pela relacéo
entre motivo e objetivo” (MELLO apud CARRARA, 2004, p. 147).

O que ocorre em sala de aula é que muitas vezes a crianga ndo consegue entender as
atividades que realizam 14, ndo ocorre uma aprendizagem significa, € preciso que o professor
mostre para a crianca o sentido de por qué ela precisa aprender determinado assunto ou
realizar as atividades seguindo determinados passos. Inclusive o professor deve abrir espacgos
para as criancas fazerem sugestdes.

Wallon também, ao destacar a importancia do professor para o desenvolvimento e a
aprendizagem da crianca, considera que a educacao deve integrar, sua pratica aos objetivos,
essa duas dimens@es, a social e a individual: deve, portanto, atender simultaneamente a
formac&o do individuo e & sociedade (GALVAOQ, 2012, p. 91).

Outros autores também estudaram a dindmica existente em sala de aula mediante a
teoria de Vygotsky, levando em consideragédo seus estudos sobre a zona de desenvolvimento
proximal, outros estudos puderam ser relacionados aos processos de aprendizagem que
ocorrem em sala de aula. A autora Barbara Rogoff (apud CUBERO; LUQUE apud COLL;
MARCHESI; PALACIOS, 2004) ampliou seus estudos sobre a zona de desenvolvimento
proximal e chegou a conclusdo de que € possivel fazer uma participacdo guiada com as
criangas sobre as atividades que acontecem em sala de aula. Para a autora, a aprendizagem
esta relacionada com a apropriagdo que as criancas fazem através da cultural e da troca que
existem nesse ambiente, pois a sala de aula é um lugar de coletividade, ou seja, 0s alunos
aprendem através das trocas seja de cultural, saberes, ou da sua histéria (CUBERO; LUQUE
apud COLL; MARCHESI; PALACIQS, 2004, p. 102).

Segundo Rogoff (1990), sdo dois 0s processos que ocorrem na participacdo
guiada. Em primeiro lugar, os adultos e os companheiros apoiam, estimulam
e organizam as atividades de forma que as criancas possam realizar a parte
que é acessivel a elas. O que fazem é construir pontes do nivel de
compreensdo e de habilidade do menino ou da menina até outros niveis mais
complexos. Tornando o aluno responsavel por parte da atividade que se
compartilha, possibilita-se que ele controle metas a0 mesmo tempo
exequiveis e desafiadoras, metas que aumentam sua complexidade a medida
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gue crescem o0 conhecimento e as habilidades de meninos e meninas. Em
segundo lugar, os adultos e os companheiros estruturam a participacdo das
criancas de forma dindmica, ajustando-se as condi¢cbes do momento. A
medida que a responsabilidade e a autonomia dos alunos for
progressivamente maior, o controle da atividade sera transferido do adulto
para a prépria crianca (CUBERO; LUQUE apud COLL; MARCHESI;
PALACIOQS, 2004, p. 102).

E possivel entender que a cultura oferece diversas ferramentas que podem ser inseridas
ao contexto escolar, como forma de ajudar no processo de apropriacdo/aprendizagem dos
alunos. Pois a medida que a crianca conhece determinados elementos da sua cultura, ela ja
consegue associar a outros que estdo proximos,isso se da através da mediacdo que 0s
professores fardo em sala de aula.

Como mencionado anteriormente a zona de desenvolvimento proximal pode ter a
participacdo de diversos agentes(ferramentas e signos), como nao é algo que ja esta criado, o0s
processos educacionais auxiliam na sua criacdo, tendo em vista que cada individuo esta em
um determinado nivel de desenvolvimento, as intera¢cdes no contexto escolar e o processo de
ensino/aprendizagem propiciam maior desenvolvimento do individuo (CUBERO; LUQUE
apud COLL; MARCHESI; PALACIOS, 2004, p. 100).

1.3 Trajetoria historica dos estudos de comportamentos “inquietos”

A histéria dos estudos de comportamentos considerados “inquietos” tem origem nos
estudos do desenvolvimento psicomotor da crianca. Foi com base nos estudos de criangas
com distarbios psicomotores que alguns estudiosos chegaram a suas teorias sobre o
desenvolvimento infantil.

Para o embasamento do conceito de agitacdo, iniciamos com uma breve exposicéo
sobre a obra “A crianga turbulenta” de Wallon (1925-2007). Sua atuacdo como meédico
possibilitou que desenvolvesse um estudo sobre os diferentes tipos de sindromes apresentadas
por criancas. O tema do livro foi a tese de doutorado em Letras, e foi elaborada a partir de

uma série de observacGes que realizou com 214 criangas.

O livro esta dividido em duas partes, na primeira parte Wallon faz um estudo dos

estagios do desenvolvimento psicomotor e o estrutura com as sindromes psicomotoras. Na
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segunda parte sdo os estudos das sindromes psicomotoras que consistiu em agrupar 0S
diversos disturbios motores em funcéo dos diferentes centros nervosos que os produzem e em
procurar correlacdo com as perturbacdes psiquicas. Na terceira parte apresenta as 214
observacdes, onde 75 foram usadas para a analise dos estagios de desenvolvimento e 139 para
a anlise das sindromes (WALLON, 2007, p. 14; 27).

Wallon viveu em um periodo de grande instabilidade social. Foi contemporéneo as
duas guerras mundiais (1914-18 — 1939-45). E provéavel que a vivéncia de momentos
historicos tdo turbulentos tenha evidenciado a influéncia fundamental que o meio social
exerce sobre o desenvolvimento da pessoa humana, aspecto que tem destaque em sua teoria
(GUEDES, 2007).

Apds a graduacdo em Medicina, atuou em instituicdes psiquiatricas onde dedicou- se
ao atendimento de criancas com deficiéncias neurolégicas e distirbios de comportamento.
Serviu como médico no exército francés em 1914, na frente de combate. O contato com as
lesbes cerebrais sofridas por ex-combatentes e a observacdo dos efeitos das lesbes nas
condutas e habilidades desses soldados fez com que revisse postulados neuroldgicos que
havia desenvolvido no atendimento a criangas com deficiéncia (GUEDES, 2007).

Em 1925 fundou um laboratério destinado a pesquisas e atendimento clinico de
criangas ditas “normais” que funcionou durante 14 anos ao lado de uma escola na periferia de
Paris. Tal proximidade favoreceu o acesso a crianca contextualizada (inserida em seu meio) e
estreitou suas questdes com a educacdo (GUEDES, 2007).

Wallon categoriza as sindromes psicomotoras, a parte do corpo que por ela é afetada e
como a crianca se desenvolve em funcdo de cada especificidade. As sindromes estudadas
foram: sindrome de assinergia motora e mental, sindromes psicomotoras de hipertonia,
sindromes de automatismo emotivo-motor, sindromes de insuficiéncia frontal. Apesar de
todas as sindromes estudadas serem psicomotoras, cada uma difere num aspecto especifico.
Sindromes de assinergia motora e mental: observa-se principalmente o desequilibrio no andar.
Sindromes psicomotoras de hipertonia: Sindrome de automatismo emotivo-motor: Sindromes
de insuficiéncia frontal.

Durante as partes que se apresentam as sindromes, é possivel notar que alguns
momentos aparecem a palavra agitacao associado ao comportamento da crianca.

Nas criangas anormais observa-se um certo nimero de comportamentos
tipicos:agitagcbes impulsivas,emogdes  violentas, estereotipias, ecolalia,
ecocinesia, imitacdo vazia,etc. Que se manifestam abundantemente e se
repetem com grande monotonia e uniformidade. Encontram-se na crianca
normal mas de forma temporaria,muitas vezes fugaz, em periodos bem
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determinados da vida e desaparecem nos periodos seguintes ou se
transformam (WALLON, 2007, p. 14).

Wallon tomou como base para seus estudos a psicomotricidade e relacionou com os
movimentos das criangas em seu processo de desenvolvimento. Em seus estudos relacionou o

movimento com o afeto, as emogdes e 0 ambiente em que o individuo esté inserido.

O movimento é a Unica expressao, e 0 primeiro instrumento do psiquismo, e
que o desenvolvimento psicoldgico da crianca é o resultado da oposicdo e
substituicdo de atividades que precedem umas as outras (JOBIM; ASSIS,
2008, p. 2)

Para Wallon, o ato mental esta ligado com o ato motor, e com as demais fungdes que o
corpo pode desempenhar. Em seus estudo buscou encontrar a relagéo entre a fungéo tonica e
as emocgoes (DANTAS, 1992 apud GUEDES, 2007, p. 85).

Historicamente o termo "psicomotricidade” aparece a partir do discurso médico, mais
precisamente neuroldgico, quando foi necessario, no inicio do século XIX, nomear as zonas
do cortex cerebral situadas mais além das regides motoras. S6 em pleno século XIX o corpo
comeca a ser estudado, em primeiro lugar, por neurologistas, por necessidade de compreensao
das estruturas cerebrais, e posteriormente por psiquiatras, para a classificacdo de fatores
patoldgicos. E justamente a partir da necessidade médica de encontrar uma area que explique
certos fendmenos clinicos que se nomeia, pela primeira vez, a palavra “Psicomotricidade”, no
ano de 1870 (JOBIM; ASSIS, 2008).

No campo patolégico destaca-se a figura de Dupré (1909), neuropsiquiatra, de
fundamental importancia para o ambito psicomotor, ja que € ele quem afirma a independéncia
da debilidade motora (antecedente do sintoma psicomotor) de um possivel correlato
neurologico e o termo ‘’Psicomotricidade”, quando introduz os primeiros estudos sobre a
debilidade motora nos débeis mentais (JOBIM; ASSIS, 2008, p. 2).

Na década de 1970, diferentes autores definem a psicomotricidade como uma
motricidade de relagdo. Comeca entdo, a ser delimitada uma diferenca entre uma postura
reeducativa e uma terapéutica que, ao despreocupar-se da técnica instrumentalista e ao
ocupar-se do "corpo de um sujeito” vai dando progressivamente, maior importancia a relagéo,
a afetividade e ao emocional. Para o psicomotricista, a crianca constitui sua unidade a partir
das interagdes com o mundo externo e nas a¢Oes do Outro (mée e substitutos) sobre ela (ABP,
2015).
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Podem-se distinguir dois tipos de intervencdo para o uso da psicomotricidade, a
primeira esta relacionada com casos clinicos, que € a terapéutica, onde se a trabalha a questdo
da reeducacdo postural, a terapia psicomotora. O segundo uso esta voltado apara o campo da
educacdo, onde a psicomotricidade aparece como facilitadora dos movimentos, € muito usada
nas criancas em situagdo escolar (CARVALHO, 2003).

As escolas utilizam muito a psicomotricidade em muitas atividades que realizam, para
que as criangas desenvolvam mais seus movimentos. A educacdo psicomotora compreende
diferentes partes da formacdo da crianca, como a parte social, a personalidade, seu lado
intelectual, motor e emocional. E importante que as atividades psicomotoras estejam ligadas
ao entendimento do que se deseja desenvolver na crianca, ela precisa estar vinculada ao
processo do desenvolvimento psicoldgico da crianca (CARVALHO, 2003).

Para finalizar é possivel entender que existe uma relacdo entre a educacdo psicomotora

(psicomotricidade) e a teoria de Wallon, pois:

[...] na medida em que respeita a complexidade do ser humano,
compreendendo-o em sua multidimensionalidade psiquica, corporal e social,
propondo-se a superar as dicotomias corpo-mente, individuo-sociedade e
razdo-emocdao, herancas da visdo cartesiana de homem que perpassa diversas
reflexdes ocidentais (GALVAO, 2012, p. 33).

1.4 Os limites ténues entre fendmenos diferentes no discurso escolar: agitagao versus

indisciplina versus Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade

1.4.1 Agitacéo

Como citado anteriormente, a palavra agitacdo possui diferentes significados. Para o
contexto escolar os significados que podem ser contextualizados sdo: movimento,
perturbacdo, desordem e tumulto, que, os professores utilizam para descrever comportamentos
cotidianos dos alunos. Mas, onde encontra-la nos estudos cientificos e desde quando ha

preocupacao em tratd-la como fendmeno passivel de conhecimento cientifico?

O termo apareceu em varios momentos no livro de Wallon: “A crianga turbulenta”
como caracteristicas de algumas sindromes psicomotoras. Mas 0 que pude observar durante o

estagio é que nem sempre criancas consideradas agitadas sdo criancas que possuem sindrome.
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Normalmente esse € um comportamento variavel, que poder ocorrer com frequéncia ou néo.
Mesmo porque uma crianga agitada o tempo todo entra na questdo das criangas que possuem
Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH).

Criancas ficam agitadas em diferentes momentos, em alguns momentos em atividades,
ou ap6s voltarem do recreio, momento esse propicio para agitacdo. Dentro do ambiente
escolar os conceitos mais utilizados para caracterizar alunos sé&o o de indisciplina e de
agitacdo, muitas vezes essas palavras acabam sendo associadas pelos professores, e 0s
professores acabam associando notas baixas com comportamento, tanto a agitacdo que faz
com que a crianga tenha dificuldade em se concentrar em algo ou permanecer concentrado,
quanto a indisciplina, que esta associada também a normas que a crianca deve cumprir, como
fazer dever, respeitar os professores, etc.

Desde que a crianca comeca a sua vida escolar, € imposto a ela varias regras que
devem ser seguidas, e considero que a agitacdo estd presente nesse “fugir” das regras. No
livro “Henri Wallon™, a autora lzabella Galvdo mostra que muitas vezes as causas dessa
agitacdo dos alunos 0s responsaveis sdo o0s préprios professores, que ndo sabem como
trabalhar com a crianca de maneira, e coloca que muitas vezes o professor ndo consegue ter

controle sobre o comportamento do seu aluno, e ai entra a denominagéo de crianga agitada.

Este quadro completa-se pela elevada incidéncia de exortagdo e adverténcias
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verbais, tais como “senta e fica quieto”, “presta atengdo”, “agora nao é hora
de fazer correria”, emitidas pelo professor na esperanga de conseguir
controlar os alunos e estancar a turbuléncia (GALVAO, 2012, p. 108).

Cenas como a descrita no livro acontecem diariamente em salas de aula, ndo somente
na escola utilizado para o estagio, mas em todas as escolas de forma geral. A cada dia 0s
professores buscam meios de controlar seus alunos, com atividades que exigem que as

criangas fiqguem sentadas, paradas e com a atengdo concentrada em um unico foco.

Em geral, a intensidade com que a escola exige essa condutas é superior as
possibilidades da idade, o que propicia a emergéncia de dispersdo e
impulsividade, ja que o cansago provoca flexibilidade ainda mais o dominio
da crianca sobre sua atencdo e suas reacdes motoras (GALVAO, 2012, p.
109).

Em relagéo a agitacdo das criangas da educagéo infantil, Wallon em sua teoria explica

que com o desenvolvimento da crianca ela vai aprendendo a ter controle sobre seus

movimentos e emog0es, isso ele define como disciplinas mentais, essa capacidade esta ligada
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ao centros de inibicdo e discriminagdo situados no cortex cerebral, que se da por volta dos 6
ou 7 anos (GALVAO, 2012).

Antes dessa idade a possibilidade da crianga controlar voluntariamente suas
acOes € pequena. Isso se reflete, por exemplo, na dificuldade em permanecer
numa mesma posic¢ao ou fixar atencdo sobre um foco (GALVAO, 2012, p.
75).

E comum ver as professores da Educacéo Infantil reclamarem do comportamento dos
seus alunos, principalmente que eles ndo conseguem sentar por muito tempo ou realizar as
atividades com muita atengdo. A explicacdo para esse tipo de comportamento dos alunos esta
totalmente ligada ao seu desenvolvimento cognitivo e motor, 0 que acontece é que muitas
vezes 0s professores ndo entendem a origem desse comportamento na crianca, e a escola
cobra uma postura que eles ainda ndo entendem.

Considero que a agitagdo em si ndo é ruim, s6 depende do momento em que ela
acontece no decorrer da atividade. H& momentos propicios e especificos, ha momentos de
alegria e entusiasmo que acarretam barulho. O professor as vezes deseja que o aluno seja
sempre quietinho e atento a ela ou a realizacdo das atividades, e os alunos que fogem a esse
padrdo acabam sendo considerados agitados, existem turmas que sdo consideradas agitadas
por causa do barulho que fazem, da falta de atencéo para fazer as atividades.

Em um estudo realizado é evidenciado que a agitacdo dos alunos ndo deve ser visto
pelos professores como algo ruim, pois agitar-se é sair do comodismo, e isso se faz necessario

no processo de aprendizagem dos alunos (XAVIER, 2013, p. 25).

Acredito que assim como as moléculas, o pensamento e o corpo devem ser
postos em movimento, agitados, afim de que aquilo que esteja estagnado,
sem desejo, possa vir a tona em buscas de respostas e novos
questionamentos. Assim a agitacdo seria um item indispensavel a
aprendizagem (XAVIER, 2013, p. 25).

Os episodios vivenciados revelam que had varios momentos que definimos por
agitacdo, normalmente relacionados a comportamentos de dispersao ou entusiasmo excessivo.
Mas, que possuem origens e motivacoes diferentes.

1.4.2 Indisciplina
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Uma palavra que faz parte do contexto escolar é a indisciplina. Geralmente o0s
professores associam a falta de comportamento e de educagdo, como eles costumam falar
como indisciplina. E aquele aluno que ndo senta, que responde o professor, que possui mal
comportamento.

Dentro do ambiente escolar os professores acabam categorizando alunos e turmas
como indisciplinados, 0 que é necessario se ter atencdo € que o conceito de indisciplina
também ¢ variavel, pois depende do comportamento que os alunos apresentam, e do que o

professor define como uma disciplina em sala de aula.

E sempre bom lembrar que um mesmo aluno indisciplinado com um
professor nem sempre € indisciplinado com os outros. Sua indisciplina,
portanto, parece ser algo que desponta ou se acentua dependendo das
circunstancias. Por isso, talvez devéssemos nos indagar mais sobre essas
circunstancias, e, por extensdo, despersonalizar 0 nosso enfrentamento dos
dilemas disciplinares (AQUINO, 1998, p. 25).

Ao analisarmos o contexto historico escolar é possivel ver que a escola sempre foi
vista como um local de regras, e os professores tinham o poder para punir seus alunos, mas
com a producdo de conhecimento, a escola e o regime escolar precisaram se adequar a nova
realidade. E o que acontece € justamente essa falta de “poder” dos professores sobre os alunos
(SILVA; MANEA, 2010, p. 187).

O cotidiano escolar do inicio do século espelhavam quartéis, onde o professor era um
superior hierarquico com a funcdo de modelar moralmente os alunos, semelhante a uma
militarizacédo, professor e alunos tinham papeis definidos (AQUINO, 1998).

Ha diferentes causas para a indisciplina, uma delas é que quando alguém néo segue as
regras, no caso da escola onde ha bastante regras, os alunos indisciplinados sdo geralmente
aqueles que ndo seguem regras. A indisciplina é vista pelos professores como algo que
interfere na aprendizagem dos alunos.

Em seus estudos, Freller (apud SILVA; MANEA, 2010) relata em seu livro o que
pensam o0s pais, alunos e professores sobre indisciplina, segundo o autor os pais e 0sS
professores denominam como indisciplina, comportamentos marcados por agitacao,

movimentacdo, emissdo de opinido, desobediéncia, recusa em fazer tarefas e etc.
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Outro fator relacionado com a indisciplina tem a ver com o relacionamento familiar,
pois &s vezes 0s pais ndo conseguem educar seus filhos, impor as regras presentes em casa, € a

crianca chega na escola e ndo consegue seguir as regras também.

A escola e a familia exercem papeis distintos no processo educativo,
evidencia-se uma confusdo de papéis. A principal funcdo da familia é a
transmissdo de valores morais as criancas. Ja a escola cabe a missdo de
recriar e sistematizar o conhecimento histérico, social e moral (AQUINO,
1998, p. 25).

Em seu estudo Aquino, apresenta algumas hipoteses em que se classificam os alunos
considerados indisciplinados, sdo elas: o aluno “desrespeitador”, o aluno “sem limites”, o
aluno “ desinteressado. O que ¢é preciso entender ¢ que associar a disciplina com a trabalho
pedagdgico é algo equivocado, pois a disciplina é algo que o professor deve trabalhar com
seus aluno no cotidiano da sala de aula para que ela realmente ocorra (AQUINO, 1998).

Para resolver os problemas de indisciplina dos alunos é necessario que exista um
acordo entre ambas as partes (professor-aluno). Para a transmissdo do conhecimento e o
controle disciplinar, conforme Parrat-Dayan (2009 apud RIBEIRO; DOPP, 2014), ¢
necessario o professor procurar compreender qual a sua tarefa ou funcdo em sala; fazer com
que o aluno obtenha aprendizado através do seu préprio comportamento; ter muita aten¢do no

momento de definir como sera a proposta a se transmitir em sala de aula.

1.4.3 Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade

Outra questdo que traz o conceito de agitacdo estd voltado para os alunos que podem
ser considerados hiperativos. Os estereotipos sdo bastante comuns: alunos agitados nao
aprendem, ndo concentram, tiram notas baixas, porque engquanto o professor esta explicando,
ele esta baguncando ou prestando aten¢do em outra coisa. E entra a seguinte pergunta: qual a
diferenca entre um aluno agitado e um aluno hiperativo?

Para complementar o estudo sobre agitacdo € preciso entender a diferenca entre
criancas agitadas e criancas com TDAH, aparentemente sdo termos que podem se
complementar, criangas agitadas ndo necessariamente precisam ter TDAH.

Historicamente os estudos que resultaram até a definicdo do transtorno, comecgaram na
década de 1940 apds a segunda guerra mundial, quando médicos evidenciaram que danos nos

Sistema Nervoso Central (SNC) poderiam causar: desatencédo, inquietacdo e impaciéncia, iSso
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ficou conhecido como lesdo cerebral minima (BENCZIK, 2000 apud PARAIZO, 2010).

Em 1957 é estruturado pela medicina o conceito de lesdo cerebral minima, mas o
conceito ndo seria definitivo por muito tempo, pois em 1962 os especialistas da area sobre a
lesdo cerebral minima fazem um simpo6sio no qual ficou comprovado que nédo existia a leséo
cerebral minima. Diante disso a conclusdo que chegaram foi que o quadro passaria a ser
chamado como Disfuncdo Cerebral Minima (DCM).

A DCM possui as seguintes manifestacdes clinicas: hiperatividade, agressividade,
distarbio de aprendizagem, de linguagem, falta de coordenacdo motora, déficit de
concentracdo, instabilidade de humor, baixa tolerancia a frustragdo, entre outros menos
comuns. Disfuncdo significava alteracdo na funcdo sem correspondéncia anatdbmica
(COLLARES; MOYSES, 1992).

Na década de 1960, surgiu a necessidade de se caracterizar a sindrome de uma forma
mais funcional. A hiperatividade foi caracterizada como sindrome de conduta, cujo sintoma
principal era a atividade motora excessiva. O DSM-1I — Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais denominou: “Reacdo Hipercinética” e o CID-9, nos anos 1970, utilizou o
termo “Sindrome Hipercinética” (BENCZIK, 2000 apud PARAIZO, 2010).

Mesmo com muitos estudos sobre a sindrome, o diagnéstico era ainda impreciso,
haviam impasses sobre os sintomas e como categorizar. Em 1993, o CID-10 manteve
semelhante classificacdo: Transtornos Hipercinéticos. E em 1994, o DSM-IV — Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (APA) alterou a nomenclatura para
Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade, dando mesmo peso a dois grupos de
sintomas para diagndstico: a) desatencdo e b) hiperatividade/ impulsividade (BENCZIK, 2000
apud PARAIZO, 2010).

Apbs todo esse processo, a sindrome ficou conhecida como a que conhecemos
atualmente, ainda existem estudos para se chegar a uma causa precisa do que causa a
sindrome, pois existem diferentes agentes que podem ser considerados para a manifestacéo do
TDAH em criancas.

O TDAH ¢ um transtorno de "base organica", associado a uma disfuncdo em &reas do
cortex cerebral, conhecida como Lobo Pré-Frontal. Quando seu funcionamento esta
comprometido ocorrem dificuldade em concentragdo, memoria, hiperatividade e
impulsividade. As pessoas com TDAH tém dificuldade de manter a concentragdo, costumam
ser agitadas e terem problemas para fazer coisas até o fim (Déficit de Atencdo — TDAH,
2015).
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Goldstein e Goldstein (1998) descrevem quatro caracteristicas de uma
pessoa hiperativa segundo o senso comum: 1- desatencdo e distracdo;2-
superexcitacdo e atividade excessiva( tendéncia a se mostrar mais agitado e
ativo em excesso, prejudicando sua concentracdo.) 3- impulsividade,4-
dificuldades em lidar com frustracbes (SISTO; BORUCHOVITCH; FINI,
2007, p. 85-86).

O diagnostico comegca com uma consulta onde serdo analisados alguns aspectos do
comportamento, em seguida é preciso fazer alguns exames, onde sdo analisadas as
caracteristica do comportamento da crianga. O diagnostico dessa sindrome ¢ bem demorado
pois como na maioria dos casos é preciso fazer uso de medicacdo, € preciso ter certeza do que
realmente a crianca tem. E comum muitas escolas indicarem aos pais das criancas que
possuem mal comportamento ou baixo rendimento acompanhado de um mal comportamento
que procurem um especialista para diagnosticar se a crianca tem alguma sindrome.

O tratamento é realizado da seguinte forma: um bom tratamento inclui a¢des voltadas
para o alivio de curto prazo dos sintomas, possibilitado pelo uso de medicamentos, bem como
intervencdes psicoterapéuticas e de treinamento, que podem garantir mudancas mais
consistentes e de longo prazo.

O tratamento com medicacdo para TDAH mais comum ¢é feito com psicoestimulantes,
que sdo os remédios mais utilizados para déficit de atencdo e hiperatividade, no Brasil sdo
Ritalina e Concerta as marcas mais conhecidas.

O metilfenidato (Ritalina ou Concerta) € uma droga que pode funcionar bem como
alternativa de curto prazo - seus efeitos normalmente aparecem rapidamente. A Ritalina existe
na versao de liberacdo imediata - Ritalina 10mg, com efeitos que duram apenas 4 horas, o que
torna necessario tomar o remédio duas ou mais vezes por dia. Ha também algumas outras
formulagGes com liberacdo lenta (de longa duracdo) como Ritalina LA ou Concerta, que
podem durar entre 6 e 8 horas.

Atualmente existem outras formas de tratamento para reduzir o uso de medicamentos,
sdo tratamentos auxiliares para manter uma baixa dosagem de medicacdo, sdo eles:
Psicoterapia Comportamental Cognitiva para TDAH, neurofeedbacks, Coaching
Comportamental para TDAH (mais utilizados em adultos).

Existe uma grande divisdo de opinides sobre a questdo da medicalizacéo infantil e o
TDAH, alguns especialistas acreditam que exista um exagero por parte de muitas que fazem
uso da medicacdo, pois a sociedade quer um padrdo de normalidade, um padrdo de

comportamento.
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Nos ultimos anos foi constatado um elevado aumento nos indices de pessoas que
passaram a tomar ritalina ou algum outro medicamento para a sindrome, ndo é somente a
escola ou a sociedade que ganham com o tratamento para esses casos,mas também a industria
farmacéutica.

No ambiente escolar é necessario que os professores estejam atentos a como trabalhar
com essas criangas. Sanseverino (2005 apud BONOTO; ANSAI, 2008) informa que a crianca
hiperativa precisa de cuidados diferenciados em sala de aula e para isso o professor deve
observar algumas regras, tais como: a crianca deve sentar-se na primeira carteira, mais
proxima possivel do professor; longe da janela e na frente dos colegas, tirar da sala objetos
que possam distrair o aluno e intervalo entre as atividades.

A familia também deve estar atenta a como trabalhar a rotina em casa com essa
crianca, fazer um acompanhamento das atividades realizadas, que ela seja estimulada em casa
a prestar mais atencdo a controlar seus movimentos. Os pais também precisam aprender a
lidar com o TDAH para poder dar suporte ao desenvolvimento social e de aprendizagem
(BONOTO; ANSALI, 2008).

1.5 Dificuldades de aprendizagem

Dentro do ambiente escolar é possivel observar a preocupacgdo que alguns educadores
demonstram em relacdo a aprendizagem dos seus alunos. Varios fatores podem interferir no
processo de aprendizagem, entre eles o destaque para o0 TDAH e para a agitacdo que alguns
alunos tem em seu comportamento.

No livro Dificuldades no contexto psicopedagdgico, a autora Gislene de Campos
Oliveira mostra algumas concepgdes de como esses fatores interferem no ambiente escolar,
tem como estudo o ndo aprender das criancas, e buscar entender as causas do ndo aprender e
como ajudar pais e professores a ajudarem essas criangas, sem precisar encaminhar para um

psicologo ou outro tipo de médico para encontrar causas para a dificuldade de aprendizagem.

Existem muitos outros motivos que prejudicam o aprender, como curriculos
e metodologias inadequadas, relacionamentos professor-aluno conturbado,
fatores afetivos-emocionais ( CAMPOS OLIVEIRA, 2007, apud SISTO;
BORUCHOVITCH,; FINI, p. 92).
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As referéncias a questdo das dificuldades de aprendizagem surgiu pela necessidade
que houve de explicar o fracasso escolar de criangas que pertenciam a grupos sociais de
classes altas (SISTO; BORUCHOVITCH; FINI, 2007, p. 23).

A realidade das criangas muitas vezes acaba interferindo no seu processo de
aprendizagem, é apresentado trés distlrbios que podem interferir na aprendizagem das
criancas. Sdo eles: comportamento social inadequado,quando se fala desse tipo de crianga 0s
pais e professores acabam se referindo aquele tipo de crianca agressiva, ou sem limite, aquela
que perturba o andamento da sala de aula (que é considerado o aluno agitado). As criangas
consideradas sem limites ndo conseguem respeitar o espaco do outro, 0 ambiente a sua volta,
e acham que podem fazer o que quiser e quando quiser.

Essas sdo algumas das denominacdes apresentadas no capitulo: Dificuldades
subjacentes ao ndo-aprender , relacionados ao ndo aprender dos alunos, sao elas: Disturbio da
memoria e déficit de atengdo: sdo as criancas que nunca lembram onde estdo as coisas, ndo
gravam fatos importantes, trocam sons das letras, confundem a escrita, etc. Como citado
anteriormente, as criancas que sdo consideradas com Déficit de atencdo acabam por serem
categorizadas com outros transtornos, como hiperatividade instabilidade, pois sdo termos que
acabam sendo associados uns com os outros. A instabilidade é diferente da hiperatividade,
embora estes dois termos sejam considerados por muitos como sindnimos (CAMPOS
OLIVEIRA, 2007 apud SISTO; BORUCHOVITCH; FINI, p. 85).

Muitas vezes 0 que o senso comum chama de hiperatividade pode significar
muitas coisas, por exemplo: uma instabilidade psicomotora provocada por
frustracGes, ansiedade, por protesto, por fuga ( CAMPOS OLIVEIRA, 2007,
apud SISTO; BORUCHOVITCH,; FINI, p. 85)

Dificuldades psicomotoras: as dificuldades de aprendizagem em criangas sdo
causadas por problemas especificos, que muitas vezes podem ser resolvidos se forem
realizadas atividades que trabalhem as faltas nessas criangas. Sdo dificuldade motoras por
exemplo: falta de coordenacdo motoro fina, que prejudica principalmente a escrita, recortar,
apagar, vestir-se etc. A falta da coordenacgéo global pode provocar instabilidade para correr,
falta de equilibrio, entre outros aspectos relacionados ao movimento.

Diante de todas as sindromes que podem comprometer a aprendizagem é necessario

que os educadores sejam capazes de trabalhar com essas criancas em sala de aula, e
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desenvolver atividades que possam ajudar nas suas dificuldades, para que possa promover o
desenvolvimento do aluno dentro da sua particularidade. E importante que os pais e
professores trabalhem em conjunto para que possam se auxiliar e ajudar a crianga.

Compete & familia promover um ambiente sadio para a crianca e compete ao
professor compreender melhor o aluno mesmo que este tenha alguns
comportamentos inadequados e criar estratégias para promover uma
aprendizagem escolar eficiente (CAMPOS OLIVEIRA, 2007 apud SISTO;
BORUCHOVITCH; FINI, p. 94).

De acordo com as ideias apresentadas que sdo relacionadas ao ndo aprender das
criancas, buscou-se mostrar como determinadas sindromes e seus efeitos, afetam néo s6 nos
movimentos, mas também no aspecto cognitivo e na aprendizagem dos alunos.

E importante destacar também que professores devem estar atentos para as
necessidades que seus alunos demonstram em sala de aula, pois mesmo aqueles alunos que
ndo possuem sindrome podem apresentar dificuldade de aprendizagem por outros motivos,
como citado anteriormente, até a falta de limite/regras pode interferir no comportamento que
0 aluno apresenta no contexto escolar, e isso se reflete em sua aprendizagem.

A partir das questdes teoricas levantadas até agora, os proximos capitulos relatam o
trabalho empirico que foi realizado com professores da educacédo infantil e séries iniciais. O
campo concreto possibilitou evidéncias de algumas realidades discursivas e relacionais do
contexto escolar, principalmente em relacdo ao olhar que o professor tem sobre seu aluno e
sua aprendizagem e a qualidade dos significados acerca dos alunos que séo posicionados

como agitados.
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CAPITULO 2 - METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa foi realizada com base nos estudos de base qualitativa. O
estudo de natureza qualitativa tem como foco a parte social da pesquisa, onde é analisado
determinado fenémeno, no caso o fendmeno que foi estudado € o significado de agitacdo dos
alunos por professores de educacdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental. Para
entender o fendbmeno e construir resultados, sob a dtica de uma pesquisa social, é preciso
observar alguns pontos, como: a organizacdo da parte descritiva das informacGes, dar
importancia para 0 ambiente onde se insere o fendbmeno, e utilizar de um estudo para
determinar as informacg6es empiricas (GODOY, 1995; GUNTHER, 2006; MINAYO, 2010;
OLIVEIRA, A. A, 2010; OLIVEIRA, M. K., 2010).

Os procedimentos foram concebidos e realizados dentro de uma perspectiva
qualitativa na medida em que os resultados sdo analisados e interpretados como forma de
compreensdo dos processos sociais junto ao estudo teérico realizado. Foi realizado, como
instrumento principal, uma entrevista semiestruturada com dez professoras participantes.
Porém, antes, foi aplicado um questionario para levantar informacdes mais objetivas para fins

de caracterizar os proprios participantes e suas opinides iniciais no contexto estudado.

2.1 Objetivos

2.1.1 Objetivo geral

Investigar se existe uma relacdo entre o comportamento dos alunos e sua
aprendizagem em sala, como que acontece esse processo, € como o professor pode fazer uma

intervencdo de forma a ajudar na aprendizagem dos alunos considerados “agitados”.

2.1.2 Objetivos especificos

e Analisar os significados de um aluno agitado para o professor, priorizando como este
caracteriza tal comportamento e avalia a aprendizagem desses alunos;
e Entender como as criancas agitadas aprendem, diferenciando agitacdo de TDAH e

outras dificuldades de aprendizagem; e
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e Contribuir como trabalhar com alunos agitados e propor atividades em sala de aula.

2.2 Contexto da pesquisa

A escola onde a pesquisa foi realizada é de natureza confessional e privado, localizado
em area residencial na cidade do Guara. Atende a criancas desde o maternal até o terceiro ano
do ensino médio. Os 650 alunos sdo oriundos das diferentes classes socioecondmicas,
organizados em dois turnos (matutino e vespertino) nas seguintes turmas: duas turmas de
maternal, duas turmas de jardim I, duas turmas de jardim Il, quatro turmas de primeiros anos,
quatro turmas de segundos anos, trés turmas terceiro de ano, quatro turmas de quartos anos e
quatro turmas de quintos anos. A escola conta com ampla area em que estdo localizados 0s
trés prédios principais: a sede, onde funcionam as turmas de Ensino Fundamental 2 e Ensino
Médio; o denominado ndcleo I, onde funcionam as turmas desde o maternal até o quinto ano;
e 0 nucleo social que atende criancas carentes e onde também funcionam algumas turmas de
Educagéo Infantil: jardim I e jardim I1.

A equipe pedagogica € formada por 30 professores, que sdo divididos entre 0s
professores das aulas especificas que sdo: ballet, jud6, educacao fisica, inglés, artes, misica e
ensino religioso, com a diferenca de que as aulas de Ensino Religioso sdo somente para o
Ensino Fundamental 1, e as aulas de inglés para a Educacdo Infantil é a partir do Jardim I. A
equipe de gestdo da escola conta com um representante da congregacdo mantenedora, que é
um padre, a diretora, a auxiliar pedagdgica e a orientadora. Como sdo duas sedes a diretora
fica mais tempo na sede do ensino médio, e somente nos dias de coordenacdo dos professores
vai ao nucleo I. Geralmente, comparece aos eventos da escola. O padre esta presente
semanalmente a escola conferindo questfes de manutencdo e infraestrutura, despacha com a
diretora etc.

Como a gestdo da escola passou por algumas modificagbes, ndo ha mais a
coordenadora no nudcleo 1. Entdo, a auxiliar pedagodgica fica responsavel por resolver
pequenos problemas, auxiliar os professores nas suas coordenacdes, olhar os planejamentos
etc. Atualmente, e levando em conta 0s cargos previstos para a escola, a equipe de gestdo esta

organizada conforme expresso no Quadro 1, a seguir.

Quadro 1 — Constituicdo da gestao da escola.
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Cargo Tem N&o Tem
Diretor geral X
Diretora pedagdgica X
Vice diretora X
Secretario escolar X
Supervisor pedagégico X
Supervisor administrativo X
Aucxiliar de coordenacéo X
Orientador educacional X
Servi¢o de Atendimento ao Educando (SAE) X
Disciplinadora X

Fonte: Da autora.

O servico de orientacdo educacional é oferecido a todos os alunos, sdo feitas reunides
com os professores e, a medida que vao surgindo alguns problemas familiares ou questdes
referentes a aprendizagem que interferem no desempenho escolar do aluno, os pais sdo
chamados a escola para uma reunido com a orientadora e o professor do aluno. Portanto, a
orientadora esta presente todos os dias em ambos 0s turnos, regularmente esta atendendo as
familias e fazendo coordenacao pedagdgica com os professores.

Os alunos também contam com aulas gratuitas de refor¢o. Os alunos com baixo
desempenho nos testes do primeiro bimestre sdo encaminhados as aulas de refor¢o no horério

contrario das aulas regulares.

2.3 Sujeitos participantes

Tendo em vista que o trabalho empirico contou com duas fases, nem todos 0s sujeitos
da primeira, participaram da segunda. Na primeira fase, responderam ao questionario socio
demogréafico e diagndstico catorze professoras. A segunda fase da pesquisa se caracterizou
pela realizacdo de uma entrevista individual e contou com a participacdo espontanea de dez

professoras.

Para efeitos da pré-andlise e construgdo dos resultados, as participantes foram
identificadas por nimeros de acordo com a ordem de realizacdo dos procedimentos, sem

classificacdo prévia. A Tabela 1, a seguir, apresenta a caracterizacdo geral das participantes
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conforme levantamento realizado pela ficha de informacGes na primeira fase da pesquisa.

Tabela 1 — Dados das participantes.

Participante 7 11. Tempo 14. Tempo na 16. Ano que 17. Ano que 18. Perfodo 19.1 Formagéo: 19.2 19.3

Idade de escola leciona na EF1 leciona no que leciona na Curso 1 Formacéo: Formagéo:
docéncia pesquisada atualmente EF2/EM El atualmente Curso 2 Curso 3
(efetiva) atualmente
1 33 10 9 4 Contabilidade Pedagogia P6s em
Psicopedagogia
2% 41 8 12 4e5 6e7 Magistério Geografia P6s em
Psicopedagogia
3* 33 7 7 2 Pedagogia
4 34 9 7 1 Pedagogia
5 52 32 32 5 Magistério Pedagogia
6 33 13 4 Jardim 1 Pedagogia P6s em
Psicopedagogia
7 35 18 6 Jardim 2 Pedagogia
8* 25 7 2 meses Maternal 2 Pedagogia letras
9 40 20 20 3 6e7 Magistério Sociologia Orientacao
educacional
10 44 27 6 1 Magistério Pedagogia
11 23 3 meses 3 Jardim 1 Pedagogia
como auxiliar
12 30 10 3 Jardim 2 Pedagogia
13 30 3 Maternal 2 Letras Filosofia
14* 26 1 1 4eb Pedagogia

Onde: * Participaram somente da primeira fase.

Fonte: Da autora.

Todos os sujeitos participantes da pesquisa foram mulheres, entre 23 e 44 anos, sendo
seis de Educagéo Infantil e sete do Ensino Fundamental. Assim, estiveram representadas todas

as séries escolares, desde o maternal até o quinto ano.

W =29 W A30-39 W 4060

Gréfico 1 — Idade dos participantes.

Fonte: Da autora.
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Quanto a formacdo profissional, as participantes possuem formacdo em Magistério
(nivel medio), Pedagogia, Filosofia, Geografia, Contabilidade, Sociologia e Letras, sendo que
quatro tém pds-graduacdo (Psicopedagogia e Orientacdo Educacional). Cabe ressaltar que
todos os que tinham magistério fizeram, também, curso de graduacdo, em Pedagogia ou
alguma outra licenciatura. O sujeito que tinha como formagéo inicial Contabilidade graduou-

se também em Pedagogia e fez pos-graduacao em Psicopedagogia.

W Magistério  EPedagogia BOutralicenciatura  ®WPo6sem Psicopedagogia

Gréfico 2 — Formagdo profissional.

Fonte: Da autora.

Em vista da idade diversificada do corpo docente, os sujeitos participantes também
tém tempo variado de experiéncia docente. Entre eles, havia desde trés meses a 32 anos de
trabalho. E interessante observar que, a pessoa que tem maior tempo de docéncia, fez toda sua
carreira profissional na mesma escola em que foi realizada a pesquisa. A equipe ¢é
relativamente nova, sendo que a grande maioria tem menos de 10 anos na instituicao,
enquanto apenas trés pessoas estdo ha mais de 10 anos.



50

12

1

Lx
4
,_ II I- im

0 a9 anos 10419 anos 200 a 35 anos

P

B Tempode docencia B Tempo na escola

Gréfico 3 — Experiéncia docente.

Fonte: Da autora.

A segunda fase, em que foi realizada a entrevista individual, contou com a
participacdo de 10 professoras como foi dito anteriormente, sendo que, com excecdo do
segundo ano, todos 0s outros anos estiveram representados. Entre elas, participaram a
professora mais nova e a mais velha em idade e tempo de docéncia. Também participou a que

teve formacdo inicial em contabilidade e as quatro que fizeram p6s-graduacéo.

2.4 Procedimentos e instrumentos

Como mencionado anteriormente, o estudo contou com duas fases, que foram
realizadas ao longo de dois meses, de fevereiro a fim de marco.

A estudo de campo observou os procedimentos formais e éticos da pesquisa com seres
humanos. No primeiro momento foi realizado o contato com a dire¢éo da escola mediante a
carta de encaminhamento e projeto da pesquisa (vide Anexo “A”) e com as professoras que
participaram dos procedimentos empiricos. Foi entregue o questionario socio demogréfico,
algumas professoras preencheram imediatamente, outras levaram para casa. A totalidade dos
questionarios distribuidos levou duas semanas para ser devolvida a pesquisadora. Cabe
ressaltar que todas as 14 participantes responderam ao questionario. O questionario (vide
Apéndice “A”) foi estruturado com informacdes pessoais e de formacdo e, por se tratar de um
estudo transversal, com questdes acerca da caracterizagdo da turma em que estava atuando

naquele momento, como aprendizagem caracteristica da faixa etaria, competéncias
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académicas que o aluno precisa desenvolver no ano em curso e desafios e demandas
educacionais da turma.

Na segunda parte da pesquisa, foram realizadas as entrevistas individuais mediante
assinatura o termo de consentimento livre e esclarecido. Dez professoras participaram dessa
etapa. Foi formulado um roteiro semiestruturado com 12 questBes construidas a partir dos
objetivos e a partir da analise inicial das respostas elencadas no questionario sécio
demogréafico. As questdes priorizaram situacdes que dessem visibilidade aos significados que
as professoras atribuem a agitacdo das criancas em sala de aula. A Gltima questdo foi de
maltipla escolha, em que a entrevistada deveria escolher opg¢des (adjetivos) que melhor
caracterizavam o comportamento dos alunos considerados agitados pelos professores. As
entrevistas foram gravadas em audio e posteriormente transcritas.

O Quadro 2, a seguir, sintetiza os procedimentos e instrumentos utilizados no estudo

empirico e sua relagdo com os objetivos propostos.

Quadro 2 — Sintese dos procedimentos empiricos.

Objetivo Procedimentos metodolégicos Instrumentos empiricos

Objetivo geral — Investigar a - -
relagdo entre o comportamento dos
alunos e sua aprendizagem em
sala, como que acontece esse
processo, e como o professor pode
fazer uma intervencdo de forma a
ajudar na aprendizagem dos alunos
considerados “agitados”.

Objetivo especifico — Questionario e entrevista. Escolher dois ou trés professores
Compreender o que é para 0 para analise integral e aprofundada
professor um aluno agitado: como do conteudo.

se comportam esses alunos na
rotina escolar.

Objetivo especifico — Entender Entrevista. Analise comparativa e transversal
como as criancas agitadas entre os diferentes periodos e anos.
aprendem, como sdo realizadas as
atividades em sala de aula, como
que sdo avaliados esses alunos.

Obijetivo especifico — Como o Entrevista. Identificacdo de préticas
professor deve trabalhar com pedagdgicas — relacionar.
alunos agitados mas, que nédo
possuem TDAH e que possuem
dificuldades de concentracdo e
aprendizagem.

Fonte: Da autora.




52

O questionario da pesquisa foi composto por perguntas semiestruturadas que
possibilitou obter maiores informacdes sobre a realidade da sala de aula de cada professor e
também sobre o trabalho por elas realizado, sobre a temética que estava sendo pesquisada,
como as participantes se portaram durante a entrevista que foi gravada em audio. Para a
colaboracdo dos participantes de uma pesquisa é necessario saber alguns dos seus dados
como: nivel de formacdo, histérico profissional, cursos complementares entre outras
perguntas que possam ser feitas pelo entrevistador como forma de um primeiro contato com
0s participantes da pesquisa. Finalizou com a questdo em que 0s participantes tinham que
classificar por ordem de importéncia 11 qualificativos que caracterizam o aluno agitado.

O questionario para a pesquisa foi estruturado com 12 perguntas, onde as participantes
caracterizaram sua turma e o comportamento dos seus alunos, como ocorre a aprendizagem
das criancas, seus anseios em relacdo ao trabalho desenvolvido em sala de aula. Foi
perguntado para as participantes se em suas salas havia algum aluno que elas consideravam
agitados ou se ja havia trabalhado com algum aluno que poderia ser caracterizado assim.
Como é o relacionamento desse aluno, seu comportamento em sala, sua rotina, como realiza
as atividades propostas, e como elas trabalham com esse aluno, se é necessario ter alguma
mudanga no planejamento etc. Outra pergunta e o que diferencia os alunos agitados dos
alunos que sdo diagnosticados com TDAH. Na ultima questdo correspondeu ao item que as
professoras tinham 11 itens que foram palavras que podem caracterizar 0 comportamento de
alunos considerados agitados. As professoras ordenando os itens de acordo com a sua

relevancia.

2.5 Procedimentos de analise

Para realizar andlise dos dados foi utilizada como referencia o texto de Minayo (2010)
que apresenta algumas possibilidades de como fazer uma analise em pesquisa qualitativa.

No primeiro momento da analise é necessario observar as respostas que cada
participante deu para as mesmas questdes envolvidas, porque é preciso estabelecer que ha
duas categorias na pesquisa: existem as participantes do ensino infantil e as participantes do
ensino fundamental. Como séo vivencias diferentes € necessario fazer um parametro para as
respostas. Minayo (2010) destaca que existem trés desafios para se conseguir uma analise
eficiente dos dados, sdo eles: & ilusdo do pesquisador, esquecer os significados da pesquisa e

articular as conclusoes.
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Como a ultima parte da entrevista foi uma pergunta de multipla escolha é necessario
fazer uma analise dos pontos assinalados com a definicéo utilizada no referencial tedrico para
estabelecer parametros entre uma crianga agitada e uma crianca hiperativa.

Ao analisarmos as respostas € preciso ter em vista se eles sdo necessarios para
conseguirmos responder as perguntas inicias que levaram a proposta da pesquisa e concluséo
que chegara apds os estudos realizados e os dados coletados. Na fase da analise, Minayo
(2010, p. 69) apresenta trés finalidades: “estabelecer uma compreensao dos dados coletados,
confirmar ou ndo os pressupostos da pesquisa, responder as questdes formuladas e ampliar o
conhecimento sobre 0 assunto pesquisado.” No caso da teméatica em questdo o estudo visa ndo
sO responder as questdes que surgiram da tematica, como também ampliar o campo de estudo
da area levando em consideracdo que essa tematica possui poucos estudos.

Na primeira fase da pesquisa, em que foi aplicada uma ficha com questionario
sociodemogréfico e trés perguntas abertas, a organizacdo das informacBes empiricas, foi
realizada uma pré-anélise que consistiu na organizacdo das informacGes empiricas em tabelas
e quadros em planilha Microsoft Excel para a geracdo de graficos. Primeiramente, houve a
construcdo da caracterizacdo dos sujeitos (questdes de 1 a 19) que integrou o capitulo de
metodologia. Posteriormente, as questdes abertas (questdes de 20 a 22) foram dispostas em
tabelas de acordo com cada questdo e organizadas por participante por ordem crescente. Ou
seja, houve uma categorizacao tematica das questdes abertas.

Na segunda fase da pesquisa, em que foram realizadas as entrevistas individuais, a
pré-analise das informacdes obtidas na entrevista seguiu a seguinte estratégia: as 12 questdes
foram agrupadas de acordo com os objetivos especificos da pesquisa e classificadas de acordo
com os niveis de atuacdo (séries) das professoras participantes, conforme apresentado no

Quadro 3, a seguir.

Quadro 3 — Sintese dos objetivos

Obijetivo Educacdo Infantil 1° E 3° Ano EF 4° E 5° Ano EF
Obijetivo 1 Questdes analisadas 1, 2, 3, 4,5,9,10 e 12.
Obijetivo 2 Questdes analisadas 6 e 7.
Objetivo 3 Questdes 8 e 11.

Fonte: Da autora.
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CAPITULO 3 - RESULTADOS: O QUE APRENDER DE NOVO

Os resultados foram organizados de acordo com as etapas em que foram realizadas as
acOes da pesquisa empirica. As etapas estdo separadas de acordo com o0s trés objetivos
especificos, contendo, cada um, a sistematizacdo dos resultados. Em seguida aos resultados
obtidos com as entrevistas realizadas, foram elencados com o referencial tedrico estudado
para dar visibilidade as questdes problematizadoras para, finalmente, subsidiar consideragdes
sobre como os professores significam o conceito de agitagdo e o significado desse termo
enquanto ideia e conceito que pode mediar as interacOes, o estabelecimento de relagdes
sociais e as praticas pedagogicas especificas na sala de aula.

No primeiro momento estdo dispostas as respostas que as professoras responderam na
ficha sociodemogréfica com a opinido de cada uma sobre sua turma e como ocorro a
aprendizagem dos alunos. No segundo momento foi elaborado um resumo das falas das
entrevistas, sobre o tema do estudo: agitacdo. No terceiro momento para finalizar o capitulo, é
apresentado as conclusbes sobre a pesquisada realizada e os resultados que podem ser

retirados do estudo.
3.1 Momento | : conhecendo as professoras, suas opinides e seu trabalho

Aqui apresentamos os resultados das trés questdes abertas da ficha sociodemogréaficas
preenchidas para subsidiar a caracteriza¢ao dos participantes. Em todas as trés, as professoras
participantes eram solicitadas a listar pelo menos trés caracteristicas ou conceitos referentes as
caracteristicas da aprendizagem das criancas do ano em que estava atuando; as competéncias
académicas que essas criangas precisam desenvolver; e as demandas/desafios da turma atual.

Foi elaborada um quadro com as respostas de cada participante para cada questdo do
questionario (ficha). Dentre as respostas, identificamos quatro categorias principais para
relacionar as ideias dos diferentes professores acerca do que eles consideram caracteristicas
da aprendizagem da crianca do seu ano escolar, competéncias académicas e demandas da
turma. Cada categoria foi identificada, na tabela, por uma cor diferente. S&o elas:

e Caracteristicas relacionadas a aprendizagem dos sistemas notacionais (linguistico e
matematico) e de construcdo do conhecimento [cor rosa];
e Caracteristicas relacionadas a psicomotricidade [cor azul];

e Caracteristicas relacionadas aos processos de socializacdo, interacdo interpessoal,
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e Caracteristicas relacionadas as questdes da subjetividade [cor verde].

3.1.1 Principais caracteristicas da aprendizagem do(a) aluno(a) do ano em que vocé esta

atuando

Em nossa primeira aproximacao as trés questdes abertas, foi possivel observar que as

professoras enfocaram mais no curriculo, enfatizando o que precisa ser trabalhado no decorrer

do ano e das habilidades que as criancas devem desenvolver. Interessantemente, as respostas

ndo apresentaram caracteristicas do processo de aprendizagem e nenhum conceito deu

indicagc&o de como os alunos aprendem.

E possivel entender através do quadro que a maior preocupacdo das professoras é

sobre 0 que os alunos precisam aprender, mas nao ha uma relacdo de como elas percebem

essa aprendizagem.

Quadro 4 — Caracteristicas da aprendizagem.

Participante

Primeira Caracteristica

Segunda Caracteristica

Terceira Caracteristica

1 Saber ler, escrever, interpretar | Conhecer a aprender a Diferenciar em uma situagdo
com facilidade. tabuada, as quatro operag6es. | qual operacéo usar.
2 Muita dificuldade na leitura e | Omissoes e trocas de Dificuldades no
na escrita. fonemas. desenvolvimento das
operagdes matematicas.
3 Relacionar fala e escrita. Atitudes de integracdo e Posicionar de maneira critica
colaboracéo. e responsavel e construtiva.
4 Leitura. Escrita. Interpretacdo de textos.
5 Compreender a cidadania. Posicionar de maneira critica, | Perceber- se agente
responsavel e construtiva. transformador do ambiente.
6 Delimitacdo da pintura. Tragcado das vogais. Formas geométricas,
numerais, etc.
7 Atencéo. Participacao. Auto- estima.
8 Conversas em roda. Atividades de escrita. Atividades de
psicomotricidade.
9 Partir da motivacgao por Leitura compartilhada. Interpretacdo de textos e as
jogos,dindmicas etc. quatros operages.
10 Ler, escrever, colorir. Resolver operagdes de adicdo | Habitos de atitudes.

e subtracdo.

11
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12 Ludicidade.

13 Coordenagdo motora Adaptacdo. Socializacéo.
grossa/fina.

14 Dificuldades de interpretacdo | Leitura e escrita.

de textos.

Fonte: Da autora.

3.1.2 Principais competéncias académicas que o(a) aluno(a) do ano em que vocé esta

atuando precisa desenvolver

Como pode ser observado, as respostas estdo parecidas com a questdo anterior. O que

mostra que as professoras acabaram confundindo as perguntas, sobre o que é aprendizagem e

0 que os alunos precisam aprender. Isso pode sinalizar que as professoras podem néo estar

atentas as questdes de aprendizagem dos alunos, e sim, aos itens curriculares que elas devem

cumprir.

Quadro 5 — Competéncias a serem desenvolvidas.

Participante Primeiro conceito Segundo conceito Terceiro conceito

1 Desenvolver mais Ler e interpretar textos. Escrever corretamente (textos,
habilidades com a producdes etc.).
tabuada (as quatro
operacoes).

2 Aprimorar a leitura e a Desenvolver a fluéncia verbal | Estimular as atividades cognitivas
interpretacdo. e a oratoria. (raciocinio légico).

3 Desenvolver atitudes de | Expressar- se oralmente com | Respeitar as diferencas.
interacdo, colaboragéo. clareza e objetividade.

4 Desenvolver a Estimular a atencéo e Desenvolver a leitura e a escrita.
coordenacdo motora. concentracao.

5 Identificar conceitos de Sentir-se estimulado ao Colaborar e participar nas
mudangas. conhecimento. atividades em grupo.

6 Desenvolver a Socializacéo. Visualizagdo de vogais, formas
coordenacdo motora. geométricas etc.

7 Hébitos e atitudes. Coordenagdo motora fina e grossa,

sensorio-motor.

8 Reconhecimento de letras | Conceitos matematicos. Relagdes Interpessoais.
e numeros.

9 Leitura e interpretacdo de | Dominio das operacGes
textos. matematicas.
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10 Identificar letras do Compreender a relacéo Desenvolver habilidades orais e
alfabeto. fonema/grafema. escritas.
11 Tornar se autbnomo. Identificar o préprio nome. Raciocino logico, percepgdo etc.
12 Distinguir e reconhecer os | Diferenciar letras cursivas
nameros, formas maiUsculas e minUsculas.
geométricas etc.
13 Reconhecer o0 nome, Socializacéo.
cores e formas.
14 Desenvolver o habito de

estuda e ler livros.

Fonte: Da autora.

3.1.3 Principais demandas/desafios da sua turma atual (disciplina/comportamento;

aprendizagem; relacdes interpessoais)

Nota-se no ultimo quadro que as professoras da pesquisa se preocupam com a

aprendizagem dos seus alunos, no sentido de ver a dificuldades que os alunos possuem em

aprender as disciplinas, principalmente portugués e matematica. Outro dado importante que as

professoras demonstram é a questdo de trabalhar valores com seus alunos, pois elas sentem

uma falta de participacdo da familia que geralmente é quem faz essa parte de trabalhar

valores, como respeito, ajuda ao proximo etc. E também trabalhar a disciplina dos alunos, seu

comportamento em sala, e a questao do bullying.

Quadro 6 — Definindo comportamentos.

Participante Primeiro conceito Segundo conceito Terceiro conceito
1 Matematica. Lingua Portuguesa.
2 Controlar a disciplina e Conscientizacdo sobre o
comportamento. Bullying.
3 Concentragéo. Pratica de leitura e escrita Trabalhar a disciplina.
4 Socializacéo e interacao. Respeito as regras de
convivéncia.
5 Interar-se das novidades Compreender e realizar
cientificas. projetos com sugestdes
sociais.
6 Disciplina/Comportamento.
7 Disciplina. Aprendizagem. Relacdes interpessoais.
8 Concentragéo.
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9 Trabalhar valores e regras. | Relagdes interpessoais. Dedicagdo e compromisso com
0s estudos.

10 Disciplina. Coordenagdo motora fina.

11 Disciplina/ comportamento.

12 Socializac¢éo dos alunos.

13 Diviséo de brinquedos. Agressividade. Disciplina.

14 Respeito ao proximo. Ansiedade. Comprometimento.

Fonte: Da autora.

a) Professoras da educacdo infantil

As professoras da educacdo infantil trabalham bastante com a coordenagdo motora dos
alunos, tendo em vista que as os alunos precisam desenvolver as habilidades como cortar,
desenhar, nogéo de limite etc. Para isso as professoras utilizam bastante a ludicidade, objetos
para chamar a atencdo dos alunos em sala durante as atividades. Como fica evidente nas
tabelas apresentadas o que as professoras se preocupam com o contetido, como: ludicidade,
formas geomeétrica, reconhecimento das letras e do seu proprio, e a socializa¢do, pois muitos
alunos séo a primeira vez que frequentam a escola, principalmente alunos do jardim I ou

maternal.

b) Professoras de 1°. a 3°. Ano

As professoras dos alunos dessas séries, ja demonstram uma maior preocupacao em
relacdo ao contetdo, o foco das professoras do primeiro ano, € alfabetizar os alunos, que
precisam chegar ao final do ano sabendo ler e escrever, é possivel ver a aprendizagem desses
alunos através das atividades que envolvem a leitura e a escrita. Mas que passou despercebida
no preenchimento das fichas pelas professoras. No terceiro ano também vemos essa mesma
preocupacdo em relacdo aos conteldos que devem ser ensinados, como: portugués e
matematica. As professoras ensinam e apresentam bastante cuidado em como ensinar, mas
esquecem de saber se seus alunos aprenderam, pois ndo é somente através de testes/provas

que € possivel notar a aprendizagem dos alunos.

c) Professoras de 4°. a 5°.
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Assim como todas as outras professoras, as professoras desse segmento também se
preocupam muito com o conteldo que os alunos precisam aprender. E ndo conseguem
informar como seus alunos aprendem, se baseiam para verificar a aprendizagem atraves dos
testes e provas, que s&o as atividades que os alunos fazem sem ajuda delas ou de um colega. E
possivel notar também a preocupacdo em relacdo ao comportamento dos alunos, que envolve
tanto a relagdo com o meio e também com o outro. De modo geral todas as professoras
colocaram em suas respostas que precisam trabalhar a disciplina em sala de aula, desde a
educacdo infantil ate o 5° ano, o que mostra que a uma dualidade em sala de aula entre
agitacdo e indisciplina.

E possivel perceber com a anélise das respostas das professoras que elas se baseiam de
forma equivocada, em alguns momentos, ao analisar seus alunos e principalmente ao realizar
0 planejamento e execucdo das atividades propostas, pois como podem qualificar a
aprendizagem dos seus alunos, se ndo conseguem entender como 0s mesmos aprendem?

Sobre os contetidos que precisam ser aprendidos, pode se observar através das tabelas
gue sd@o 0s mesmos contetidos que serdo ensinados, s que a cada ano ha uma exigéncia e
complexidade maior entre as matérias que devem ser aprendidas. Matematica e portugués sao
0S mais importantes para as professoras e elas valorizam aspectos e habilidades ligados a
essas duas disciplinas. Ao mesmo tempo, sdo matérias que se caracterizam pelo conhecimento
cumulativo e devem estar de acordo com o desenvolvimento de processos cognitivos
especificos. Entretanto, ndo ha mencdo aos aspectos desenvolvimentais nem de aprendizagem,
apenas ao contetdo especifico a ser ensinado.

Algo que chamou bastante atencdo é que independente da série em que a professora
leciona, a palavra indisciplina e os valores aparecem como algo que precisa ser trabalhado
pelos professores. Como apresentado no referencial a indisciplina muitas vezes é utilizada
como sinénimo para o aluno agitado, e para denominar situagdes em que o professor nao
consegue ter o controle sobre sua turma/alunos.

A indisciplina e os valores como evidenciados, mostram que ha uma vontade por parte
das professoras de sempre terem controle sobre os movimentos dos seus alunos e também por
parte da familia que precisa exercer seu papel de educadora perante a sociedade, que incluem
além de ensinar as criangas a seguirem regras e sempre obedecer, devem ensinar também o
respeito, a obediéncia, entre outros valores.

As professoras relatam em trabalhar o lado social dos seus alunos, mas esquecem que

isso interfere no comportamento dos mesmos, pois é preciso estar em contato com o outro
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para que se estabelecem relacBes ndo sé de amizade, mas também de aprendizagem, mas
dentro de sala de aula o0 que se espera é sempre que os alunos fiquem sentados e sem
interacdo.

Como Wygostsky traz, a interacdo ajuda no processo de socializagdo, e
desenvolvimento da aprendizagem, pois esta atua na zona de desenvolvimento proximal e o
social faz parte do processo de aprendizagem das criancas, Wallon ao relacionar afetividade
com aprendizagem, evidencia que a emoc¢do também possui carater social e de integracdo. O
que evidencia que as professoras precisam saber usar do lado social e da agitacdo que seus
alunos possuem em sala de aula para trabalhar os contetdos com eles, como citado no
referencial, a agitacdo ndo € algo ruim, é uma mostra de que existe algo que precisa ser
melhorado para que os alunos tenham e sintam a necessidade de estar atento aquilo que o

professor esta falando em sala de aula.

3.2 Momento II: entrevistas

3.2.1 Definindo a agitacdo: uma primeira aproximacao (O que € um aluno agitado para

as professoras e como se comportam)

Para chegar 0 mais proximo possivel de uma caracterizacdo de um aluno agitado e de
como é sua aprendizagem, as professoras entrevistadas marcaram os 11 itens de acordo com o
seu grau de importancia. Ao realizar o levantamento dos dados, € possivel ver os adjetivos que
apareceram com maior numero de relevancia de acordo com as professoras. Os adjetivos
dispostos foram: calmo, comunicativo, nervoso, impaciente, inquieto, falta de concentragéo,
desatento, variacdo de humor, agressividade, baixo rendimento e instavel.

As palavras que tiveram maior relevancia para as professoras foram: inquieto, falta de
concentracdo, desatento, impaciente, instavel, nessa ordem de importancia. Com isso, €
importante destacar que as professoras ndo consideraram o baixo rendimento, o que evidencia
gue alunos considerados agitados ndo estdo relacionados ao baixo rendimento, e que nem
sempre esse comportamento prejudica sua aprendizagem. O adjetivo mais marcado pelas
professoras foi o inquieto, sete das dez professoras marcaram como primeiro grau de
importancia. Em seguida a falta de concentracdo que apareceu com sete marcacOes de
importancia. O terceiro adjetivo: desatento, foi marcado pelas professoras como

caracterizagdo do aluno agitado e, por Ultimo, dois adjetivos apresentaram grau de mesma
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importancia para as professoras, sdo eles: impaciente e instavel.

O que chamou mais atencdo nos adjetivos a serem marcados pelas professoras para
caracterizar o aluno agitado, foi o adjetivo comunicativo, onde quatro professoras marcaram
como importante, e trés marcaram como baixa relevancia. Interessante destacar que os outros
adejtivos: nervoso, agressivo e calmo foram qualificativos com menos relevancia e incidéncia

do que imaginamos.

a) Professoras da Educacao Infantil

Para as participantes da educagéo infantil da escola, elas definem de forma geral como
agitacdo o comportamento da crianca que tem dificuldades em seguir as regras de sala de
aula, como: ficar sentados nos momentos que precisam, ter a devida atencdo para a realizacao
das atividades em sala, conversar fora de hora etc. De todas as participantes entrevistadas, elas
relatam que em suas salas 0s meninos tendem a ser mais agitados. Algumas participantes
também colocam que muitas vezes a auséncia da familia ajuda nessa agitacdo, sugerindo que
Como a crianga nao tem regras em casa ndo consegue seguir as regras na escola. Em relacéo
aos adjetivos que usaram para definir esses alunos séo: inquieto, desatento, impaciente. Todas
as participantes definiram que as criancas agitadas acabam atrapalhando o andamento da

turma, pois fazem com que outras criancgas se dispersem, atrasam na realizacdo das atividades.

Na sua grande maioria 0s meninos agitados mesmos eu acredito que seja
mais uma questao de regras de convivéncia (professora Jardim 1).

Muitos deles sdo agitados de inquietos mesmo, de ndo conseguir ficar
sentado, de passar o tempo todo levantando e conversando (professora
Jardim 11).

b) Professoras de 1°. e 3°. Ano

As participantes desse segmento definem que um aluno agitado possuem dificuldades
em controlar suas agdes, muitas vezes eles sabem que estdo atrapalhando, mas por algum
motivo ndo conseguem parar. Colocam também que veem esse comportamento como uma
falta de regras e limites. Algumas participantes concluem quem essa agitacdo faz parte do
perfil da crianca, que ndo chega a ser algo tdo incontrolavel, mas que a crianga sente a

necessidade de estar sempre em movimento. As participantes também colocam que 0s
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meninos sdo mais agitados, talvez ate porque as brincadeiras deles sejam mais “agressivas”, e
de correr. Nos adjetivos que as participantes usaram para descrever esses alunos entre eles
temos: comunicativo, impaciente, falta de concentragdo. Dois aspectos importantes foram
colocados pelas participantes desses segmentos, 0 primeiro aspecto € que nem sempre um
aluno agitado possui baixo rendimento, mesmo que eles atrapalhem a rotina em sala de aula.
Outro aspecto é que consideram a agitacdo normal tendo em vista que sdo criancgas, e que

precisam de alguma forma liberar a energia que possuem.

Pra mim uma crianca agitada € uma crianga que ndo consegue ter atengdo em
nada que ela vai fazer (professora 1° ano).

Eu acho normal porque séo criangas, e como criangas elas tem essa agitacdo
normal (professora 3° ano).

c) Professoras de 4°. a 5°.

Como nesse segmento a questdo das notas conta muito, as participantes acabam
relacionando a agitacdo dos alunos com seu rendimento escolar. E consideram que a agitacéo
em sala de aula, sdo alunos que precisam ser chamados atencdo regularmente, é custoso,
atrapalha a si e aos outros. E essa agitacdo se reflete na sua aprendizagem e nas suas notas,
pois para as participantes a agitacdo esta associada com falta de concentracdo. Alunos que
conversam o tempo inteiro, andam pela sala o tempo inteiro, ndo conseguem sentar, fazem
brincadeiras fora de hora etc. Um momento que deixa os alunos agitados ¢ a aula de educacéo
fisica e 0 momento apos a aula, as participantes sentem uma dificuldade maior em conseguir
dar aula e ter controle sobre o comportamento dos alunos. As participantes definem que as

meninas sdo mais agitadas, conversam mais, gostam de inventar pequenas intrigas.

Um aluno agitado ndo tem bom rendimento, as vezes ele ate sabe o
contetdo, mas ele ndo cosegue parar pra concentrar e realizar a atividade
(professora 5° ano).

3.2.2 A aprendizagem dos alunos agitados (como aprendem, realizam as atividades e séo
avaliados; diferenca de aluno agitado para aluno com Transtorno do Déficit de

Atencdo com Hiperatividade)
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a) Professoras da Educacdo Infantil

Na educacdo infantil, algo que d& muito certo é trabalhar com alunos agitados de
forma separada, as professores acabam deixando esses alunos sentados perto delas, para que
elas possam dar aula e realizar as atividades com eles, pois se deixar solto h4 uma grande
dispersdo que acaba atrapalhando as outras crian¢as. Consideram que essas criangas precisam
de uma maior concentracdo para conseguir aprender o que esta sendo ensinado. A
aprendizagem muitas vezes ocorre de forma mais lenta que a das outras criangas por conta da
falta de atencdo, e € preciso reforcar sempre com essas criancas, chamar mais atencdo. E
preciso realizar um trabalho diferenciado com esses alunos, para que eles possam aprender.
Como na educacdo infantil as participantes ndo podem dizer se as criangas possuem
hiperatividade ou ndo, elas lidam com a agitacdo das criancas, como falta de limites e regras

que a criangas ndo consegue seguir.

Com esses alunos a gente tenta trabalhar sempre os combinados no comeco
das aulas, coloco eles mais perto de mim pra tentar buscar atencdo e a
disciplina pra realizar as atividades (professora do Jardim I).

b) Professoras de 1°. a 3°. Ano

No caso das participantes do primeiro ano, como as criangas estdo em processo de
alfabetizacdo, a proposta para a aprendizagem dessas criancas € coloca-las mais perto da
professora, sentadas na frente para que possam ter mais acesso as informacdes colocadas no
quadro, muitas vezes a auxiliar de sala de sala trabalha separadamente com essas criangas na
realizacdo das atividades, para que mesmo que a sua agitacdo tenha atrapalhado na
aprendizagem do conteudo, ela possa ter um reforco imediato. A participante do terceiro ano,
trabalha com a ajuda dos préprios alunos, de modo que os alunos que aprendem com mais
facilidade ajudem os aluno agitado, que conversa enquanto a professora explica o conteudo, e
até mesmo ajudar no cotidiano da crianca. Ambas as participante consideram que a
aprendizagem desses alunos ocorre de forma diferente, tendo em vista que ha um maior
trabalho a ser desenvolvido para que o aluno tenha atencdo na explicacédo, faga as atividades
sem dispersar. Definem que ndo ha relacédo entre agitacéo e hiperatividade, tendo em vista que
as criancas hiperativas possuem um diagnostico especifico, pois hd a dificuldade da

aprendizagem que é causada por um déficit do Sistema Nervoso Central (SNC). Como
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definido pelas participantes, a crianga hiperativa € muito mais que agitada, pois a crianga
hiperativa é agitada sempre e a crianga considerada simplesmente agitada o é somente em

algumas situacoes.

Geralmente é assim, a gente precisa ter mais atencdo com esse aluno,
geralmente coloca mais proximo de mim, peco ajuda da auxiliar ( professora
1° ano).

c) Professoras de 4°. a 5°. Ano

Nesse segmento as participantes percebem a aprendizagem desses alunos através das
avaliacOes realizadas (testes e provas), pois, em sala de aula, muitas vezes mesmo que a
crianca ndo tenha a concentracdo para realizar a atividade, ela acaba copiando a resposta do
quadro ou do colega. A aprendizagem dessa crianca preocupa bastante as participantes tendo
em vista que essas criangas irdo para o fundamental 2 e precisam saber 0s pré requisitos
necessarios. Na maioria das vezes as criangas agitadas sdo as que possuem baixo rendimento e
acabam ficando em recuperacdo no fim do ano, o que mostra que sua aprendizagem é

dificuldade por causa do seu comportamento diario.

Logico essa agitacdo faz com que eles ndo se concentram, eles ndo véo
assimilar o contetido que esta sendo ministrado (professora 5° ano).

3.2.3 O trabalho pedago6gico com alunos agitados (aluno agitado versus aluno com

Transtorno do Déficit de Atencédo com Hiperatividade)

a) Professoras da Educacdo Infantil

Na educacdo infantil as participantes trabalham muito com o ladico da crianga,
primeiramente para chamar a atencéo e despertar o interesse, consideram que dessa forma véo
atender a necessidade de diferentes criancas, desde as criancas que possuem facilidade na
aprendizagem e as criancas agitadas. Atividades que despertem a curiosidade das criancas,
atividades fora da sala de aula, para que as criangas agitadas possam ter mais espago e ter
maior desejo em participar das atividades, utilizar diferentes matérias: massinha, tangram,

legos e videos.



65

Trabalhar com a ludicidade, trabalhar com material concreto, fazendo
rodinhas, tendo mais a participacdo deles com conversas (professora Jardim

).

b) Professoras de 1°. a 3°. Ano

As professoras do primeiro ano acabam seguindo algumas atividades da educacao
infantil, mas aprimoradas para a idade das criancas, que estdo na alfabetizagdo. Utilizam
muito a caixa de areia para trabalhar as formas das letras com as criangas e a coordenagédo
motora fina. Nesse momento é utilizado bastante os sentidos, principalmente o tato e a
audicdo, pois as criangas aprendem os sons das letras, e praticam a escrita. As professoras
entrevistadas utilizam préaticas diversificadas, em alguns momentos colocam musica durante
0s momentos de atividades, promovem a participacdo das criangas durante a correcdo. Ja a
professora do 3° ano, trabalha com a autonomia das criangas em sala. Gosta de motivar seus
alunos em todas as atividades que realizam durante o dia, trabalha com as crian¢as jogos,
atividades de construcdo, e atividades em grupo, para que as criancas desenvolvam a
coletividade.

Atividades que trabalhem a concentragdo delas como uma forma de
estimular, um acompanhamento pedagdgico, uma atividade extracurricular
como o xadrez que trabalhar a disciplina, ou judé (professora 1° ano).

E trabalhar jogos, trabalhos em grupos, principalmente atividades de
construcdo, aquilo que ele vai criar, porque geralmente a crianca rejeita
aquilo que ja vem pronto (professora 3° ano).

c) Professoras de 4° e 5° anos

As professoras desse segmento se preocupam muito com a aprendizagem dos seus
alunos, pois essa aprendizagem é convertida em nota ao final de cada bimestre. Como as aulas
sdo rapidas e precisam ser aulas préaticas, pois h4 muito conteddo a ser ensinado para as
criancas, as professoras buscam trabalhar atividades em grupo, hd um trabalho avaliativo que
é realizado em conjunto.

Como prética diaria, as professoras buscam trazer os conteldos ensinados para a
realidade dos alunos, para o cotidiano em que estdo inseridos. Antes de ensinarem um
conteddo promovem debates, que por esses alunos serem mais velhos, eles gostam de falar e

ter uma fala critica em relagéo ao assunto.
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3.3 Significados sobre agitacdo

Ap0s todas as entrevistas realizadas com as professoras e a construcdo do referencial
tedrico, € possivel chegar a algumas conclusdes sobre a relacdo entre aprendizagem e
agitacdo. De modo geral todas as professoras colocaram em suas respostas que precisam
trabalhar a disciplina em sala de aula, desde a educacdo infantil até o 5° ano, o que mostra que
h& uma dualidade em sala de aula entre agitacéo e indisciplina.

A primeira conclusdo é que alunos agitados s@o totalmente diferentes de alunos com
Transtorno do Deficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Diferentemente do aluno
diagnosticado com TDAH, a agitacdo estd ligada com a personalidade e com o0s padrdes de
comportamento de determinadas criancas. Alguns alunos, sem razdo aparente, precisam estar
em movimento. O que fazem eles serem considerados agitados é justamente isso: o fato de
precisarem realizar mais de uma tarefa ao mesmo tempo, ou simplesmente, movimentar o seu
corpo ao qual é exigido ficar sentado por longas horas. No contexto de uma sala de aula em
que sb se valorize o sentar-se e estar em siléncio, esse alunos terminam por interferir no
ambiente desejavel com a sua movimentacdo. Eles se tornam agitados diante dos olhos das
professoras e de outros adultos que reforcam essa posicdo com comentérios e reclamacdes
referentes ao comportamento.

Outra conclusdo é que alunos agitados ndo, necessariamente, tém baixo rendimento,
como vimos em algumas falas das professoras. O baixo rendimento do aluno esta ligado com
o fato do ndo aprender. Mas, o que é aprender? Como é o processo de aprendizagem desses
alunos? Interessantemente, de acordo com os resultados do questionario e da entrevista, as
professoras ndo descreveram os mecanismos de aprendizagem dos seus alunos, talvez por
estarem preocupadas demais com os contedos.

Outro dado importante é que a agitagdo diferente dos estudos realizados por Wallon
ndo esté diretamente ligada com criangas que possuem alguma sindrome. Pois ao estudar as
criancas, Wallon utilizou como referencia sua vivéncia durante o periodo que cuidou dos
feridos da segunda guerra. As criangas dos seus estudos todas apresentavam alguma
deficiéncia em relacdo a sua formacao cognitiva ou fisica, o que nos remete a seguinte frase:
acrianca normal € encontrada na crianga patoldgica.” O que evidencia que as criangas que sao
consideradas agitadas ndo possuem nenhuma deficiéncia que possamos relacionar com o seu

comportamento.
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Em relacdo as criangas da educacdo infantil a explicacdo da agitacdo esta relacionada
com a formacdo do ténus muscular da crianga. Que por estar em processo de formacéo, faz
com que a crianga ainda ndo tenha o total controle sobre seus movimentos e agdes, e por iSso
acaba se movimentando mais, evidenciados principalmente em momentos improprios.

Na educacdo infantil € preciso ter bastante atencdo em relagdo a classificagdo que as
professoras acabam fazendo do comportamento dos alunos, pois € preciso considerar
diferentes fatores, como por exemplo o fato de que muitos alunos s@o o primeiro ano em que
frequentam a escola, e que mesmo apos o periodo considerado de adaptagdo muitos alunos
continuam apresentando comportamentos impréprios ao ambiente(bagunca excessiva,
desobediéncia). Outro ponto é que os alunos ndo podem ser avaliados por um diagndstico, por
estar em processo de desenvolvimento social e cognitivo, a ndo ser casos especificos que
necessidade de um acompanhamento de um especialista.

O gréfico com os adjetivos usados para qualificar o comportamento dos alunos
agitados também é variavel, pois cada professora caracterizou seu aluno agitado que tem em
sala e ndo se baseou em um especifico. Nesse caso ao me referir que existe um padrédo
especifico, no caso dos alunos agitados ndo existe uma tabela ou algo do tipo que possa
evidenciar que determinadas a¢des que a crianca tem a caracterize como uma crianca agitada.
O que acontece é que dependendo da situacdo em que a criangca se encontra, Seu
comportamento poderé ser classificado pelo professor como uma criancgas agitada. N&o existe
padrdo de comportamento, um parametro que caracterize o0 comportamento em si. O problema
ndo € em si a agitacdo dos alunos, mas sim o que ela representa para a professora em relacédo
ao que ela espera em termos de comportamento para que ela possa passar o contetdo.

Pode se chamar atencéo para a questdo de que um aluno agitado n&o precisa ter baixo
rendimento, o aluno ter baixo rendimento é significativo de que ele ndo conseguir aprender
tudo que precisava. Alunos agitados aprendem sim, o que é preciso da parte dos professores é
ter mais atencdo em relacao a esses alunos, proporcionar um maior estimulo por conta da sua
concentracgéo, ja que um aluno agitado como evidenciado nas respostas dos professores, busca
estar em constante movimento.

Diferente do TDAH, ndo ha um teste ou padrdo para identificar um aluno agitado,
esses alunos estdo presentes em todos os ambientes escolares, ndo possuem nenhuma
sindrome diagnosticada, o que é preciso entender € a necessidade que a escola e 0s

professores tem de controlar o comportamento dos alunos.
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As professoras precisam entender que ter o controle dos alunos, é muito mais do que a
disciplina, é preciso que os alunos entendam a necessidade de ter o siléncio em momentos que
a professora precisa passar o contetdo.

E importante destacar também que a agitacdo presente nas salas das séries inicias é
diferente da agitacéo existente na educacao infantil, pois a realidade dos alunos séo diferentes,
apesar de estarem submentidos ao mesmo contexto que € o ambiente escolar.

Sobre a parte pedagogica que deve ser trabalha com esses alunos, ficou evidente diante
das entrevistas que as professoras muitas vezes sentem-se perdidas em como trabalhar com
esses alunos. E 0 meio mais utilizado para buscar uma maior atencdo desses alunos € utilizar a
ludicidade, no caso da educagéo infantil isso resolve porque sdo criancas, e dependendo do
que seja, a crianca prende a atencdo por um momento.

No caso do ensino fundamental, as aulas sdo massantes, cansa o0s alunos, que ficam em
média quatro horas sentados. Uma alternativa seria utilizar a agitacdo dos alunos a favor da
sua aprendizagem e do conteldo, atividades ao lar livre, e atividades que possam movimentar
0 corpo das criancas podem ajudar nesse processo, e até melhorar a qualidade da aula de
formal geral.

Vygotsky d& muita importancia a questdo dos jogos, e no ensino fundamental é um
bom momento para aprimorar 0s jogos ou até mesmo criar jogos, que atendam a necessidade
dos alunos e juntar essa atividades com o contetdo que precisa ser ensinado aos alunos.

Isso torna a aula mais agradavel para todos, um aluno atua na construcdo da
aprendizagem de outro aluno, a aprendizagem passa a ser uma construcdo coletiva dos alunos,
e o professor um mediador. Dessa forma havera uma aprendizagem significativa por parte das
criancas, a agitacdo ou qualquer outra palavra relacionada ao comportamento dos alunos.

Além da disciplina, o conceito agitacdo veio para justificar o comportamento dos
alunos em sala de aula, ou a falta de comportamento. A agitagdo ndo é ruim, e ndo torna um
aluno mal educado, tendo em vista que a educacdo de valores é um processo sempre
inacabado que deve ser ensinada em casa pelos pais, e continuada na escola. A indisciplina
tem a ver com 0 ndo seguir a regras, a agitacao esta ligada ao movimento desordenado que
algumas criancas tendem a ter em sala em momentos considerados fora do contexto para uma
bagunca.

Ap0s a realizacao da pesquisa € possivel entender que os alunos agitados aprendem da
mesma forma que os alunos que apresentam bom comportamento, 0s considerados

“quietinhos” pelas professoras. O que acontece de diferente em sua aprendizagem é que esses
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alunos precisam se esforcar mais para acompanharem o andamento das atividades, tendo em
vista que sua movimentagdo excessiva atrapalha na realizagdo das mesmas. Mas, 0 mais
importante é destacar como as professoras da pesquisa buscam conciliar as atividades
propostas para a realidade desses alunos, como citado acima em relacdo ao planejamento das
aulas.

Alunos agitados fazem parte do contexto escolar, s&o alunos sem nenhuma dificuldade
especifica ou sindromes diagnosticadas, possuem bom rendimento na maioria das vezes, 0
que mais implica em seu comportamento € a sua movimentacao excessiva e o tumulto que
causam nas aulas por acabar movimentando outros alunos em momentos considerados

improprios aos olhos das professoras.
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CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo do presente estudo, buscou-se conhecer os significados de agitacao
por parte de professores da educagdo infantil e anos iniciais, e evidenciou-se que as praticas
dos professores sdo carregadas de qualificacbes e caracterizacbes do comportamento dos
alunos em relacdo a movimentacdo e dispersao destes nas atividades cujas expectativas é de
certa medida quietude. Uma vez que a agitacdo ou agitado fazem parte frequente na
qualificacdo de seus alunos, buscou-se compreender o significado dessa palavra no contexto
escolar e a sua relacdo com a aprendizagem dos alunos.

Na perspectiva da literatura estudada, foi possivel entender que muitos outros
acontecimentos podem estar ligados com o que as professoras consideram agitagdo em seus
alunos, como a formagdo do seu organismo, que o tonus esta ligado ao desenvolvimento do
corpo, do cognitivo e, principalmente, a expressdo das emogcoes.

E importante ressaltar que as professoras da pesquisa estdo considerando as
especificidades dos seus alunos, e buscando formas de integrar atividades que propiciem uma
participacdo e que canalizem a atencdo dos mesmos de forma apropriada para o
desenvolvimento deles.

Faz-se necessario considerar que novas formas praticas pedagdgicas precisam ser
levadas em consideracdo para o planejamento e realizagdo das atividades que as professoras
desejam realizar em sala com seus alunos. Os resultados permitem visualizar que, para
algumas professoras, é dificil aceitar e entender ou mesmo querer saber a necessidade que
alguns alunos tém de se movimentar. Outro aspecto importante, intrinseco ao
desenvolvimento no periodo estudado, é a cerca das concepcbes de aprendizagem do grupo
pesquisado. Parece haver uma lacuna na compreensao de que aprendizagem ocorre por meio
de significacOes, e que as atividades precisam ter um sentido e um significado segundo
Wygotsky.

De acordo com os dados de caracterizacdo dos professores o baixo rendimento dos
alunos nem sempre estd ligado com a sua agitacdo ou qualquer outro comportamento que
esses alunos venham a ter, o que se evidencia com os dados da pesquisa sdo que varios fatores
em conjunto acarretam no baixo rendimento dos alunos. como a indisciplina e a agitagéo,
juntos esses comportamentos podem prejudicar o rendimento dos alunos, a falta de

acompanhamento dos pais da rotina do seu filho e das atividades que vao para casa, €
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dificuldades de aprendizagem que podem vir acompanhadas por alguma sindrome.

Um aspecto importante a ser destacado no plano pedagdgico é considerar a avaliagao
de forma mais ampla, como processo de conhecimento das possibilidades do aluno e do
préprio trabalho docente. Pois, os resultados sugerem que muitas das professoras da pesquisa
ndo sabem como seus alunos aprendem. Isso pode indicar que talvez parece haver uma
distancia entre a aprendizagem e a forma como ministram as aulas. E necessario que
professores e escolas reavaliem suas perspectivas sobre o comportamento e aprendizagem dos
alunos, e o trabalho que desejam desenvolver para que seus alunos possam aprender.

Para finalizar, realizar esta pesquisa resignificando a agitacdo em sala de aula mostrou
que existem muito mais coisas que estdo ligadas a formacdo dos alunos e da sua
aprendizagem. E que, de fato, como citado anteriormente, ndo existe uma formula, nem
laudos para se caracterizar um aluno agitado. Essa caracteriza¢ao ocorre no contexto em que o
aluno esta inserido, é fruto da dinamica relacional e envolve muitas dimensdes do processo de
ensino-aprendizagem. Agitacdo ndo é necessariamente 0 comportamento inadequado em sala
de aula. A agitacdo pode informar demandas importantes tanto na parte do desenvolvimento
social, emocional, cognitiva e psicomotora do aluno como também informar sobre demandas
importantes na parte das praticas pedagdgicas inadequadas. A principio, a agitacdo faz parte
do ambiente escolar e pode indicar alunos e atividades saudaveis, porém, quando passa a ser
significada como problematica, todos os envolvidos devem fazer uma reflexdo e avaliacéo

sobre os caminhos e qualidade do processo de educacao.
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PERSPECTIVAS PROFISSIONAIS

Apo6s concluir o curso de Pedagogia, pretendo seguir a carreira docente, quero
ministrar aulas tanto para a educacgéo infantil quanto para o ensino fundamental. A curto prazo
tenho alguns objetivos para poder continuar minha carreira docente, em primeiro lugar quero
voltar para o curso de inglés, pois é algo que no futuro me ajudara no mestrado que pretendo
cursar na Universidade de Brasilia (UnB) e em um possivel doutorado em parceria com
alguma universidade fora do pais.

Quero fazer pds-graduacdo na area de Educacdo Infantil e Orientacdo Educacional, e
estudar para o concurso da Secretaria de Educacdo do Distrito Federal (SEDF). E, para
concluir meu curriculo profissional, que desejo quero fazer meu doutorado. Se tudo der certo,
almejo me tornar uma docente na UnB.

Sei que para alcancar todos os meus sonhos e objetivos o caminho néo sera facil e que
precisarei de tempo para conseguir tudo aquilo que almejo, mas sei que ate aqui a educacao
me abriu muitas portas, e sei que continuara a abrir e me tornarei uma excelente profissional e

serei muito feliz com minhas escolhas pessoais e profissionais.
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ANEXO “A” — Carta de Encaminhamento e Projeto da Pesquisa

Universidade de Brasilia
Faculdade de Educacéo
Departamento de Teoria e Fundamentos
Area: Psicologia da Educagéo - Periodo: 01/2015
Projeto 5 — Trabalho de Concluséo de Curso

Titulo: Resignificando o conceito de agitacdo em sala de aula: um estudo transversal com
professores de educacdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental

Andressa Slamya da Silva brito, matricula UnB no. 11/0108736,
Orientadora; Prof?. Sandra Ferraz de Castillo Dourado Freire

Brasilia, 30 de marco de 2015
Senhor(a) Diretor(a),

A aluna Andressa Slamya da Silva Brito, matricula UnB no. 11/0108736, é aluna do curso de
Pedagogia da Universidade de Brasilia e estd atualmente na fase final de seu curso, momento da
realizacdo do trabalho monogréfico de conclusdo de curso, denominado no curriculo do curso de
“Projeto 57, sob minha orientacéo, Prof. Dra. Sandra Ferraz de Castillo Dourado Freire.

O programa do Projeto 5 tem por objetivo proporcionar ao nosso aluno em formagéo
oportunidade de desenvolver um olhar investigativo sobre os processos escolares como forma de
enriquecer a sua experiéncia de formagédo tanto no magistério como em pesquisa.

Apresentamo-nos a esta institui¢do no intuito de avaliar junto a direcéo e equipe pedagodgica a
possibilidade de realizarmos os procedimentos empiricos que consistem no desenvolvimento de
entrevista com a s professora da educacao infantil e do ensino fundamental.

Desde ja esclarecemos que o trabalho tem cunho investigativo focado no desenvolvimento dos
processos subjetivos de uma forma positiva e construtiva, e que os procedimentos de pesquisa néo
oferecem nenhum risco ou prejuizo nem para a instituicdo nem para 0s sujeitos participantes. Coloco-
me a disposicdo para quaisquer duvidas pelo nimero 8494-5116 e por meio do enderego eletrénico
sandra.ferraz@gmail.com.

Atenciosamente,

Sandra Ferraz de Castillo Dourado Freire


mailto:sandra.ferraz@gmail.com
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APENDICE “A” — Informag@es Gerais de Participantes da Pesquisa —

Professor(a)

Universidade de Brasilia
Faculdade de Educacéo
Departamento de Teoria e Fundamentos

PESQUISA: Resignificando o conceito de agitacdo em sala de aula: um estudo transversal com
professores de educacdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental

Andressa Brito
Orientadora: Sandra Ferraz

INFORMAGCOES GERAIS DE PARTICIPANTES DA PESQUISA - PROFESSOR/A'

Nome

Endereco completo

1. CEP

2. Cidade/Estado Telefone Celular

Sexo: 3.[ M 4] ]F |5. UFdenascimento |E-mail

6. Data de Nascimento |7. ldade 8.[ ]Casada/o 10. Filhos 11. Tempo de docéncia
9.[ ]Solteira/o

Ha quantos anos em Brasilia? Hé& quanto tempo na escola Em que ano esta lecionando atualmente?
12. anos pesquisada? 16. ano do EF; 17. ano do EM;
13.[ ]Sempre morei em Brasilia |14, anos como professora 18. periodo da EI.

efetiva

15. anos como professora

temporaria

19. Formagéo (técnica e/ou superior): curso, instituicdo e ano de concluséo.

! Prezado/a professor/a: O presente instrumento objetiva alimentar um banco de dados acerca das demandas
pedagogicas e do perfil dos/as professores/as que participam das experiéncias de formagéo de alunos/as de
Pedagogia sob minha orientacdo em estagio e em monografia. Apenas as informacdes das questdes humeradas
serdo tabuladas e, posteriormente, utilizadas estatisticamente. Imensamente grata pela sua participacdo nesse
importante processo de formacdo de nossos/as pedagogos/as. Prof. Sandra Ferraz. Contato:
sandra.ferraz@gmail.com.
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20. Principais caracteristicas da aprendizagem do/a aluno/a do ano em que vocé esta atuando (pelo menos 3
caracteristicas).

21. Principais competéncias académicas que o/a aluno/a do ano em que vocé esta atuando precisa desenvolver.

22. Principais demandas/desafios da sua turma atual (disciplina/comportamento; aprendizagem; relacdes interpessoais).

Local/Data Assinatura
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APENDICE “B” — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

| 4

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
Faculdade de Educacgao
Departamento de Teoria e Fundamentos

Pesquisa: Resignificando o conceito de agitacdo em sala de aula: um estudo transversal com
professores de educacdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental

Estudante: Andressa Slamya da Silva Brito
Orientadora: Sandra Ferraz

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, declaro que fui informado(a) do
objetivo geral da pesquisa sobre resignificando o conceito de agitacdo em sala de aula: um estudo
transversal com professores de Educacéo Infantil e anos inicias do Ensino Fundamental realizada por
Andressa ?, aluna do curso de Pedagogia da Universidade de Brasilia, matricula UnB n 110108736,
sob a orientacéo da Prof* Dr* Sandra Ferraz de Castillo Dourado Freire®,

O trabalho consiste em realizar entrevistas com docentes que atuam na educagdo infantil e
fundamental.

As entrevistas com os participantes adultos serdo individuais, preferencialmente, gravadas em
audio.
A participacdo do sujeito € totalmente voluntéria e serd garantido o sigilo do nome dele e de

todos os participantes das entrevistas, como forma de preservar a identidade de cada um. Tenho
ciéncia que poderei me retirar da pesquisa em qualquer momento.

Os beneficios recebidos serdo em termos de producdo de conhecimento, uma vez que
possibilita refletir sobre os processos envolvidos no trabalho.

Local e data:

2 Contato: 99470324
® Profa Dra Sandra Ferraz - E-mail: sandra.ferraz@gmail.com.


mailto:sandra.ferraz@gmail.com
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APENDICE “C” — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

| 4

UNIVERSIDADE DE BRASILIA
Faculdade de Educacgao

Departamento de Teoria e Fundamentos

Pesquisa: Resignificando o conceito de agitacdo em sala de aula: um estudo transversal com

O-

10-
11-

professores de educacdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental
Estudante: Andressa Slamya da Silva Brito
Orientadora: Sandra Ferraz

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM PROFESSORAS DA EDUCACAO INFANTILE
FUNDAMENTAL

Como € a sua turma neste ano? Como sdo as criangas (comportamento e aprendizagem,
relacionamentos)?Tem crianga agitada neste ano?

O que é um aluno agitado? Quais sdo as caracteristicas desse tipo de comportamento? Como
agem esses alunos? Me fala sobre um deles.

Por que vocé acha que ele (a) ¢é agitado?

Como séo as relacdes deles com os colegas?

Como vocé se vé em relacdo a esses alunos?( emogdes,anseios,desafios, etc.)

Para vocé como é a aprendizagem desses alunos?

Vocé tem que lidar com eles de forma diferente como lida com os outros (comportamento e
aprendizagem)?

O que vocé sugere como pratica pedagdgica para trabalhar com uma turma que tenha criangas
agitadas?

O que vocé definiria como agitacdo em sala de aula?

Vocé considera que meninos tendem a ser mais agitados que meninas?

Para vocé existe uma relacéo entre aluno agitado e aluno hiperativo?

12-Marque as opgdes que podem definir um aluno(a) agitado(a), numerando de acordo com a ordem
de relevancia para vocé:

() calmo () comunicativo () nervoso
() impaciente () falta de concentracéo () inquieto
() desatento () variagdo de humor () agressividade
() baixo rendimento () instavel
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