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RESUMO

A didéatica motivacional no ambiente escolar, visando integrar os contetdos da
educacdo fisica, ha a necessidade de que o professor desta disciplina esteja
interessado em difundir de forma séria, a motivacdo de seus alunos diante dos
conhecimentos abordados na educacdo fisica escolar. Promovendo uma
intencionalidade de seus objetivos. Com o incentivo as atividades desportivas e
aquelas que exigem esforco fisico, necessitam de motivacado para o convivio
social, como também para desenvolvimento do seu intelecto, com ac¢fes que
promovam reflexdes e aprendizado. A percepcdo que os alunos tém sobre a
motivacdo nas aulas de Educacdo Fisica; a qualidade das relacdes entre os
alunos; a administragcdo da disciplina sobre este fator: e as relagcdes entre
professor e aluno, como os professores que trabalham o clima motivacional em
sala; o sentimento relativo a eficacia do aprendizado. Permitindo compreender
os elementos que influenciam na motivacdo intrinseca dos alunos a
participarem das aulas de Educacédo Fisica do ensino fundamental 11?7 O
presente estudo foi desenvolvido no Colégio Municipal Olimpia Mascarenhas,
localizado na Rua do Clube, s/n°, no povoado de Umbuzeiro, municipio de
Mundo Novo — BA. Ensino regular do 6° ao 9° ano do ensino fundamental 1.
Partindo desse pressuposto a pesquisa consiste em um Estudo de Caso de
cunho qualitativa, realizada através de aplicar um questionario com 7 questdes
discursivas reflexivas em uma turma do 8° Ano do Ensino Fundamental Il. E
fase que o aluno tem inicio as atividades desportivas iniciando a participacao
em eventos na comunidade escolar, e diante disso espera-se um
aproveitamento do aluno nestas atividades para que assim o0 aluno siga ao
Ensino Médio com a autonomia necessaria para integra-se em um grupo.

Palavras chaves: Educacéo Fisica, Motivacao Intrinseca, Socializacéo.



1. INTRODUCAO

Este estudo surgiu diante das observacdes sobre a falta de motivacao
dos alunos, por meio da realizagcdo do Estagio Supervisionado no Ensino
Fundamental 1l, onde foi sinalizado um percentual consideravel de néao
participagcdo dos alunos e com isso, houve o0 desejo de aprofundar a
investigacdo sobre a motivacao intrinseca nas aulas de Educacéao Fisica.

O interesse diante do estudo da temética da motivacdo consiste em
compreender fatores que contribuem para motivar estudantes do Ensino

Fundamental.

A motivacdo intrinseca é impulsionada por causas internas, como a
forma mais desejada no processo de motivacdo, visto que esta ndo
esta subordinada a recompensas exteriores, além de proporcionar o
desenvolvimento da autonomia e personalidade (GOUVEA, 1997).

Segundo Galvao (1995), a Educacéo Fisica necessita se relacionar com
a motivacdo intrinseca, de modo que o0os motivos capazes de conduzir o
individuo a realizar as atividades devem ser liberados de dentro para fora. Por
meio de tais influéncias, considera-se que a motivacdo exerce sobre a
gualidade da atividade promovida aos alunos. Neste sentido, a dimensao que
integra o processo de evolugcédo no papel que a escola pode desempenhar em
termos social, a saber: constituindo o desenvolvimento de experiéncias
significantes de modo a contextualizar o envolvimento dos alunos de forma
rica, sendo agentes ativos e motivados.

Atualmente tem-se falado sobre os fatores de motivacdo, com isso,
acreditamos que a Educacdo Fisica oferece subsidios pra compreender os
elementos motivacionais e assim transforma-las por meio de estratégias e
metodologias que podem contribuir para a motivacdo nas aulas de Educacao
Fisica.

Na perspectiva de Gouveia (1997), afirma que diariamente nas aulas de
Educacdo Fisica com todos os alunos altamente motivados, torna-se de
extrema relevante o conhecimento do professor sobre esquemas
motivacionais, ndo se esquecendo, que determinada atividade pode ser

estimulante para alguns, mas desestimulante para outros.
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Diante disso, pretendemos investigar, as possibilidades da Educacéo
Fisica de intervir de forma que favoreca a participacdo dos alunos nas aulas de
Educacéo Fisica.

A importancia por este estudo surgiu, por considerar os motivos que
influenciam na tematica da motivacdo dos alunos uma pratica que deveria ser
maior enfatizada nas acfes pedagogicas das escolas e principalmente nas
aulas de educacdo fisica, sendo de suma importancia o planejamento de
estratégias para contribuir significativamente para a educacéo. Por meio deste
tema, ser amplamente discutido no meio académico e propagado na prética de
exercicio fisico em academias. Assim, é preciso que os professores tenham
senso critico diante da motivacao no ambito escolar.

Entende-se que o professor de Educacdo Fisica tem a funcao
catalisadora de critica e de formacdo de ideias e valores nos alunos, ao
participar ativamente no processo de crescimento e desenvolvimento pessoal e
social dos alunos (HURTADO,1985). E nesta perspectiva que é observavel que
ha alunos pouco motivados nas aulas de educacéo fisica, e diante disso, o
papel do professor Educacdo Fisica em estruturar um planejamento
motivacional na construcdo da autonomia e socializacao dos estudantes. Neste
sentido, compreender que o papel do professor de Educacdo Fisica tem
compromissos com o processo de ensino e aprendizagem dos conteudos da
cultura corporal de movimento e através de aulas diversificadas e criativas o
professor pode despertar a motivacédo dos seus alunos.

Souza e Vago (1997) consideram que a escola deve proporcionar aos
seus alunos uma ampla formacgédo, contribuindo assim, para 0 seu
desenvolvimento, com aprendizagem através de experiéncias vivenciadas de
forma livre e criativa nas aulas de Educacéo Fisica. Um fator determinante para
gualquer aprendizagem séo as razdes que levam o individuo a executar aquilo
para o que ele se sente motivado (CRATTY, 1984).

As aulas de educacao fisica podem ser trabalhadas elementos como a
cognicdo, socializacdo, lateralidade, equilibrio. A abordagem como na
perspectiva da psicomotricidade podemos motivar nossos alunos com 0s
contetdos apropriados a necessidades dos mesmos.

Com a necessidade do aumento do repertério motor, é interessante

tornar o planejamento das aulas de Educacdo Fisica, permitindo integrar os
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menos habilidosos. Desta forma, trabalhar o esporte na escola, pode ocasionar
consequentemente que muitos alunos até iniciam a atividade de alongamento,
e logo apds, ndo querem participar da aula. E acabam, por ficar excluidos, com
receio de erros cometidos, ou comentérios dos colegas.

Criangcas que possuem uma Visdo negativa sobre suas capacidades
acreditam que essa competéncia ndo pode ser melhorada através de seu
esforco, elas tendem a desenvolver atitudes negativas diante da Educacgéo
Fisica e evitam a participagdo nas aulas (LEE; CARTER; XIANG, 1995).
Inversamente, quando a crianca percebe seu esforco como sendo valioso e
importante para o aprendizado, ele se concretiza com mais facilidade, o que é
caracteristica de alunos orientados para a maestria.

Por meio da importancia de uma didatica motivacional no ambiente
escolar, visando integrar os conteudos da educacéo fisica, ha a necessidade
de que o professor desta disciplina esteja interessado em difundir de forma
séria, a motivacado de seus alunos diante dos conhecimentos abordados na
educacéo fisica escolar. Para que assim, busquem uma intencionalidade de
seus objetivos. Como exemplo, de incentivar as atividades desportivas e
aquelas que exigem esforco fisico, necessitam de motivagcdo para o convivio
social, como também para desenvolvimento do seu intelecto, com a¢des que
promovam reflexdes e aprendizado.

A influéncia do elemento motivador no processo de ensino
aprendizagem com variacdo dos recursos emocionais do aluno para
sedimentar sua autonomia em meio as situacdes de interacao social.

A execucdo de atividades € de suma importancia para a qualidade de
vida dos alunos, pois é possivel realizar diversos aspetos relacionados ao
desenvolvimento motor, a cultura corporal de movimento, socializacao,
cooperacao, aptidao fisica, valores e atitudes para a formacéo do cidad&o.

As aulas de Educacdo Fisica, ndo bastam somente praticar as
atividades, por praticar. E necessario transmitir conhecimentos permitindo a
compreensao do por que esta realizando de forma motivada esta atividade,
neste sentido, o aluno podera compreender e vivenciar o seu aprendizado,
buscando, portanto assumir um comportamento no que tange os preceitos da

educacéo fisica, norteando para novos valores e atitudes.
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E necessario um novo significado a relevancia das aulas de educac&o
fisica no ensino fundamental, para que assim, nossos alunos entendam e
valorizem suas aulas, deste modo, apresentar os fatores motivacionais dos
alunos, através de buscar melhor entendimento do professor para garantir a
obtencao da motivacdo dos alunos, pois com a devida explanacédo que podem
ser considerados sobre a motivacdo e apresentar a relevancia da educacao
fisica por toda a vida do aluno.

E preciso conduzir o aluno a descobrir os motivos para praticar uma
atividade fisica, defender o desenvolvimento de atitudes positivas para com a
atividade fisica, levar a aprendizagem de comportamentos apropriados na
pratica de uma atividade fisica, induzindo ao conhecimento, compreensao e
analise de seu intelecto de todas as informacdes relacionadas as conquistas
materiais e espirituais da cultura fisica, dirigir sua vontade e sua emoc¢ao para a

préatica e a apreciacdo do corpo em movimento (Betti, 1992, p.286).
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1.1 Objetivo Geral

Identificar fatores que influenciam na motivagéo intrinseca de alunos

nas aulas de Educacéo Fisica do ensino fundamental.

1.2 Objetivos Especificos

Descrever a pratica pedagdgica no Ensino Fundamental Il e relaciona-la
ao referencial tedrico que subsidie as acdes desta intervencgao;

Averiguar os componentes catalisadores da pratica pedagdégica sob o
viés da motivacéo intrinseca;

Aprofundar a vinculacdo da proposta pedagogica ao contexto educativo
no Ensino Fundamental Il;

Discutir as influéncias da motivacao nas aulas de educacao fisica;

Identificar os motivos que influenciam na motivagéao dos alunos.

Analisar as possibilidades de intervencdo que favorecam a participacéo

dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 O conceito de Motivagao

Os motivos que levam o individuo a aderir & pratica desportiva na

escola relacionam-se a fatores pessoais, fatores ambientais e as

préprias caracteristicas do esporte escolhido. “A aderéncia pode ser

entendida como o apice de uma evolucdo constante, rumo pratica do

exercicio fisico inserida no cotidiano de um individuo". H&

determinantes que sdo potencializados de aderéncia, como o grau de

apreciacdo que o individuo tem pela atividade, que esta diretamente

relacionado ao aumento da Motivagéo intrinseca. (SABA, 2001, p.71).

A motivacdo € compreendida pelo conjunto de variaveis pela razdo em

gue o aluno escolhe determinadas atividades e persistem nela, por um periodo
de tempo, com empenho. Deste modo, ocorrera envolvimento do aluno,

gerando satisfacdo, prazer e interesse.

O elemento fundamental no contexto da Educacado Fisica, visto que a
influéncia no envolvimento do aluno e a qualidade da execucdo da tarefa.
Segundo Rufini (2004), um aluno motivado demostra-se envolvido no processo
de aprendizagem, engajando-se e persistindo em tarefas desafiadoras,
despendendo esforcos, usando estratégias adequadas, buscando desenvolver

novas habilidades de compreensédo e dominio.

Por motivacdo entendem-se os fatores e processos que levam as

pessoas a uma acdo ou a inércia (CRATTY, 1984).

Segundo Samulski (1995), citado por Samulski (2002), a motivacdo é
caracterizada como um processo ativo, intencional e dirigido a uma meta, o
gual depende da interacdo de fatores pessoais (intrinsecos) e ambientais

(extrinsecos).

Guedes (1997), as rotinas criativas envolvendo elementos de motivacao
adequados deverdo estabelecer um ambiente favoravel a pratica da atividade
fisica, ao mesmo tempo em que procura suprir as necessidades de realizacéo
dos exercicios fisicos indispensaveis ao desenvolvimento e ao aprimoramento

da aptidao fisica relacionada a saude.

Lima (2010) a motivacdo € um conceito que se invoca com frequéncia

para explicar as variagcbes de determinados comportamentos e, sem duvida,
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apresenta uma grande importancia para a compreensdo do comportamento
humano. E um estado interno resultado da necessidade que desperta o
comportamento, com o objetivo de suprir estd necessidade. A utilizacdo que
um individuo d4 as suas capacidades depende da sua motivacdo, seus
desejos, caréncias, ambicdes, apetites, amores, 0dios e medos. As distintas
motivacdes e cognicdes, de um individuo explicam a diferenca de desempenho
de cada uma.

Para Roberts (1992), a motivacdo corresponde a fatores da
personalidade, varidveis sociais ou de conhecimentos que atuam quando o
individuo explora uma tarefa, na qual é avaliado, entram em competicdo com

0S outros, ou tenta atingir um determinado nivel de exceléncia.

BN

Segundo Oliveira (1978), os estudos relacionados a motivacdo se
conformam pelas concepcdes de cada escola, ou seja, todos querem conhecer
a origem e a intensidade dos motivos e usa-los na educacéo, dentro da propria

vida e, particularmente, dentro da escola.

Samulski (2002) destaca que a motivacao atual depende da interacéao
entre fatores pessoais e situacionais, ou seja, tudo depende da hierarquia dos
motivos, que sao diferenciados como niveis, e ainda que no sistema da

motivacdo existam determinantes internos e externos.

Oliveira (1978) afirma que motivar provocar as fontes de energia interior
do educando para atividades ou aplicagcbes. Motivacdo de aprendizagem é
vitaliza o esforco através de estimulos e incentivos adaptados a idade e as
experiéncias do educando; € estabelecimento de conexdo entre o educando,
sua carga efetiva intelectual, social e a atividade que vai sendo realizada,

compreendida, vivida.

Para Dassel e Haag (1977), a motivacdo convincente — primaria ou
secundaria — € 0 pressuposto de um compromisso sério por parte do aluno.
Faltando motivacdo necesséria, o aluno se sentira impelido, demonstrando,
consequentemente pouquissima disposicdo para realizacdo de alguma

atividade.

A motivacédo é energia para a aprendizagem, o convivio social, os afetos,

exercicio das capacidades gerais do cérebro, da superacado, da participacao,
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da conquista, da defesa, em diversas formas. Compreendermos que a
motivacdo deve receber especial atencdo e ser mais considerada pelas
pessoas que mantém contato com criancas e adolescentes, realgando a
importancia desta esfera em seu desenvolvimento (FRANCHIN; BARRETO,
2014).

Para Tresca e Rose Junior (2000), a motivagdo intrinseca é a forma
mais desejada na educacgdao, pois proporciona o desenvolvimento da autonomia
e da personalidade. Com isso, aponta para fatores relevantes que contribui de
modo satisfatério a ampliacdo deste conceito.

2.2 O professor motivador

Segundo Almeida (2007) os procedimentos didaticos pedagdgicos do
professor podem influenciar categoricamente na qualidade das aulas,
consequentemente, na motivacdo dos alunos. O professor comprometido com
0 que faz e que alia a sua competéncia técnica com o ato de ensinar,
despertando a criatividade e conduzindo o aluno a reflexdo por meio do ludico.
Ao conduzir estes procedimentos, o professor tem grande vantagem sobre as
outras disciplinas escolares, pois a Educacéo Fisica, por si sé e uma disciplina
motivadora e que pode ser facilmente abordada, uma variedade de temas e
assuntos, relacionados em sua maioria, as disciplinas existentes, no curriculo
de uma instituicdo, buscando um ensino desafiador e interessante para 0s

alunos e professores.

Junior (2000) afirma que o processo de motivacdo para a pratica da
Educacao Fisica, intervém, portanto, uma série de fatores, no conjunto, dos

guais se destaca o ato de educar através da pratica de atividades fisicas.

Marzinek (2004) aponta que a elitizacdo do desporto na escola, 0s
adolescentes buscam através da pratica da atividade fisica se sobressair
perante seus colegas e esse fato pode ocasionar consequéncias como a
exclusdo, pois os jovens que apresentam mais dificuldades nas habilidades
desportivas sentem-se desmotivados para a pratica das aulas de Educacao
Fisica.
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A motivacdo € de fundamental importancia percurso do ensino-
aprendizagem, pois, contempla a influéncia do comportamento humano
(GOUVEIA, 2007). Deste modo, permitir uma ampliagdo na participagdo em
atividades que influenciam na aprendizagem, desempenho e atencao.
Podemos afirmar que a motivacdo serve de base para o0 conhecimento,
integridade psicolégica e coeséo social, além de promover novos desafios em

meio ao envolvimento da atividade, considerando-a interessante e satisfatoria.

Para Caetano e Januario (2009) a analise do ensino passou a incorporar
a vertente, abrilhantar as atribuicbes dos processos de pensamentos e
decisbes pedagdgicas. Posteriormente, 0 pensamento dos alunos no processo
ensino-aprendizagem também se torna relevantes, com vista a aprofundar o
conhecimento sobre as suas variaveis cognitivas e perceptivas, o reflexo

destas sobre seu comportamento e a influéncia sobre a aprendizagem.

O estudo da motivagao provem da necessidade de explicar e analisar as
inquietacbes dos motivos que conduzem determinadas acbes, por que
modificam e por que se ddo uma sequéncia ou ndo (BRITO, 1994). As
mudancas trazidas na escola de modo como sdo ministradas as atividades,
gue contribuem para adesdo dos adolescentes sendo oportuno, que
permanecam 0S mesmos conteudos para ndo causar desmotivacdo dos
praticantes, respeitando a faixa etaria dos alunos, estimulando as fases de

desenvolvimento com atividades diversificadas e motivadoras.

E preciso enfim levar o aluno a descobrir os motivos para praticar uma
atividade fisica, favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas para com a
atividade fisica, levar a aprendizagem de comportamentos adequados na
pratica de uma atividade fisica, levar ao conhecimento, compreenséo e analise
de seu intelecto de todas as informacdes relacionadas as conquistas materiais
e espirituais da cultura fisica, dirigir sua vontade e sua emocédo para a pratica e

a apreciacao do corpo em movimento (BETTI, 1992, p.286).

Segundo Caetano e Januario (2009) o aluno como um individuo ativo na
concretizacdo de seu proprio aprendizado, fatores como personalidade,
percepcdes pessoais, atitudes, crencas, valores e preconcepcdes sobre a

Educacdo Fisica influenciam e condicionam o comportamento e,
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consequentemente, o processo de aprendizagem e o nivel de envolvimento do

aluno nas tarefas.

Os mesmos autores apontam que a analise do ensino passou a
incorporar a vertente, abrilhantar as atribuicbes dos processos de pensamentos
e decisbes pedagdgicas. Posteriormente, o pensamento dos alunos no
processo ensino-aprendizagem também se torna relevantes, com vista a
aprofundar o conhecimento sobre as suas variaveis cognitivas e perceptivas, o

reflexo destas sobre seu comportamento e a influéncia sobre a aprendizagem.

Conforme estudos de Pereira (2008). Sobre “as questdes que envolvem
a verificacdo do pensamento do aluno e a seu apoio no processo ensino-
aprendizagem.” Neste sentido, manter o aluno motivado, com atitudes positivas
frente ao ensino e ao alcance do envolvimento discente com sucesso, ou nao,
sédo implicagcbes importantes para o cotidiano dos professores. Diante de tal
resultado e de alguns processos de pensamento dos alunos, os professores

nao modificam substancialmente a sua atuacao.

As teorias sobre a motivacdo em que o professor ndo permite ser
apenas sinalizado sobre a orientacdo que provocam a tomada de decisdes em
condicBes praticas. Os estudos que o professor realiza sobre a motivacao pode
contribuir mais na elaboracdo anterior ou posterior das aulas do que no
aproveitamento do ensino, pois o0 planejamento das suas atividades n&o implica
somente no conhecimento tedrico como também, a pratica em grupos de

treinamento ou de auto experimentacao.

Segundo coletivo de autores; Do ponto de vista pedagogico, a motivacao
significa fornecer um motivo, ou seja, estimular o aluno a ter vontade de
aprender. E uma das condicdes indispensaveis para o aluno aprender € 0 seu
nivel motivacional, que pode depender muito do professor. Pois como afirma
Freire (1996, p.25), “ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as

possibilidades para a sua producéo ou a sua construcao”.

O professor demonstra seus interesses e objetivos por varios aspectos
em sua pratica, como por exemplo: pela maneira que organiza as atividades e

agrupa seus alunos, pelos critérios e avaliacao que aplica, pelas caracteristicas
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gue ele valoriza os alunos, pela forma que propde as tarefas e pelo modo que
desempenha a sua autoridade (AMES; AMES, 1989).

Silverman (2005) mostra que alunos de diferentes niveis de capacidade
percebem de forma distinta as informa¢des transmitidas durante o processo
ensino-aprendizagem, reagindo de maneira diferente, alguns ficam altamente

envolvidos e outros pouco envolvidos.

Junior (2000) afirmar que, na escola, o professor de Educacdo Fisica
necessita ser um professor com conhecimentos bastante diversificados, a fim
de poder manter com o aluno um didlogo ndo s6 desportivo, mas também
cultural e social e que essa aproximacéao favorecera, e muito, o seu papel de

motivador.

2.3 A Educacéo Fisica no Ensino Fundamental Il

O professor de Educacéo Fisica € um dos incentivadores da motivacao,
podendo contribuir com a motivacédo dos estudantes, através da criatividade e
diversificacdo de contetudos a sua atuacdo permite levar o aluno a gostar de
praticar uma determinada atividade fisica e que, num continuo, mantivesse
essa pratica, mesmo ao deixar de ser aluno da escola ou atleta, mas como

cidadao comum.

Para que contemplar os reais objetivos da Educacéo Fisica na escola,
considerando o professor como elemento essencial, € necessario entender que
o clima motivacional nas aulas sera verificado por meio do comportamento e
das atitudes durante a pratica (MARANTE; FERRAZ, 2006). A concepcao que
o professor tem a respeito da Educacédo Fisica se traduz ao modo, como ele
destaca a competitividade em classe, se ha a valorizacdo do desempenho e

nao a participacao de todos, entre outros.

Na perspectiva de Maggil (1984), a motivacdo € relevante para a
captacdo da aprendizagem e do desempenho de habilidades motoras, pois é
um relevante protagonista permitindo um importante papel na iniciacao,

manutencéao e intensidade do comportamento.
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Para Betti (1992) assegura que a Educacéo Fisica tem a capacidade de
proporcionar a autonomia e estimular a criticidade do aluno que posteriormente

sera o cidadao e futuramente venha a ser o transformador da sociedade.

Os professores influenciam por meio do feedback, instru¢des, criticas e
elogios, transmitindo motivacdo em suas aulas. A impoténcia da competéncia
compreendida pelo aluno é direcionada tanto para o desempenho académico
como pelas perspectivas do professor.

Para que entendamos a influéncia e a importancia do clima motivacional
nas aulas de Educacao Fisica, inicialmente € necessario refletir acerca dos
conceitos de motivacdo, motivacdo intrinseca e motivacdo extrinseca,
compreendendo e relacionando esses conceitos a aprendizagem e a pratica de
atividades fisicas pelas criancas e adolescentes. O pressuposto € o de que a
motivacdo € um dos mais importantes aspectos na aprendizagem
(WINTERSTEIN, 1992).

Segundo Machado (1997) o acionador do comportamento humano € o
conhecimento da motivacdo, sendo indispensavel para o estimulo da

intensidade dos diferentes motivos, para um eficiente controle.

Compreender a motivacéo dos alunos em aulas de Educacéao Fisica:

As criancas sao intrinsecamente motivadas, quando orientadas ao
desenvolvimento de suas competéncias em tarefas significativas. O
autor salienta que na orientac@o a aprendizagem o sucesso € definido
através do desenvolvimento pessoal, e que ndo sdo impostas situacdes
de fracasso, porque os erros sdo considerados como referéncia para
uma proxima etapa no desenvolvimento de sua competéncia. Infere-se
gue a orientacdo a tarefa esta associada com o desenvolvimento de
habilidades e o desenvolvimento de aptiddes fisicas, enquanto a
orientagdo ao ego tem seus motivos relacionados ao status social.
(PAPAIOANNOU, 1995).

Para Cofer (1980) expdem o0s conceitos motivacionais e deste modo
assumem pelo menos duas funcdes principais no que diz respeito ao
comportamento. Uma é a de dar energia a respostas e controlar seu vigor e
eficiéncia. Em outra € guiar o comportamento para fins especificos, ou seja,
direcionar o comportamento, sendo importante considerar que a motivacao
fornece condicbes para reforcar ou enfraguecer o comportamento. Ha

mecanismos disponiveis para guiar o comportamento e em especial, a
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aprendizagem. Como também os hébitos e incentivos. Nesta mesma
perspectiva o comportamento do individuo pode ter como impulso razdes
internas ou externas.

Conforme Rodrigues (1991), afirma que os aspectos primordiais que
interferem no comportamento do individuo é a motivacdo, pois influi com
grande propriedade em todos os tipos de comportamentos, permitindo um
maior envolvimento ou uma simples participacdo em atividades que se incluam
na aprendizagem, o desempenho, a atencdo. E apontado aspecto motivacional
gue nem sempre ocorre nas aulas de Educacédo Fisica, em que podem existir
adolescentes que nao participam das atividades propostas pelo professor,
ocasionando assim desmotivacdo a quem realiza as aulas de Educacéo Fisica.
Neste sentido com a participacdo dos jovens seriam bem mais proveitosas e
motivadoras as aulas.

Almeida (2007), afirma que os procedimentos didaticos pedagdgicos do
professor também influenciam no resultado da aula e, consequentemente, na
motivacdo dos alunos. Com isso, 0 professor que possui competéncia técnica
ao compromisso de ensinar, desperta a criatividade e conduz os alunos a
reflexdo através do ludico, pode nado ter alunos desinteressados ou
desanimados. Em meio a estes procedimentos, o professor conduz grande
vantagem sobre as outras disciplinas escolares, pois a Educacdo Fisica
permite afirma que é uma pratica motivadora e que abordar uma grande
diversidade de temas e assuntos relacionados a outras disciplinas do curriculo
de uma instituicdo, podendo promover um ensino desafiador e interessante

para os alunos e professores.

Por meio do método de organizacdo e estrutura a tematica das aulas
Arivan (2014) comenta que o planejamento em Educacao Fisica, tem sido visto
como fator essencial quanto a problematica nas aulas. A inexisténcia de um
planejamento objetivo e com ligacdo direta com o projeto pedagogico da
escola, amparado em uma perspectiva teérica bem avancada, promove a
pratica de aulas sem objetivos definidos, o que proporciona pratica docente
destituida de valor e, consequentemente, sem o interesse de por meio da

intervencédo pedagdgica.
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Na perspectiva de GUEDES (1997) Rotinas criativas envolvendo
elementos de motivacdo adequados deverdo estabelecer um ambiente
favoravel a pratica da atividade fisica, a0 mesmo tempo em que procura suprir
as necessidades de realizagdo dos exercicios fisicos indispensaveis ao
desenvolvimento e ao aprimoramento da aptidao fisica relacionada a saude.

Para Junior (2000) o objetivo de motivar todos os alunos e estabelecer
um clima de prazer e de alegria nas atividades que proporciona e criar, assim,
um clima favoravel a que o aluno prossiga a sua prética, o professor deveria
assumir uma atitude saudavel perante a vitoria e a derrota e desenvolver, nos
alunos, esse espirito, para evitar o "stress" provocado pela necessidade de
ganhar a todo custo.

Na concepcéao de Freire, (1997) a hierarquizacédo de poderes, permite 0s
elementos que vao além das organizacfes escolares, ou seja, 0 sistema
educacional é organizado de forma sistematizada e compactada, e é imposto
as redes estaduais e municipais, havendo uma perca na autonomia sobre
determinados assuntos. N&do existindo mudancas no modelo de educacéo; o
autor apresenta a seguinte reflexdo: O desfavorecido ndo necessitam pensar
ou criar, so6 repetir e reproduzir o que € “transmitido” no ambiente escolar, onde
os alunos séo os recipientes enchidos pelos professores.

Para Marante e Ferraz (2006) o professor demonstrar interesse em
partiihar com os alunos momentos em que proporcionava informacdes
avaliativas relacionadas as atividades, conversando a respeito do que seria
esperado em determinadas situacbes. Os proprios alunos eventualmente
estabeleciam critérios de avaliacdo com o direcionamento do dialogo pelo
professor. Esta estratégia foi percebida principalmente no final das aulas,
guando o professor demonstrou ter como habito falar sobre as experiéncias
vivenciadas naquela aula.

GUEDES, GUEDES (1997) afirma que as atividades envolvendo jogos
de baixa organizacdo ocuparam uma proporcdo do tempo efetivo das aulas
observadas bastante pequeno. Com isso, percebe-se a menor preocupacao
dos programas com as atividades ludicas que, no periodo de escolarizacéo,
podem contribuir de maneira decisiva para cultivar o gosto pela pratica da
atividade fisica. Nessas faixas etérias, 0s jovens apresentam grande
espontaneidade pela pratica de atividades fisicas (DEVIS & VELERT, 1992).
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Entretanto, se o interesse nao for atendido mediante experiéncias motoras
compativeis com seu nivel de desenvolvimento, onde se apliqguem as
atividades ladicas, pouco a pouco tendem a se afastar, optando por alternativas
qgue envolvem atividades sedentérias. Se a atividade fisica for valorizada e
encorajada por intermédio de recursos ludicos nas idades mais jovens, o
potencial para a sua pratica ao longo de toda a vida devera ser
substancialmente maior. Neste sentido o elemento importante observado, é o
fato dos professores responsaveis pelas aulas de educacéo fisica, em nenhum
momento, terem recorrido a atividades envolvendo danca/expressao corporal e
a exposicao de conceitos associados a pratica da atividade fisica para
desenvolver. As experiéncias de pratica da atividade fisica a que sao
submetidos os escolares, tornam-se, entre outros, aspectos fundamentais a
serem controlados nos programas de educacao fisica. Contudo, se o0 objetivo
estabelecido for alcancar metas educacionais direcionadas a atividade fisica,
torna-se imprescindivel que seus conteudos deixem a superficialidade das
atividades praticas e se aprofundem em uma base de conhecimentos que
possa oferecer aos escolares acesso as informacdes direcionadas ao dominio
de conceitos e referenciais teoricos.

Segundo um coletivo de autores, o desenvolvimento de atitudes
positivas quanto a pratica das atividades fisica nos anos de escolarizacéo, €
um relevante requisito para participacdo voluntaria efetiva na vida adulta. Por
meio da adocado de estratégias de ensino que permite contemplar ndo apenas
0S aspectos praticos, adicionando uma abordagem de conceitos e principios
tedricos que venha constituir os subsidios necessarios aos escolares no
sentido de tomarem decisGes quanto a adocdo de habitos saudaveis de

atividade fisica a serem e posteriormente cultivados na vida adulta.
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3. METODOLOGIA

A presente pesquisa se deu de modo de Estudo de Caso. Segundo
Botan (2012), o estudo de caso busca compreender os fendmenos sociais,
permitindo uma investigacdo com caracteristicas totalitdrias como todos os
elementos que compde a realidade significativa do cotidiano. Neste sentido,
busca compreender os elementos que influenciam na motivacao dos alunos a

participarem nas aulas de Educacao Fisica do Ensino Fundamental Il.

A andlise qualitativa constituindo em associar os dados recolhidos a um
modelo tedrico com a finalidade de compara-los.

Os métodos de investigacdo qualitativa pressupem uma abordagem
diferenciada também no que se refere aos instrumentos de coleta de
informacdes. Esses devem ser elaborados dentro de outra
perspectiva, que ndo aquela que se serve de modelos matematicos
(NEGRINE 1999, p.62).

A estratégia adotada em apoia-se em uma teoria deste modo a pesquisa
tera o0 suporte necessario para explicar o objetivo, sendo, o de identificar
fatores que influenciam na motivacdo intrinseca de alunos nas aulas de

Educacéao Fisica do ensino fundamental.

A pesquisa foi realizada no Colégio Municipal Olimpia Mascarenhas,
localizada no Povoado de Umbuzeiro, municipio de Mundo Novo, no Estado da
Bahia, no periodo de vinte a vinte e dois de maio do ano de dois mil e quinze,
compreendidas em uma aula de cinquenta minutos onde foram selecionados
vinte e cinco alunos, com um publico participante com idade média de 14 anos,
ambos devidamente matriculados no 9° ano, do turno vespertino do ensino
fundamental 1. Foi escolhida esta turma, pois 0s mesmos possuem uma
vivéncia maior com as aulas de Educacao Fisica, sendo de fundamental
relevancia para investigacédo, principalmente pelos mesmos estarem sempre

participando de eventos juntamente com a comunidade escolar.

Em primeiro momento em sala de aula foi proposto todo o processo
conceitual e investigativo da pesquisa, apos este explanacao, foi apresentado o
guestionario contendo sete questbes discursivas reflexivas. Segundo

7

Parasuraman (1991), um questionario € um conjunto de questdes, feito para
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gerar os dados necesséarios para se atingir os objetivos da pesquisa. Diante
disso, os participantes fossem objetivos e esclarecessem a compreendessem

com a sua real opinido diante de tais inquietagoes.
A analise dos resultados se deu da seguinte forma:

As respostas efetuadas pelos préprios alunos no questionario foram
analisadas de forma qualitativa, de modo que averiguasse a motivacdo dos
alunos diante da proposta da disciplina Educacdo Fisica no Ensino

Fundamental II.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s a obtencdo dos dados coletados, foi possivel identificar alguns
fatores que influenciam na motivacdo intrinseca dos alunos nas aulas de
Educacéo Fisica do ensino fundamental: O conceito de motivagdo; Analise do

comportamento; A pratica pedagoégica da Educacéo Fisica.

A andlise desses indicadores é feita com base na percepcao que os
alunos tém sobre a motivacao nas aulas de Educacéo Fisica; a qualidade das
relagbes entre os alunos; a administracdo da disciplina sobre este fator: as
relacbes entre professor e aluno, como os professores que trabalham o clima

motivacional em sala; o sentimento relativo a eficacia do aprendizado.

Ha andlise destes indicadores apontam que a teoria das aulas de
educacdo fisica escolar esta atrelada ao esporte, neste sentido muitos
destacam a importancia para a saude durante as aulas praticas. Nesta
perspectiva, favorece apenas os mais habilidosos, e para aqueles que nao
gostam de atividade pratica, pois ja internalizaram que n&do sdo capazes de
executar o movimento ficando evidenciados a ndo motivacédo na disciplina de

Educacéao Fisica.

E preciso enfim levar o aluno a descobrir os motivos para praticar uma
atividade fisica, favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas para com a
atividade fisica, levar a aprendizagem de comportamentos adequados na
pratica de uma atividade fisica, levar ao conhecimento, compreenséao e analise
de seu intelecto de todas as informacdes relacionadas as conquistas materiais
e espirituais da cultura fisica, dirigir sua vontade e sua emocéao para a pratica e

a apreciacao do corpo em movimento (BETTI, 1992, p.286).

As aulas de Educacdo Fisica Escolar conduzem dentro do jogo,
aprendendo a respeitar regras, bem como a valores e atitudes, sendo para
muitos alunos a Unica forma de interacdo social, por conta disso muitos alunos
sdo participativos nestas aulas, afirmando que muitas atividades, ocorrem de

forma livre e descontraida.
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4.1 O conceito de Motivagéo

O conceito sobre a motivacao no ambito escolar sobre questionando foi
norteado para outras perspectivas da Educacdo Fisica Escolar, ou quando
apresentavam a aproximacado deste conceito demonstrou de maneira
superficial, faltando assim, contextualizar de modo mais abrangente, o
pensamento do aluno na influencia de seu envolvimento nas tarefas. Diante de
tal realidade, fica evidenciado que a falta de motivacdo pode ocorrer quando ha
uma necessidade de outras opcbes. Com novas possibilidades de contetdos
para os alunos, tais como dinamicas, jogos, a danc¢a, permitindo que os alunos

contribuissem com uma melhor participa¢édo nas aulas.

Alguns autores revelam que quando os educandos ndo se sentem
motivados a participar, dependendo do conteudo da aula. Reforcando ao que
os alunos gostam de conhecer novas atividades, motivando-se a participarem

da aula.

Segundo coletivo de autores; Do ponto de vista pedagdgico, a motivacao
significa fornecer um motivo, ou seja, estimular o aluno a ter vontade de
aprender. E uma das condicdes indispensaveis para o aluno aprender € 0 seu
nivel motivacional, que pode depender muito do professor. Pois como afirma
Freire (1996, p.25), “ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as

possibilidades para a sua produgéo ou a sua construgao”.

Para Tresca e Rose Junior (2000), a motivacao intrinseca € a forma
mais desejada na educacéao, pois proporciona o desenvolvimento da autonomia
e da personalidade. Com isso, aponta para fatores relevantes que contribui de

modo satisfatorio a ampliacéo deste conceito.

4.2 Analise do comportamento

As atribuicbes interpretadas sobre oOtica do questionamento: Os
contetdos abordados favorecem a pratica de atividades fisica de forma livre e

descontraida?
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Ao longo da analise deste resultado foi possivel identificar que as
atividades livres e descontraidas ndo estavam ligadas ao contetudo e fim a

didatica da aula.

Para Caetano e Januério (2009) a andlise do ensino passou a incorporar
a vertente, abrilhantar as atribuicbes dos processos de pensamentos e
decisbes pedagdgicas. Posteriormente, 0 pensamento dos alunos no processo
ensino-aprendizagem também se torna relevantes, com vista a aprofundar o
conhecimento sobre as suas variaveis cognitivas e perceptivas, o reflexo

destas sobre seu comportamento e a influéncia sobre a aprendizagem.

Em outro questionamento foi possivel identificar que o género masculino
esta mais voltado a préatica das aulas, pois em sua maioria trata 0 esporte e

acabam por atrelar a participagao.

Diante da elitizacdo do desporto na escola, os adolescentes buscam
através da pratica da atividade fisica se sobressair perante seus colegas e
esse fato pode ocasionar consequéncias como a excluséo, pois 0s jovens que
apresentam mais dificuldades nas habilidades desportivas sentem-se

desmotivados para a pratica das aulas de Educacao Fisica.

Marzinek (2004) aponta que a elitizacdo do desporto na escola, 0s
adolescentes buscam através da pratica da atividade fisica se sobressair
perante seus colegas e esse fato pode ocasionar consequéncias como a
exclusdo, pois os jovens que apresentam mais dificuldades nas habilidades
desportivas sentem-se desmotivados para a pratica das aulas de Educacao

Fisica.

Silverman (2005) mostra que alunos de diferentes niveis de capacidade
percebem de forma distinta as informa¢des transmitidas durante o processo
ensino-aprendizagem, reagindo de maneira diferente, alguns ficam altamente

envolvidos e outros pouco envolvidos.

Segundo Caetano e Januario (2009) o aluno como um individuo ativo na
concretizacdo de seu proprio aprendizado, fatores como personalidade,
percepcdes pessoais, atitudes, crencas, valores e preconcepcdes sobre a

Educacdo Fisica influenciam e condicionam o comportamento e,
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consequentemente, o processo de aprendizagem e o nivel de envolvimento do

aluno nas tarefas.

4.3 A prética pedagdégica da Educacéo Fisica

Analisamos os dados obtidos no questiondrio destinado ao Unico
professor de Educacao Fisica da Instituicdo de Ensino concedente a presente
pesquisa. Compreendemos que a pratica pedagdgica ndo € transmitir
determinados conteudos, porém deve-se mediar o conhecimento. O educador
necessita incorporar atribuicdes motivadoras para moldar a pertinéncia de sua
pratica educativa, motivar seus educandos para que 0S MesSmMOS possam
contribuir significativamente em suas aulas. Nesta perspectiva podemos
destacar que o educador deve esta atento a sua pratica pedagogica,
contribuindo para que os educandos se sintam atraidos por sua aula, tendo
uma agradavel forma de conduzir o conhecimento direcionado a consonancia

da realidade educacional emposta a sua comunidade.

Diante do questionamento sobre a pratica pedagdgica da educacao
fisica sobre as atribuicdes referentes a intencionalidades em ocorréncia no
ambito escolar que sejam, direcionados as metas e promovam a interacao de
fatores pessoais. Assim, apresentamos a fala do professor sobre a forma que

ocorre tais acdes diante de sua pratica educacional.

[...] Essa questéo torna-se cada vez mais pertinente ja que a educacao
fisica presente nos curriculos escolares € muitas vezes o0 momento em que o
aluno tem para a pratica de uma atividade fisica. Pois, cada vez mais a maioria
dos alunos, vivem isolados em apartamentos, em frente a televisdo, ao
computador e rodeado de guloseimas e frituras, tornando-se um habito,
contribuindo para o surgimento de futuros sedentarios. Desta forma, sao
realizadas atividades a onde o0s alunos possam experimentar movimentos
como saltar, correr, girar, arremessar, etc. Permitindo assim, varios beneficios
como desinibicdo para participacdo das aulas, descarga de agressividade e

principalmente manutencéo da saude.
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O Professor demonstra uma profunda intencionalidade de intervir com
conteudos direcionados as habilidades motoras especificas e temas
relacionados a saude, porém ndo demonstra suas metas, nao revelando sua

forma de acao perante a comunidade estudantil.

Por meio do método de organizagcdo e estrutura a tematica das aulas
Arivan (2014) comenta que o planejamento em Educacao Fisica, tem sido visto
como fator essencial quanto a problemética nas aulas. A inexisténcia de um
planejamento objetivo e com ligacdo direta com o projeto pedagdgico da
escola, amparado em uma perspectiva teérica bem avancada, promove a
pratica de aulas sem objetivos definidos, o que proporciona pratica docente
destituida de valor e, consequentemente, sem o interesse de por meio da

intervencéo pedagdgica.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi identificar fatores que influenciam na
motivacdo intrinseca de alunos nas aulas de Educacgéo Fisica do ensino
fundamental. Assim, ap6s concluirmos que a ndo motivacao do aluno no ensino
fundamental II, direcionadas aos diversos aspectos decorrentes da pratica
pedagdgica da Educacdo Fisica. Foi constatada a falta de estratégias e
conteldos que ampliem a motivacdo dos alunos, pois uma diversidade de

conteudos facilitaria uma melhoria na participacao.

Foi diagnosticado que muitos dos docentes ndo integram o interesse em
contemplar a motivacao no discente, necessitando de um planejamento neste
sentido, pois muitos dos contetdos abordados destacam apenas o esporte e a
concepcao da saude, faltando assim, adicionar uma metodologia motivacional.
Pois, a Educacdo Fisica enquanto componente curricular apresenta uma
variedade de aspectos que permitam as atribuicbes necessarias para a

formacé&o do aluno.

A Educacdo Fisica perde paulatinamente, a condicdo de disciplina
norteada a conscientizar o aluno para a pratica regular e continuada. Para que
haja uma melhor apropriacdo sobre a orientacdo da motivacdo dos alunos a
pratica de atividades fisicas. O professor tem o papel primordial em conduzir
um ambiente favoravel, criando possibilidades e aproveitando todas as formas

e momentos diante da pratica de atividades fisicas.

Acredito que a ndo participacdo do aluno, a falta de interesse pela
disciplina, seja revelado pelo conteddo trabalhado em decorréncia dos anos
anteriores de estudo. Pois o aluno ja vivenciou tais experiéncias, sendo que
para muitos nao foi oportuna, a funcdo das atividades esportivas é relevante,
porém a outras manifestacbes da cultura corporal de movimento que
privilegiam a aquisicdo de novos conteudos. Neste sentido, cabe ao educador
ministrar a aula no ensino fundamental tém que compreender que a Educacao
Fisica, deve se posicionar perante a educacdo com amplas formas de
contextualizacdo de conteudos e didaticas diversificadas, sendo uma disciplina

detentora de um carater de responsabilidade e sobre tudo, propiciar o
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desenvolvimento fisico, psicossocial e cognitivo do aluno no ensino

fundamental II.

Segundo Betti (1992, p.22), “relatou que os motivos invocados pelos
alunos para fazerem Educacédo Fisica, mesmo que ndo fosse obrigatorio. Sao
eles: Motivacdo intrinseca, condicdo fisica e saude, aprendizagem esportiva,

lazer e divertimento, oportunidade para reforgar e ampliar amizades”.

Os educadores necessitam obter motivacdo dos alunos para que 0s
mesmos possam contribuir com suas aulas de maneira significativa. E
necessario que a Educacéao Fisica seja norteada em atender as demandas da
motivacgao intrinseca do aluno participante, com a intencionalidade de contribuir
com as condi¢cfes da saude e aptidao fisica, de modo que favoreca a aderéncia
na pratica de atividade fisica almejada na disciplina e adicionada enquanto
atividade de lazer.

Afinal, necessitamos buscar conhecer a importancia do contexto da
Educacao Fisica, para obter uma pratica intencional permanente, s6 assim
conseguirmos expor a relevancia da Educacao Fisica para motivar o aluno e
consequentemente contemplar os objetivos educacionais e direcionar metas a

serem alcancadas.

Concluimos que a pratica pedagdgica sistematizada, bem planejada que
contemple os elementos motivacionais é de total relevancia para a Educacao
Fisica, promovendo o interesse no aluno. E fazer com que o mesmo, internalize
as acdes que ultrapasse o ambiente escolar, buscando assim, sedimentar o
reconhecimento desta disciplina como sendo de suma relevancia no contexto

das disciplinas formativas do curriculo escolar.
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APENDICE A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (alunos)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
DE PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Serd garantido o sigilo total da identidade de todos os pesquisados
envolvidos neste estudo, lhe assegurando (a) que seu nome ndo aparecera,
sendo mantido o mais rigoroso sigilo através da omissao total de quaisquer
informacgcdes que permitam identifica-lo(a). Apdés ser esclarecido (a) sobre as
informagbes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine o
documento de consentimento de sua participacdo, que esta em duas vias. Uma
delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé
ndo serd penalizado de forma alguma, bem como se ficar constrangido em
responder alguma das perguntas feitas na entrevista tera todo direito de nao
respondé-la. Em caso de duvida vocé pode entrar em contato pessoalmente
com o estudante através do
e-mail: , por telefone: ou procurar a
Secretaria de Graduacédo a Distancia da Faculdade de Educacédo Fisica da
Universidade de Brasilia pelo telefone (61)3107-2544.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA:
Titulo do Projeto:

Orientador:

Descricdo da pesquisa:

Observacdes importantes:

A sua participacao ocorrera através de uma tarefa (DESCREVER) pela qual os
dados serdo coletados (descrever). A pesquisa ndo envolve riscos a saude,
integridade fisica ou moral daquele que sera sujeito da pesquisa. Ndo sera
fornecido nenhum auxilio financeiro, por parte dos pesquisadores, seja para
transporte ou gastos de qualquer outra natureza. A coleta de dados devera ser
autorizada e podera ser acompanhada por terceiros. O resultado obtido com os
dados coletados serao sistematizados e posteriormente divulgados na forma de
um Trabalho de Conclusdo de Curso, que sera apresentada em sessao publica
de avaliacdo e disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital da
UnB. As duvidas com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da
pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61) 3107-2544.
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TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Eu, , RG ,

responsavel pela crianca/adolescente:

autorizo sua

participacdo na para utilizacdo de fins académicos e cientificos de titulo:
Fui devidamente esclarecido pelo

estudante sobre a pesquisa, 0S

procedimentos nela envolvidos, assim como o0s seus objetivos e finalidades.
Foi-me garantido que poderei desistir desta autorizagdo em qualquer momento,
sem que isto leve a qualquer penalidade. Também fui informado que os dados
coletados durante a pesquisa, serdo divulgados para fins académicos e
cientificos, através de um Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em
Educacdo Fisica) que sera apresentado em sessdo publica de avaliacdo e
posteriormente disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital de

Trabalhos de Conclusdo de Curso da UnB.

Assinatura do Responsavel

Pesquisador Responsavel
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Escola)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
DE PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Seré garantido o sigilo total da identidade de todos os pesquisados
envolvidos neste estudo, lhe assegurando (a) que seu nome ndo aparecera,
sendo mantido o mais rigoroso sigilo através da omissdo total de quaisquer
informacgdes que permitam identifica-lo(a). Apds ser esclarecido (a) sobre as
informagbes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine o
documento de consentimento de sua participacdo, que esta em duas vias. Uma
delas é sua e a outra é do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé
ndo serd penalizado de forma alguma, bem como se ficar constrangido em
responder alguma das perguntas feitas na entrevista tera todo direito de néo
respondé-la. Em caso de duvida vocé pode entrar em contato pessoalmente
com o estudante através do e-mail:-
, por telefone: ou
procurar a Secretaria de Graduacdo a Distancia da Faculdade de Educacao
Fisica da Universidade de Brasilia pelo telefone (61)3107-2544.

INFORMAQOES SOBRE A PESQUISA:
Titulo do Projeto:
Orientador:

Descricdo da pesquisa:

Observacdes importantes:

A sua participacdo ocorrera através de uma tarefa (DESCREVER) pela qual os
dados serdo coletados (descrever). A pesquisa ndo envolve riscos a saude,
integridade fisica ou moral daquele que sera sujeito da pesquisa. Ndo sera
fornecido nenhum auxilio financeiro, por parte dos pesquisadores, seja para
transporte ou gastos de qualquer outra natureza. A coleta de dados devera ser
autorizada e podera ser acompanhada por terceiros. O resultado obtido com os
dados coletados serao sistematizados e posteriormente divulgados na forma de
um Trabalho de Conclusdo de Curso, que sera apresentada em sessao publica
de avaliacdo e disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital da
UnB. As duvidas com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da
pesquisa podem ser obtidos através do telefone: (61) 3107-2544.
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TERMO DE AUTORIZACAO DA ESCOLA OU EMPRESA

Eu, , R.G. )
responsavel pela escola/empresa no
exercicio do cargo de , autorizo a realizacéo da pesquisa para
fins académicos e cientificos de titulo:

Fui  devidamente esclarecido pelo estudante

sobre a pesquisa, 0s procedimentos

nela envolvidos, assim como 0s seus objetivos e finalidades. Foi-me garantido
gue poderei cancelar a autorizagcdo em qualquer momento, sem que isto leve a
qgualquer penalidade. Também fui informado que os dados coletados durante a
pesquisa, serdo divulgados para fins académicos e cientificos, através de um
Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em Educacéo Fisica) que sera
apresentado em sesséo publica de avaliacdo e posteriormente disponibilizado
para consulta através da Biblioteca Digital de Trabalhos de Conclusdo de
Curso da UnB.

Diretor

Pesquisador Responsavel
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ANEXO A — QUESTIONARIO

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAC}AO FiSICA/2015
ACADEMICO: Carlindo de Lima Bento Junior
Prof°. José Manoel Montanha Soares
Questionario de pesquisa de campo para Trabalho de Concluséo de Curso
O questionario nao requer identificacao

1. Diante das aulas de Educacdo Fisica, o que vocé compreende por

motivacao?

2. Os conteudos abordados favorece a pratica de atividade fisica de forma livre

e descontraida?

3. Como se caracteriza o comportamento seu e de seus colegas diante das

aulas de Educacéo Fisica?

4. O Professor Educacéo Fisica sempre estabelece rotinas criativas em suas?

De que forma elas ocorrem?

5. Quais os motivos que levam vocés a ndo participarem das aulas de

educacao fisica?
6. Quais elementos que vocés mudariam nas aulas de educacao fisica?
7. A participacdo é algo que traz um envolvimento e diante disso melhora o

desempenho, a aprendizagem e a atencdo. Diante do exposto. Como é seu

comportamento nas aulas de educacao fisica?
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ANEXO B — QUESTIONARIO

CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAQAO FiSICA/2015
ACADEMICO: Carlindo de Lima Bento Junior
Prof°. José Manoel Montanha Soares
Questionario de pesquisa de campo para Trabalho de Concluséo de Curso
O questionario nao requer identificagcao

1. As aulas promovem acgédo que favorece uma intencionalidade e dirigindo a
metas, pela qual promove a interacdo de fatores pessoais. Diante do exposto
isso ocorre nas suas aulas de Educacao Fisica? De que forma?

2. A Educacao Fisica é uma disciplina importante para a formacédo do aluno?

De que forma?

3. Os alunos se sentem motivados a participar das suas aulas?

4. A competicao € algo que faz parte da vida esportiva dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica. De que forma € a didatica da sua aula pra evitar

desmotivacédo de algum aluno menos habilidoso?

5. A proposta de aulas desafiadoras consiste, em o aluno ter um pouco mais de
entusiasmo nas atividades. Relate como ocorre o interesse diante desta

proposta de atividade?
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