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RESUMO

Uma preocupacao no Instituto Federal de Brasilia é a grande taxa de evasdo de estudantes.
Diante disso, os estudantes foram orientados a buscar o servi¢o de Psicologia do IFB antes
de decidirem a respeito de sua saida. Nos atendimentos realizados foi possivel detectar que
os estudantes relatavam ter dificuldades para realizar as tarefas demandadas, “por falta de
tempo”. Esta afirmacdo foi interpretada pela psic6loga como “dificuldade de administragao
do tempo”. Este trabalho relata o processo de intervencdo psicopedagdgica junto a um
estudante de Licenciatura do IFB. Com o objetivo de orientar o estudante para a
administragdo do tempo foram realizadas trés sessdes de avaliagdo e cinco sessdes de
intervencdo, sendo esta a elaboracdo do feedback do estudante, dois meses apds a
intervencao. As avaliacdes consistiram em entrevistas e preenchimento de Quadro-Rotina e
Lista de Atividades. As intervengdes se basearam na andlise dos resultados das avaliacdes,
e consistiram na formula¢do de um novo Quadro-Rotina, uma Lista de Prioridades e o
agendamento dessas atividades pelo estudante. A partir do feedback do estudante, concluiu-
se que a intervencgao teve sucesso. Ele elencou suas conquistas: conscientizacdo do uso do
tempo, melhora na qualidade das producdes académicas, estabelecimento da rotina vidvel e
sua permanéncia no curso.

Palavras-chaves: Educa¢do; Administragao do Tempo; Tempo; Intervengao

Psicopedagdgica
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I - Introdugao

No contexto do Instituto Federal de Brasilia - IFB, a grande evasdo de alunos e os
relatos dos mesmos e dos professores sobre os fatores que poderiam contribuir para tal
evasdo, apontavam para a possibilidade de essas desisténcias serem advindas de um
planejamento inadequado das atividades e da rotina, ou seja, um mau uso do tempo.

Dessa forma, foi solicitada ao servigo de psicologia, pela coordenacio pedagdgica do
campus, a elaboragdo de alguma proposta, a fim de se fornecer orientacdo para os
estudantes de modo que fosse reduzida a evasdo.

A partir dessa demanda, os estudantes foram orientados a buscar o Servico de
Psicologia antes de tomarem a decisdo de deixarem seus cursos. Neste sentido, um
estudante solicitou atendimento com o intuito de obter orientacdo sobre como administrar
seu tempo.

Neste trabalho, € apresentado um relato dessa experiéncia de Intervengdo
Psicopedagdgica junto ao aluno mencionado.

O Objetivo Geral e os Especificos da Intervencdo Psicopedagédgica, conforme abaixo
apresentados, precedem a Fundamentacao Tedrica utilizada e o Método de Intervencao.

A seguir, tem-se a Intervencdo Psicopedagdgica (Avaliacdo e Sessdes de Intervengao),
a Discussdo Geral dos Resultados da Intervencao, as Consideragdes Finais e as Referéncias

Bibliograficas.

Objetivo Geral
e Construir com um estudante do Campus Riacho Fundo I do IFB, um espaco de

orientacdo para a administracdo do seu tempo.

Objetivos Especificos
e Estabelecer Rotina
e Listar atividades por prioridades

e Usar o agendamento das atividades.



IT - Fundamentagado Tedrica

Para Leonardi (2005) o psicopedagogo tem um papel complexo, pois ele trabalha na
proposta de mudancas, preocupando-se com um novo olhar sobre o que j4 se sabe a respeito
do processo de ensino-aprendizagem de uma pessoa. Assim, fica encarregado de buscar
instrumentos para avaliar o processo e, a partir do que identificar, buscar novos rumos para
o trabalho. Para isso € necessaria uma formacao transdisciplinar do profissional, que busca,
em dreas especificas para cada caso, propostas de intervencdo para possibilitar mudancas.

Pinheiro (1999) afirma que “o educador ndo pode usar seus sentidos de forma
comum: ele precisa ter uma escuta especializada, uma percepcao especializada. Para isso, é
importante treinar o ouvir, o ver, o fazer”. (Pinheiro, 1999, citado por Leonardi, 2005,
pag.03)

Assim, podemos afirmar que o psicopedagogo precisa buscar o sentido do processo
de ensino-aprendizagem através da relacdo entre os diversos saberes. Ele pode recorrer aos
conhecimentos de vdrias ciéncias, sem perder o enfoque educativo nas suas articulacdes
sociais mais amplas.

Maciel & Pulino (2008) enfatizam a importancia da psicologia do desenvolvimento
na educacdo, considerando dois aspectos: a filogenética e a ontogenética. A filogenética se
refere ao processo de desenvolvimento humano na histéria e a ontogenética se refere ao
desenvolvimento de cada pessoa em sua vida, em que a educacdo exerce um papel
fundamental.

Andery e cols (1996) reforcam que a acdo humana ndo € determinada somente pela
genética como nos animais, mas sofre influéncias das experiéncias compartilhadas e
construidas dentro da histéria das geracdes de seres humanos. A transmissdo dessas
experiéncias € um fator humano intermediado pela cultura e educacdo. Assim se d4,
portanto, a prépria producdo da existéncia humana.

O tornar-se humano comeca antes mesmo de nascermos. Como reafirmam Maciel e
Pulino (2008) quando estamos sendo gerados ja fazemos parte de uma cultura, somos
produtos de expectativas compartilhadas que ja nos influenciam. Quando nascemos somos

um ser desconhecido e ao mesmo tempo conhecido, ja que desejado e projetado. Sempre



diferente do que € esperado, nascemos sempre como um outro, um ser radicalmente novo e
encontramos um mundo estranho para nds, que comeca a participar da constru¢do de nossa
identidade, em didlogo com a identidade construida antes de nosso nascimento Comecga,
assim, a constru¢do social da identidade da pessoa, que apreende o mundo de forma
original, num processo dialético e dindmico com o mundo em que vive, com as pessoas
com quem convive e com a cultura que compartilha.

Entender-se o processo de devir, de vir a ser do humano € necessario para que a
educacdo possibilite a construcao de visdes de mundo, do saber olhar para si estando dentro
e estando fora, uma visdo de sua ontologia e de sua filogenia respectivamente.

Leonardi (2005) ainda afirma que ao analisar diferentes aspectos do sujeito,
considerando suas influéncias de diferentes fatores em sua aprendizagem, € possivel
relacionar afeto e cognicao, compreendendo a realidade do sujeito e buscando transforma-la
a fim de buscar uma melhor qualidade de vida.

A capacidade de planejar a priori diferencia as agcdes humanas das acdes dos animais.
Segundo Andery & cols (1996), estes reagem aos estimulos e desafios em sua frente,
enquanto o humano pode inferir, planejar e até testar instrumentos antes do desafio
imposto. Isso possibilita que ele construa conhecimento, e que tenha consciéncia de que o
faz.

A producdo da existéncia humana tem cardter social. E necessirio que essas
experiéncias sejam compartilhadas, construidas, reelaboradas assim fomentando uma
identidade de cultura humana e um sentimento de pertencimento. Isso se da pelo trabalho.

Um dos autores da psicologia que defende as origens da psicologia cognitiva, bem
como, as preocupagdes com o funcionamento dos processos cognitivo, € Bruner (1997),
que sustenta que o entendimento de como funcionam os processos cognitivos ndo pode ser
basear em comparagdo com mdaquinas. Para ele, cada sujeito constréi sua realidade e a si
mesmo, a partir de suas relacdes com o mundo.

Nessas interagcdes com o mundo, com o social, consideramos a questdo bdsica da
Volkerpsychologie/Psicologia popular ou cultural de Wundt citado por Bruner (1997) que
defende que € nas relagdes sociais que se dd o processo de construcdo, negociacio e

transformacao de significados, a necessidade de se estudar mais esse fendmeno aparece.
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Pensar que € na cultura e através dela que o sujeito se constrdi, muda totalmente o
ponto de vista das ciéncias, que até entdo estava voltada para o individuo em si. Além
disso, o cardter de constincia dindmica, ou seja, mudar constantemente para manter o
equilibrio, que a psicologia popular possui € mais um desafio para os estudos. Um desafio
de grande porte, ja que essa mudanca no dmbito popular se dé pelas pessoas da sociedade e
ndo necessariamente por académicos, ou seja, dar importancia ao senso comum € encarado
como algo insensato por alguns, porém para os estudos de psicologia popular é de
fundamental importancia.

Outro autor que defende a premissa de que fatores sociais na constituicdo das
subjetividades influenciam o estdgio de conhecimento atual da psicologia e das outras
ciéncias, € Souza (2006).

Este autor, ao estudar a queixa escolar, afirma que esta tem sua génese no universo
escolar e tem como atores o estudante, sua escola e sua familia.

Para ele, a queixa escolar, aluno e fracasso escolar sdo temas recorrentes, porém, o
que ele propde € que se entenda que a queixa escolar como um momento de reflexdo das
préprias praticas escolares, um feedback dado de forma natural pelos alunos. Entende-se
que esse feedback possibilita 0 movimento para a modificacdo da posi¢ao passiva do aluno
que € esperada pelos demais atores escolares inclusive pelos seus pares, para uma posi¢ao
mais ativa em seus estudos, em suas tomadas de decisdes, um vir ser estudante (agente do
estudo). E € necessario que esse movimento aconteca, para que a jornada prossiga. Fracasso
escolar ou éxito escolar dependem do filtro do olhar: ideias inatistas, passividade do
estudante, praticas tradicionais - elementos de €xito para o fracasso escolar.

Essa visdo negativista do estudante influencia as escolhas comportamentais dos
estudantes. Ser visto e/ou rotulado a priori negativamente dificulta mudancas de
comportamentos necessarias para a adaptagao das demandas escolares.

Em seu trabalho, Chiaparini (2013), afirma que as pessoas t€m preferéncia pelo lazer
ao trabalho e/ou estudo. Muitas pessoas ndo utilizam seu tempo com atividades voltadas ao
lazer, e a autora infere que isso pode estar associado a grande carga hordria de trabalho e
tarefas cotidianas. Além disso, ressalta o desinteresse dessas pessoas, e a falta de estimulos

para realizar atividades de lazer.
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Ainda segundo o trabalho dessa autora, para que as pessoas possam se desenvolver
integralmente é importante manterem um equilibrio entre seus tempos: o do lazer e o do
trabalho. Refere-se, especialmente, aos estudantes que sdo submetidos a jornadas de
trabalho duplas e triplas durante todo o ano, sem op¢do de mudanga da rotina didria.

Educar para o uso do tempo € perceber dicotomias sobre rotinas antigas € novas
rotinas necessdrias a demandas externas. Pensando no publico educacional - os estudantes,
suas demandas os fazem for¢osamente escolher o que fazer e o que ndo fazer. Solucionar

descompassos entre tempo e demandas estad intimamente ligado a vida académica.

Sobre o Tempo

Para defini¢do padrdo das medidas, usa-se o Sistema Internacional de Unidades - SI.
Nesse Sistema, o segundo (s), a unidade de tempo, era antes definido como a fragdao 1/86
400 do dia solar médio. Mas como h4 irregularidades na rotacdo da Terra, segundo o

INMETRO (2003), na 11? Conferéncia Geral de Pesos e Medidas (CGPM), foi sancionada

outra definicdo fornecida pela Unido Astrondmica Internacional, e baseada no ano
tropico. Na mesma época, pesquisas haviam demonstrado que um padrdo atdomico de
intervalo de tempo, baseado numa transi¢do entre dois niveis de energia de um dtomo,
ou de uma molécula, poderia ser realizado e reproduzido com precisdo muito

superior. (INMETRO, 2003 citado por Umbelina, 2014, pag. 27)

O tempo, além de sua defini¢do padrdo como citado acima, pode também ser medido
de acordo com as funcOes fisiologicas das pessoas, com ciclos determinados pelo

funcionamento organico. Como afirma Umbelina (2014)

o ciclo de sono e vigilia € um exemplo familiar de ritmo circadiano, porque se repete
aproximadamente a cada 24 horas. O ciclo menstrual das mulheres e a hibernacdo de
alguns animais sdo exemplos de ritmos mensais e anuais, respectivamente. Existe

uma variedade de ciclos com frequéncia menor que 24 horas, como o batimento
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cardiaco, estagios do sono dentre outros. (Marques & Menna -Barreto, 1997 citado

por Umbelina, 2014 pag. 28)

O tempo € definido diferentemente nas dreas do conhecimento, dentro da Filosofia,

por exemplo, Umbelina (2014) citando diversos autores, afirma:

Comecando pela Filosofia, podemos afirmar que nessa prevalece o principio do
tempo subjetivo, mas tempo também foi identificado em conjunto com 0 movimento,
e considerado por Platdo e Aristételes como algo real, podendo ser usado como
medida (Rabello, 1938). Kant (2001) postulou que a no¢do de tempo € adquirida por
operagdes mentais que formam representacdes de diferentes sensacdes nas relacdes
temporais, € que ¢ uma habilidade inata. Bergson (1922, 2006) distinguiu o tempo
vivenciado pelas pessoas, e 0 tempo exterior, mensurdvel, de cardter essencialmente
espacial. Para ele existe o tempo fisico-matemético, que equivale ao espaco como na
concepcao de Einstein, e o tempo-duragdo que € o verdadeiramente percebido pela

consciéncia humana como um desenrolar continuo. (Umbelina, 2014, pag. 26)

E importante entender a concep¢do de tempo em outras dreas de conhecimento

assume uma perspectiva interdisciplinar para defini-lo.

O Tempo na perspectiva da Psicologia

Se recapitularmos a histdria da Psicologia, podemos observar que a questdo do tempo

¢ antiga. Como afirma Umbelina (2014),

Wundt (1886, citado por William James, 1950/1890), iniciou os estudos de percepcao
do tempo e de medi¢des de tempos entre estimulos e respostas. E William James
(1950/1890), que compreendia o conceito de tempo como tdo central para a
Psicologia, que no seu livro “The Principles of Psychology” dedicou um capitulo

inteiro ao tema. Ou mais recentemente, Paul Fraisse, psic6logo francés conhecido por
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seu trabalho sobre apercep¢do do tempo compilados no livro “Psychologie du temps”

(1957). (Umbelina, 2014, pag. 29)

Zimbardo e Boyd (1999) afirmam que o behaviorismo influenciou a visdo do tempo
na Psicologia focando nas consequéncias das experiéncias baseadas no tempo.

Para a psicologia organizacional, o tempo € tratado como o tempo do relégio, preciso
e quantitativo. Mas também € tratado como constructo subjetivo decorrente de formulacdo

social. Assim, o tempo transcorre como afirma Ancona, Okhuysen e Perlow (2001):

um continuo ndo espacial, no qual os eventos ocorrem em uma Sucessdo,
aparentemente irreversivel do passado, passando pelo presente em dire¢do ao futuro

(Ancona, Okhuysen & Perlow, 2001, pag. 513).

Para Martins (1999), o tempo pode ser subjetivamente construido, como

algo dindmico e complexo, presente em nossas relagdes, atividades, consciéncia,
sentimentos, a0 mesmo tempo em que fornece material para analisar as relagdes e a

subjetividade. (Martins, 1999, pag. 118).

Porém, Batista & Codo (2002) defendem seu teor objetivo, afirmando que o tempo
pode ser uma “objetivacao/subjetivacdo de uma espécie métrica destinada a por ordem nos

gestos infinitos dos homens” (Batista & Codo, 2002, pag.401).

Tempo para a Psicologia do Desenvolvimento Humano

Piaget (1946/1976, citado por Umbelina, 2014), considerou que os conceitos de
tempo, distancia e velocidade sdo construtos, € como tais ndo estdo presentes a priori na
mente da crianga, mas requerem uma construcdo ontogenética. Da mesma forma, o tempo
também ¢ visto pelos estudiosos da psicologia do desenvolvimento como um construto e

requer construgdo.
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Para chegar a essa conclusio, Piaget testou empiricamente as proposicdes filosoficas
que consideram o tempo como sendo uma coordenacdo dos movimentos, ou seja, "o
deslocamento fisico ou de movimentos no espaco, ou de movimentos simplesmente
esbocados, antecipados ou reconstruidos pela memodria, mas cujo término € também

espacial” (Umbelina, 2014, pag. 29).

A visdo da psicologia piagetiana do desenvolvimento € que todo conhecimento €
fruto de uma construcdo da relacio do individuo com o meio externo. Assim também se da
o conhecimento temporal, que ndo advém unicamente de fungdes endogenas, e sim de uma
construcdo da potencialidade do individuo com situacdes externas que ele vivencia. Piaget
também afirma que "a no¢do de que o tempo € fundamental no desenvolvimento intelectual
das criangas, mas que essa no¢do também depende do desenvolvimento intelectual das

mesmas" (citado por Umbelina, 2014, pag.30).

Uso do Tempo/Procrastinagao

Umbelina (2014) nos mostra em uma revisdo dos estudos sobre procrastinagdo, que
no Brasil ndo foram encontrados estudos empiricos especificos sobre o tema. A autora cita
Levine (1997, citado por Umbelina, 2014) em seu estudo comparando o valor da
pontualidade em vdrios paises. Neste estudo o Brasil e os brasileiros tém uma atitude

flexivel em relacdo a hordrios. Oliveira (2001, citado por Umbelina, 2014) aponta que

as caracteristicas de tempo policronico brasileiro [...]. Para essa autora, dependendo
das relacdes pessoais, a pontualidade poder ficar em segundo plano. Concluir um
assunto de uma conversa ou parar para cumprimentar alguém €, no Brasil, mais
importante do que chegar pontualmente a um encontro/compromisso. Segundo a
autora também h4 diferencas regionais na concep¢do do tempo, nas cidades mais
industrializadas do Brasil, como Rio e Sdo Paulo, os profissionais tendem a se
aproximar mais do tempo americano ou do tempo suico. (Oliveira, 2001 citado por

Umbelina, 2014, pag.36)
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O bom uso do tempo € importante pois o tempo é um recurso fundamental e ndo
renovavel, igualmente partilhado, pois todos possuem as mesmas vinte e quatro horas num

dia, como afirma Dolmo (2008). Para ele

a medida do uso do tempo pode tornar-se uma unidade internacional, podendo ser
usada em diferentes culturas para quantificar os tipos, a duragcdo, a sequéncia € a
coordenacgdo das atividades humanas. A partir de uma andlise 16gica de atividades e
comportamentos de uso do tempo, sdo identificadas trés dimensdes inseparaveis para
a relacdo tempo-atividade: 1) a propria atividade ou acgdo, significando o
comportamento observavel; 2) onde ela € realizada, significando o local ou contexto
fisico e 3) na presenca de quem ela € realizada, significando a interagdo ou contexto

social. (Dolmo, 2008, pag.1134).

Nos estudos de vérios autores, Umbelina (2014) afirma que em relac@o a organizacao
do uso do tempo, foram encontrados trés aspectos nos estudos: administracdo, estruturacao

e or¢gamento de tempo.

A administracdo do tempo baseia-se no principio de que o tempo é uma comodidade
ou um recurso valioso a ser preenchido com atividades produtivas. As pessoas devem
identificar as suas metas, colocéd-las em ordem de prioridade ou importancia e, entdo,
alocar tempo e recursos adequadamente”. (Britton & Tesser, 1991; Macan, 1994,

1996; Leite, Giinther & Tamayo, 2003 citados por Umbelina, 2014).

O termo administragdo de tempo € usado genericamente em diversas dreas do
conhecimento, e ndo ha atualmente uma definicdo universalmente aceita de administracao
de tempo e nenhum acordo sobre as habilidades e comportamentos que constituem a
administracdo de tempo. E, de acordo com Hellsten (2012 citado por Umbelina, 2014) a
administracdo de tempo € mais comumente definida por: (a) andlise de tempo, (b)

planejamento, (c) estabelecimento de metas, (d) priorizacdo, (e), agendamento, (f)
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organizacdo, e (g) estabelecimento de novos e melhorados habitos de administracdo de
tempo.

A mesma autora defende que o uso eficaz do tempo tem sido reconhecido como um
fator crucial para o sucesso em diversas dreas e prdticas, € o desenvolvimento de técnicas
visando melhorar a administracdo de tempo. Em geral, os resultados dos estudos empiricos
demonstram que o melhor uso do tempo e de comportamentos de administracdo de tempo
conduz a melhores desempenhos, ou seja, mais eficazes, e a percep¢do do controle do
tempo € um aspecto importante para se conseguir uma boa administragdo do mesmo.

Outro tema que se relaciona com a administracdo do tempo € a procrastinagdo. E
numerosos estudos t€m sido realizados a este respeito, mas com resultados nao
satisfatorios. A administracdo do tempo estd relacionada a reducdo da procrastinacdo em
estudantes (Vodanovich & Seib, 1997, citado por Umbelina, 2014, pag. 37).

Segundo Lacourse (2000), a procrastinag@o é descrita como

um déficit da motivacdo ou o uso inadequado do tempo. Procrastinadores sao
descritos como incapazes de manter prioridades e de estabelecer estratégias para o
término das tarefas: alocam um tempo insuficiente para as tarefas e mantém

atividades alternativas. (Lacourse, 2000, citado por Umbelina, 2014, pag. 37).

Porém, o mesmo autor defende que para o uso racional do tempo acontecer, as
pessoas necessitam, além do tempo estruturado, de algum tempo pessoal desestruturado,
sem comprometimento de limite temporal. E destaca a importancia de que também seu
tempo seja discriciondrio, ou seja, sequéncias distintas de tempo de trabalho e de tempo
pessoal (Lacourse, 2000, citado por Umbelina, pag. 38).

Sob esta perspectiva, Dolmo (2008) afirma que

pesquisadores avaliaram o uso do tempo como um indicador de competéncia
comportamental e bem-estar psicolégico e, o que € mais importante, respeitando e
levando em consideracdao os efeitos das limitagdes funcionais na execucdo das

atividades cotidianas. Para esses autores, 0 modo como o individuo utiliza seu tempo



17

possui uma variedade de determinantes, incluindo oportunidades ambientais,
personalidade, eventos particulares e satide funcional, fazendo-os considerar o uso do
tempo como um indicador de estilo de vida de uma pessoa ou grupo. (Dolmo, 2008,

pag. 1134)

Umbelina (2014) ainda destaca que estudantes que percebem que controlam o seu
tempo, ou seja que t€m percepcao de controle do tempo, avaliam melhor seu desempenho,
geralmente t€m maior satisfacdo no trabalho e, além disso, sofrem menos tensdo fisica,
corporal. Quando lhes € proporcionada uma boa administragdo do tempo, orientando para a
determinacdo de prioridades, programando horérios e organizando-se, o individuo ganha
um senso de dominio sobre a alocacdo de tempo. Comportamentos de administracdo de

tempo que levam a percep¢do de controle sobre o tempo consequentemente tornam as

pessoas menos estressadas, mais eficientes e mais satisfeitas.
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IIT - Método de Intervencgao

A avaliacdo psicopedagdgica é um processo técnico que tem como finalidade identificar e
avaliar as demandas educacionais. O processo de avaliagdo psicopedagdgica nos permite
alcancar dados do individuo no ambito de suas potencialidades e limitacdes educativas. Ou

seja, como afirma Colomer, Masot, Navarro (2001), a avaliacio psicopedagdgica é:

um processo compartilhado de coleta e andlise de informagdes relevantes da situacdo
de ensino-aprendizagem, considerando-se as caracteristicas proprias do contexto
escolar e familiar, a fim de tomar decisdes que visam promover mudangas que tornem

possivel melhorar a situag@o colocada (Colomer, Masot, Navarro, 2001, pag. 16).

Dessa forma, apds a aquisicio dos dados advindos do processo de avaliagdo
psicopedagdgica, formatam-se Intervencdes Psicopedagdgicas a fim de conscientizar o
individuo de suas potencialidades e de orientd-lo em suas dificuldades, para uma melhor
adaptac@o ao contexto em que ele estd inserido e a suas demandas. Assim, a intervencao
pode ser dita como uma interferéncia do profissional no processo de ensino-aprendizagem.

Baseado nas ideias de Zona de Desenvolvimento Proximal, Vigotski que afirma que,

a zona de desenvolvimento proximal € a distancia entre o nivel do desenvolvimento
real, que se costuma determinar através da solucdo independente de problemas, e o
nivel de desenvolvimento potencial, determinado através da solu¢do de problemas
sob a orientagdo de um adulto ou em colabora¢do com companheiros mais capazes.

(Vigotski, 1984, pag.112)

Com a interferéncia de um profissional nas demandas advindas da avaliagdo
psicopedagdgica, se constréi um processo de Intervencdo Psicopedagédgica (conjunto de
avaliacdes e intervengdes psicopedagogicas) para aquele individuo, com base em suas

demandas especificas.
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3.1 - Sujeito e Institui¢do

O presente estudo € resultado de atendimentos e intervencdes com um estudante, sexo
masculino, 27 anos que cursa o primeiro ano do curso de Licenciatura em Letras — Lingua
Inglesa do Instituto Federal de Brasilia — IFB, Campus Riacho Fundo I com principal

queixa de falta de tempo para suas atividades, com possivel evasdo escolar.

3.2 - Procedimentos Adotados (descri¢do geral)

Os procedimentos adotados foram:

Na fase de Avaliacao:
1. Entrevistas individuais para andlise de demanda (3 sessdes);

2. Apresentagdo pelo estudante de sua forma de administrar o tempo.

Na fase de Intervencao
3. Encontros individuais para intervenc¢do quanto a queixa apresentada (4
sessoes);
4. Encontros individuais de acompanhamento e orientacdo durante o processo
de administracdo do tempo.

5. Encontro de Feedback (1 sessdo);

IV - A Intervencdo Psicopedagégica: da avaliacdo psicopedagdgica a discussdo de

cada sessdo de intervencao.

4.1 - Avaliacdo Psicopedagdgica

- Sessdo de avaliacdo psicopedagdgica 01 (02/03/2015)

- objetivo: Sondagem da demanda;
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- procedimento e material utilizado: foi realizada entrevista nao estruturada individual
para sondagem da demanda. Apds esse momento, foram feitos questionamentos sobre as
dificuldades enfrentadas. Foram utilizados papel A4 para registro das demandas, bem como
assinatura da presenca no atendimento.

- resultados obtidos e discussdo: foi relatado pelo estudante dificuldades enfrentadas
em conciliar as atividades académicas e a rotina desejada pelo estudante, segundo ele, por
falta de tempo.

O estudante cursa licenciatura no Instituto Federal de Brasilia - IFB, no periodo
vespertino, e cursa Faculdade SENAC no periodo da noite. Faz uso de transporte publico
que o faz chegar em casa muito tarde, ndo consegue seguir seus planos. Queixa-se de muita

correria e cansacgo.

- Sessdo de avaliacdo psicopedagdgica 02 (10/03/2015)

- objetivo: preenchimento e visualizagdo do Quadro-Rotina;

- procedimento e material utilizado: foi fornecido ao estudante um Quadro-Rotina
para o seu preenchimento com as atividades ja executadas atualmente pelo estudante, ou
seja, um retrato fiel da rotina atual que o estudante tem. Dessa forma, o estudante teve a
possibilidade de visualizar seus horérios, como é o seu uso do tempo. O material usado foi
a ficha Quadro-Rotina, lapis e borracha.

- resultados obtidos e discussdo: a visualizagdo do Quadro-Rotina e identificacdo dos
momentos nos quais ocorre a perda de tempo e os momentos que estdo carregados de
atividades.

Seus hordrios sdo preenchidos, todos os dias, no periodo vespertino de 13h30 até as
18h00 pelo curso de Licenciatura no IFB, no periodo noturno pela Faculdade SENAC, das
19h00 as 22h00. Faz uso de transporte publico e sua chegada em casa € perto da meia-noite.
Ele relata que consegue dormir somente as 3h da manha e tenta acordar as 8h30, para fazer
alguma atividade fisica e as atividades académicas demandadas, mas ultimamente prefere
tentar fazer as atividades académicas de madrugada ja que ndo consegue dormir cedo para

acordar cedo, assim, acordando somente a tempo para ir ao IFB.
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- Sessdo de avaliacdo psicopedagdgica 03 (16/03/2015)

-objetivo: Listagem de atividades demandadas

- procedimento e material utilizado: fazer a listagem das atividades que precisam ser
feitas pelo estudante, o material utilizado foram folhas A4, lapis e borracha.

- resultados obtidos e discussdo: uma lista com as demandas a serem executadas,
consiste de leituras densas e extensas do curso de Licenciatura das diversas matérias, bem
como projetos no AutoCad do SENAC. Todas as atividades estdo fora do prazo e sem
planejamento para efetuar. O estudante relata que para fazer alguma atividade, se prende

nela até conseguir conclui-la ou parar por cansaco.

4.2 - As Sessoes de Intervencao

- Sessdo de intervencao psicopedagdgica 01 (24/03/2015)

-objetivo: priorizar as atividades da Lista de atividades

- procedimento e material utilizado: com a lista de atividades em maos, fazer uma
andlise das atividades por prazos e eleger as mais urgentes e importantes em relacdo as que
sd0 menos urgentes e importantes de acordo com orientagdo dada. O material utilizado
foram papel A4, lapis e borracha.

- resultados obtidos e discussdo: com esse procedimento foi obtida uma Lista de
Prioridade das atividades demandadas, por urgéncia e importincia dentro do contexto
académico do estudante.

O prazo dos projetos de AutoCad estavam mais apertados do que as leituras, entdo a
énfase foi dada aos projetos. Sendo que em cada projeto ha dois momentos: um criativo que
requer muita energia e criatividade, que € a elaboracdo do esbo¢o do projeto, € o outro
momento, mais mecanico, de colocar o esboco dentro do AutoCad.

As leituras da Licenciatura foram divididas em leituras mais fluidas até as mais

densas, separadas por prazo e matérias.

- Sessdo de intervencao psicopedagdgica 02 (30/03/2015)

-objetivo: confrontar o Quadro-Rotina com a Lista de prioridades
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- procedimento e material utilizado: diante do estudante foi colocado o Quadro-
Rotina e a Lista de Prioridades para ele conseguir fazer uma analise dos porqués em relacdo
a sua rotina do nao cumprimento de suas atividades e quais atividades que ele consegue
cumprir. O material utilizado foram o Quadro-Rotina, a Lista de prioridades.

- resultados obtidos e discussdo: andlise do Quadro-Rotina, e as causas dentro da
rotina do acumulo de atividades por fazer e momentos de perda de tempo.

Assim, foi possivel analisar que a duracdo do sono estava menor do que precisava, € 0
cansago ndo viabilizava a execugdo das atividades. Outro ponto visto foi a manha ndo
utilizada adequadamente: como o estudante por muitas vezes ndo dormia pela noite, e sim
ao amanhecer, o turno matutino ndo lhe proporciona um sono de qualidade, por haver
diversos barulhos e interrup¢des. Ao analisar as atividades noturnas, elas ndo tinham
planejamento e muitas eram de lazer, pelo cansaco do dia e falta de concentragdo. Primeira

mudanca acordada foi o horério do sono.

- Sessdo de intervencao psicopedagdgica 03 (06/04/2015)

-objetivo: viabilizar a execugdo das prioridades dentro do Quadro-Rotina
- procedimento e material utilizado: com base na andlise do Quadro-Rotina
juntamente com a Lista de Prioridades, o estudante foi orientado a construir um novo
Quadro-Rotina e dentro desse novo tentar fazer adequacdes para possibilitar as execucdes
das atividades demandadas.
- resultados obtidos e discussdo: elaboracdo de um novo Quadro-Rotina que
viabilizaria a execugdo das demandas, por meio do ajustamento do Quadro-Rotina anterior.
O estudante fez o teste de mudanga do sono, tentando adormecer mais cedo para
acordar mais cedo e tentar executar algumas atividades pela manha. Planejou atividades

fisicas e execu¢do das demandas académicas em dias alternados, pela manha.

- Sessdo de intervencao psicopedagdgica 04 (16/04/2015)

-objetivo: orientar para o uso da agenda
- procedimento e material utilizado: com o Novo Quadro-Rotina feito, agora foi o

momento de orientacdo para o uso da Agenda. Assim, dentro da estrutura dada da agenda
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foi dada orientacdo para a constru¢do de agendamentos para cada item da Lista de
prioridades, conforme o novo Quadro-Rotina, viabilizando a execu¢do progressiva das
atividades. Assim, uma atividade maior pode ser dividida em varios agendamentos.
Material utilizado: o Novo Quadro-Rotina, a Lista de Prioridades e Agenda, ldpis e
borracha.

- resultados obtidos e discuss@o: Foi realizado um processo de agendamento das
atividades da Lista de Prioridades conforme o novo Quadro-Rotina, sem sobrecarregar
nenhum momento, bem como, adequar o uso do tempo para que ndo houvesse perda de
tempo e que houvesse momentos de descanso e lazer.

O estudante comecou um agendamento de atividades académicas, desde as mais
fluidas e simples até as mais densas e complexas de ambas faculdades. Dessa forma, dentro
dos intervalos de sua semana, como uma aula que acabard mais cedo, um momento de
espera de fila, ele separou material de facil manejo referentes a tarefas por fazer,
aproveitando os intervalos livres para realizd-las. As atividades mais complexas e que
precisariam de mais tempo e atencdo, o estudante as dividiu em partes e as alocou em
espacos livres na agenda da semana, como um dia sem aula, uma tarde no final de semana
especifico, dentre outros momentos. Ele fez uso de sua autonomia para escolher os
melhores momentos para executar suas atividades, respeitando os prazos e sua pré-

disposicao.

- Sessdo de intervencio psicopedagdgica 5 (18/06/2015)

-objetivo: feedback ap6s 02 (dois) meses da intervencao

- procedimento e material utilizado: foi pedido ao estudante que relatasse em uma
carta livre os avancgos de seus estudos ap0s as intervengoes

- resultados obtidos e discussdo: Ao falar de como estava quando solicitou
atendimento psicoldgico, o estudante diz “mais perdido que cego em tiroteio, pois nao sabia
0 que faria para continuar estudante sem dinheiro, o volume de atividades de duas
graduacdes a0 mesmo tempo era desgastante e foi por isso que a procurei”. Em relagdo a
colocar em pratica as orientagdes dadas durante as intervengdes, o estudante diz: “Busquei

melhorar a administragdo do meu tempo, as formas de leitura e producdo de contetido para
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as aulas. O que foi bastante proveitoso, pois ajustei os hordrios e consegui entregar todas as
atividades do semestre”. Ele também ressalta um avango nas tomadas de decisdo, segundo
ele “consegui clarear meus caminhos, decidir prioridades e tentei, ainda que de maneira
capenga, devido ao grande volume de problemas [...] posso ndo ter vencido ainda... preciso
enfatizar o ainda, pois tenho certeza que vencerei. Hoje, consigo ver uma perspectiva
positiva em meio a tormenta da minha vida. Os acompanhamentos [...] foram momentos

que serviram de norte para uma caminhada por entre uma densa névoa”.

V - Discussao geral dos resultados da intervencao psicopedagogica

A Intervencdo Psicopedagdgica desse estudo se baseia na Zona de Desenvolvimento
Proximal, definida por Vigotski (1984) como a distincia entre o Nivel de Desenvolvimento
Real, ou, o que o sujeito ja realiza de forma autonoma, e o Nivel de Desenvolvimento
Proximal que € o que o individuo tem como potencialidade de desenvolvimento. Para o
autor, a educacdo formal, sistemdtica, deve ocorrer neste espaco de transi¢do. Essa zona
pode ser criada por atividades ludicas, recursos pedagdgicos, ou por uma relacdo com
outras pessoas, como colegas mais experientes, ou educadores preparados, que sejam mais
desenvolvidos no assunto que se esteja sendo ensinado-aprendido. Dessa forma, a pessoa
mais desenvolvida, colega ou o educador, pode usar recursos e materiais ou estratégias
didaticas para fazer a mediacdo do sujeito com o contetido a ser construido. Seu Nivel de
Desenvolvimento Potencial, assim, torna-se Real e surge um novo Nivel de
Desenvolvimento Proximal para ser alcancado. Este € o movimento do processo de ensino-
aprendizagem.

No caso estudado, a pesquisadora que aqui se coloca no papel do adulto mais capaz, a
psicopedagoga, ao interagir com o individuo estudado para que ele se desenvolva no
sentido da administragdo de seu tempo. Foi constatado neste estudante um Nivel de
Desenvolvimento Real em relagdio a Administracdo do Tempo, e foi elaborado uma
Intervengdo Psicopedagdgica para atividades que ele ainda ndo conseguia realizar sozinho

(Desenvolvimento Potencial), mediando suas ac¢des e criando ferramentas e estratégias para
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ele conseguir elaborar e utilizar a Lista de acdes, as prioridades, o Quadro Rotina e a
Agenda.

Umbelina (2014) encontrou em seus estudos que no uso do tempo h4 trés aspectos em
comum que sdo: administrag@o, estruturacdo e orcamento do tempo. Seguindo essa ideia,
Umbelina citando Britton & Tesser (1991), Macan (1994, 1996) e Leite, Giinther &
Tamayo (2003) afirmam que o termo administracdo do tempo é comumente definida como
(a) andlise de tempo, (b) planejamento, (c) estabelecimento de metas, (d) priorizacdo, (e),
agendamento, (f) organizagdo, e (g) estabelecimento de novos e melhorados hébitos de
administra¢do de tempo.

O estudante, em seu relato inicial, apresenta comportamentos procrastinadores em
relacdo as suas atividades e sua rotina. Segundo Lacourse (2000), procrastinacdo é um
déficit da motivac@o ou o uso inadequado do tempo. Procrastinadores sdo incapazes de
manter suas prioridades e de estabelecer estratégias para findar suas atividades.

Assim, os instrumentos criados e utilizados no processo foram: Quadro — Rotina
(Anexo 01), Lista de Atividades (Anexo 02), Lista de Prioridades (Anexo 03), Novo
Quadro-Rotina (Anexo 04). Como afirma Dolmo (2008) todos possuem as mesmas vinte e
quatro horas em um dia e, para ele, o uso do tempo pode ser tornar uma unidade
internacional, bastando analisar a relagdo tempo-atividade.

Os resultados advindos das sessOes de avaliacdo psicopedagogica sdo a base para a
formulacdo das sessdes de intervencdo. Segue-se uma relagdo de cada sessdo avaliativa
com sua respectiva sessdo interventiva.

Verifica-se que na primeira sessdo de avaliacdo o estudante relata que estava com
dificuldades de conciliar as atividades académicas e de manter a rotina desejada, por falta
de tempo. O uso de transporte publico e chegar em casa muito tarde, dificulta seguir seus
planos. Relata correria e cansaco.

Nas primeira e segunda sessoes de intervencdes foram tratados a Lista de Prioridades,
conciliando o tipo de atividade demandada e separando-as em blocos, sobre sua urgéncia e
complexidade. E na segunda foi orientado em relagdo a qualidade e duragdo do sono,

usando-se o Quadro-Rotina para visualizacdo de momentos de sobrecarga de atividades e
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momentos ociosos. Verificou-se que a falta de qualidade no sono estava interferindo no
andamento da Rotina.

Na segunda sessdo de avaliacio psicopedagégica foi feita a visualizacdo do Quadro-
Rotina, com os momentos de perda de tempo e de sobrecarga e andlise da execu¢do de suas
atividades atualmente. Na terceira sessdo de interven¢do foi proposta a elaboracdo de um
novo Quadro-Rotina que viabilizasse a execu¢do das atividades demandas. O estudante
ajustou e acrescentou atividades fisicas pela manhad em dias alternados com execucdo de
atividades académicas, além de fazer teste de dormir mais cedo para conseguir executar tais
planejamentos.

Na terceira sessdo de avaliacdo psicopedagdgica, o estudante formulou a Lista de
atividades demandadas por ambas as faculdades com seus respectivos prazos, relatando que
ao fazer as atividades se prendia a uma e somente comecava a proxima quando findava a
anterior, ou até desistir por cansaco. Na quarta sessdo de intervengdo psicopedagogica, foi
colocado em questdo o agendamento das atividades da Lista de Prioridades ja feita
anteriormente, de acordo com o novo Quadro-Rotina, respeitando os horarios de descanso e
de melhor produtividade, além disso, analisando quais as melhores atividades a serem
agendadas, de acordo com a urgéncia e seu grau de complexidade. Nessa sessdo, ja
verifica-se um melhor nivel de autonomia, pois o agendamento nao foi totalmente instruido,
a tomada de decisdo por cada agendamento se deu pelo estudante.

Ap6s dois meses de terminadas as sessdes de intervencgdo, foi solicitado ao estudante
que relatasse em carta livre (anexo 05) como via seu processo de uso do tempo antes e
depois. Em trechos dessa carta, ele descreve que ao comecar as sessOes se encontrava
perdido com tantas demandas e sem saber o que fazer e como as realizar. Com as
mediacdes e orientagdes sendo feitas, ele relata que buscou melhorar o seu uso do tempo
para a execucdo de suas atividades, além de melhorar a qualidade de suas leituras e de
producdo académicas. E em relacdo a tomada de decisdes e aquisi¢do de autonomia ele
relata que sua percep¢do de si mudou, consegue decidir suas prioridades, tem uma
perspectiva positiva mesmo com as dificuldades. Af se percebe que a administracdo do

tempo foi sendo internalizada por ele, como desenvolvimento real.
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Umbelina (2014) afirma que estudantes que t€m percepcao de controle sobre o tempo

avaliam melhor seu desempenho, geralmente t€ém maior satisfagdo no trabalho e sofrem

menos de tensdo fisica. O que se observa no estudante ao término da Intervencdo

Psicopedagdgica, corroborando a afirmativa da autora.

No Quadro a seguir, estdo presentes os dados coletados nas sessdes de avaliagdo

psicopedagdgica e a intervengao feita a partir dos dados da avaliacdo.

Quadro 01. Sessdes de Avaliagdes e Intervengoes

AVALIACOES

INTERVENCOES

Avaliacdo 01 (02-03-2015)

- resultados obtidos e discussdo: foi relatado
pelo estudante dificuldades enfrentadas em
conciliar as atividades académicas e a rotina
desejada pelo estudante, segundo ele, por
falta de tempo.

O estudante cursa licenciatura no Instituto
Federal de Brasilia - IFB, no periodo
vespertino, e cursa Faculdade SENAC no
periodo da noite. Faz uso de transporte
publico que o faz chegar em casa muito
tarde, ndo consegue seguir seus planos.
Queixa de muita correria e cansago.

Intervencgdo 01 (24-03-2015)

- resultados obtidos e discussdo: com esse
procedimento foi obtida uma Lista de
Prioridade das atividades demandadas, por
urgéncia e importancia dentro do contexto
académico do estudante.

O prazo dos projetos de AutoCad estavam
mais apertados do que as leituras, entdo a
énfase foi dada aos projetos. Sendo que cada
projeto hd dois momentos: um criativo que
requer muita energia e criatividade, que € a
elaboracdo do esbogo do projeto, e o outro
momento mais mecanico de colocar o
esboc¢o dentro do AutoCad.

As leituras da Licenciatura foram divididas
em leituras mais fluidas até as mais densas,
separadas por prazo e matérias.

Intervengao 02 (30-03-2015)

- resultados obtidos e discussdo: andlise do
Quadro-Rotina, e as causas dentro da rotina
do acimulo de atividades por fazer e
momentos de perda de tempo.

Assim, foi possivel analisar que a duragdo
do sono estava menor do que precisava,
assim o cansago ndo viabilizava a execucao
das atividades. Outro ponto visto foi a
manha ndo utilizada adequadamente, como
o estudante por muitas vezes ndao dormia
pela noite, e sim ao amanhecer, o turno
matutino ndo lhe proporciona um sono de
qualidade, por haver diversos barulhos e




28

interrupcdes. Ao analisar as atividades
noturnas, elas ndo tinham planejamento e
muitas eram de lazer, pelo cansago do dia e
falta de concentragdo. Primeira mudanca foi
0 hordrio do sono.

Avaliagao 02 (10-03-2015)

- resultados obtidos e discussdo: a
visualizacdo do Quadro-Rotina e
identificagdo dos momentos no qual ocorre a
perda de tempo e os momentos que estdo
carregados de atividades.

Seus horarios sdao preenchidos, todos os
dias, no periodo vespertino de 13h30 até as
18h00 pelo curso de Licenciatura no IFB, no
periodo noturno pela Faculdade SENAC,
das 19h00 as 22h00, faz uso de transporte
publico e sua chegada em casa é perto da
meia-noite. Ele relata que consegue dormir
somente as 3h da manha e tenta acordar as
8h30, para fazer alguma atividade fisica e as
atividades académicas demandadas, mas
ultimamente prefere tentar fazer as
atividades académicas de madrugada ja que
ndo consegue dormir cedo para acordar
cedo, assim, acordando somente a tempo
para ir ao IFB.

Intervencgao 03 (06-04-2015)

- resultados obtidos e discussdo: elaboracgao
de um novo Quadro-Rotina que viabilize a
execu¢do das demandas, por meio do
ajustamento do Quadro-Rotina anterior.

O estudante fez o teste de mudanca do sono,
tentando adormecer mais cedo para acordar
mais cedo e tentar executar algumas
atividades pela manha. Planejou atividades
fisicas e execucao das demandas académicas
em dias alternados, pela manha.

Avaliagao 03 (16-03-2015)

- resultados obtidos e discussdo: uma lista
com as demandas a serem executadas,
consiste de leituras densas e extensas do
curso de Licenciatura das diversas matérias,
bem como projetos no AutoCad do SENAC.
Todas as atividades estdo fora do prazo e
sem planejamento para efetuar. O estudante
relata que para fazer alguma atividade, se
prende nela até conseguir conclui-la ou
parar por cansaco.

Intervencgao 04 (16-04-2015)

- resultados obtidos e discussdo: obter um
processo de agendamento das atividades da
Lista de Prioridades conforme o novo
Quadro-Rotina, sem sobrecarregar nenhum
momento, bem como, adequar o uso do
tempo para que nio haja perda de tempo e
que haja momentos de descanso e lazer.

O estudante comegou um agendamento de
atividades académicas, desde as mais fluidas
e simples até as mais densas e complexas de
ambas faculdades. Dessa forma, dentro dos
intervalos de sua semana, seja uma aula que
acabard mais cedo, um momento de espera
de fila, ele separou material de facil manejo
para fazer. As atividades mais complexas e
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que precisa de mais tempo e atencdo, o
estudante as dividiu em partes e as alocou
em espacos na agenda que tenha dentro da
semana, como um dia sem aula, uma tarde
no final de semana especifico, dentre outros
momentos. Ele fez uso de sua autonomia
para escolher os melhores momentos para
executar suas atividades, respeitando os
prazos e sua pré-disposicao.

Sessao de Feedback 18/06/2015 (2 meses apds o término da Intervengdo Psicopedagdgica)
Ao falar de como estava quando solicitou atendimento psicoldgico, o estudante diz ' mais
perdido que cego em tiroteio, pois ndo sabia o que faria para continuar estudante sem
dinheiro, o volume de atividades de duas graduagdes ao mesmo tempo era desgastante e foi
por isso que a procurei'. Em relacdo a colocar em pratica as orientacdes dadas durante as
intervencdes o estudante diz: ' busquei melhorar a administracdo do meu tempo, as formas
de leitura e produgdo de conteddo para as aulas. O que foi bastante proveitoso, pois ajustei
os hordrios e consegui entregar todas as atividades do semestre'. Ele também ressalta um
avanco nas tomadas de decisdo, segundo ele ' consegui clarear meus caminhos, decidir
prioridades e tentei, ainda que de maneira capenga, devido ao grande volume de problemas
[...] posso ndo ter vencido ainda... preciso enfatizar o ainda, pois tenho certeza que
vencerel. Hoje, consigo ver uma perspectiva positiva em meio a tormenta da minha vida.
Os acompanhamentos [...] foram momentos que serviram de norte para uma caminhada por
entre uma densa névoa'.

O estudante relata seu percurso, desde a solicitacdo do atendimento até a mudanga de
perspectiva em relagdo a sua prépria situagdo académica. Um estudante com risco de
evasdo para um estudante consciente do seu potencial.

VI - Consideracao finais

Esse relatério relata processo de intervengdo que consistiu em resposta a uma
demanda do IFB em relag@o a uma das principais causas de evasio escolar: a falta de tempo
dos estudantes. Assim, essa interven¢do foi realizada com um estudante, com o intuito de
orientar sobre como administrar o tempo, como usar a agenda, como estabelecer uma rotina
vidvel, além de saber priorizar sua lista de atividades.

O trabalho psicopedagégico € um trabalho técnico e afetivo, que considerando a

subjetividade e o contexto do sujeito, e abrangendo diversas dreas do conhecimento com o
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intuito de propor mudancas, sempre olha para o individuo como agente de potencialidades e
transgressor de suas limitacdes no processo de ensino-aprendizagem, ou seja, um olhar
positivo.

O papel do psicopedagogo estd em atuar na Zona de Desenvolvimento Proximal
defendida por Vigotski, na qual este autor afirma que € a zona entre o desenvolvimento real
do individuo e o potencial, pois o trabalho proporciona o desenvolvimento de habilidades
que o individuo por si somente, teria mais dificuldades em desenvolver.

No caso, os resultados foram evidenciados pelo préprio estudante que relatou
melhora em relacdo a tomada de decisdes e na sua autonomia. Ele relata que sua percepc¢ao
de si mudou, consegue decidir suas prioridades, tem uma perspectiva positiva mesmo com
as dificuldades. Pode-se afirmar que houve influéncia em sua autoestima, ja que ao solicitar
atendimento o estudante relata que passava por um periodo que ndo sabia o que fazer com
tantas demandas e dificuldades. Esse nivel de consciéncia de si e do uso do tempo foi um
dos resultados da intervencdo psicopedagdgica, que proporcionou melhor conscientizagido
de si e do seu controle sobre seu tempo, e maior percep¢cdo de controle em sua vida,
incluindo a sua rotina e o uso do tempo.

Da mesma forma, o estidgio do curso de especializacdo se faz necessario por sintetizar
os conhecimentos tedricos adquiridos nas aulas ministradas durante dois semestres, bem
como, confrontar a teoria com a realidade, com as dificuldades reais tanto para o
profissional que intervém como aqueles que sdo atendidos.

A drea de conhecimento que abrange o estudo do Tempo dentro da Psicologia,
embora o tema seja hd muito conhecido, até hoje € pouco explorado. Esse estudo foi um
comego para que novos estudos sejam feitos, e embora os dados tenham sido positivos,
pouco se pode generalizar, ja que se faz necessario mais estudos e um grupo de interven¢ao
que seja mais significativo da populagdo estudada.

Fazer todo o processo de avaliacdo, andlise e planejamento do trabalho
psicopedagdgico abrange as possibilidades e as limitacdes que a profissdo tem. Por outro
lado, nos mostra os campos ainda ndo explorados da area. O curso nos fornece ferramentas
educacionais importantes para o profissional em educacgdo atuar nas demandas académicas

dos estudantes. E necessario um olhar positivo para o estudante que se atende, bem como
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entender que ao ser pesquisador todos somos estudantes, e que muitos problemas por eles

enfrentados, também o sio por nos.
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Anexo 01: Quadro — Rotina

QUADRO ROTINA
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SEGUNDA

TERCA

QUARTA | QUINTA

SEXTA

SABADO

DOMINGO

8-10

10-12

12-14

14-16

16-18

18-20

20-22

22-00

Sono




Anexo 02: Lista de Atividades

'.I STA DE ATIVIDADES

DESRICAQ DA ATIVIDADE

QUAL SITUACAQ QUE ELA SE
ENCONTRA (INCOMPLETA,
CONCLUIDA)

OBSERVACOES

36



Anexo 03: Lista de Prioridades

ATIVIDADES | Prioridades)

O gue tenho gue fazer?

Qual meu prazo?

Penzandono gue ew tenho que fazer, o que preciso fazer primeiro, o

Pazzo 17

Quanto tempo demoro para fazer isto?

E depois de feito o Pazso 1, gual o Passo2 que preciso fazer?

Quanto tempo demoro para fazer isto?

Paz=o 3

Tempo gue demoro para fazer

Pazzpd

Tempo

37
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Anexo 04: Novo Quadro — Rotina

REGISTRO DE ROTINA

SEGUNDA | TERGA | QUARTA | QUINTA SEXTA SABADO |DOMINGO

MANHA

TARDE

NOITE
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Anexo 5: Carta de Feedback

Carta de Evolucao e Acompanhamento Psicologico

Ol4, sou 0 acompanhado “X”, mas vocé pode me chamar de Seth. Sou solteiro, brasileiro, um
adulto que nao cresceu, ou talvez tenha crescido demais. Mais até do que eu conseguiria controlar.
E foi por esse motivo que eu, Seth, procurei os acompanhamentos psicolégicos da Super Josely, a
“salvadora” do meu ser... se bem que o mais correto seria dizer minha “super-conselheira”. Pois
bem, Josely e eu ja temos uma histdria... € curtinha, mas pode ser que ela me conheca mais do que
muita gente que convive comigo desde crianca.

Quando comecei 0os acompanhamentos com ela, 14 em outubro de um 2014 “calmo” e sim, o calmo
estd entre aspas, pois a calmaria é apenas em relacdo a 2015. No ano em questdo, eu tinha acabado
de pedir demissao para poder estudar, o que me causou, e causa, ainda hoje, um grande transtorno
financeiro em minha vida. O fato € que entrei “calmo”, porém, mais perdido que cego em tiroteio,
pois ndo sabia o que faria para continuar estudando sem dinheiro, o volume de atividade de duas
graduagdes ao mesmo tempo era desgastante e foi por isso que a procurei. Com suas orientacdes,
busquei melhorar a administracdo do meu tempo, as formas de leitura e produgdo de conteido para
as aulas. O que foi bastante proveitoso, pois ajustei os hordrios e consegui entregar todas as
atividades do semestre. Ela entrou de férias e fiquei a mingua... perai, a mingua ndo, continuei com
as orientagdes e fui evoluindo até 2015.

Com o inicio de outro semestre, diversas coisas mudaram, muitas atribulagdes novas surgiram e
tudo deslanchou... por isso a denominacdo de 2014 como um ano “calmo”. Entdo vamos aos fatos...
2015, ao menos o primeiro semestre, foi a transcrig¢o literal e personificada da palavra martirio. Pai
diagnosticado com Parkinson, mae entrando em depressao, tia que morreu, amigo indo parar
internado em UTI e por ai vai. Conversar com a “Super-J6” foi minha valvula de escape. Foi com
ela que consegui clarear meus caminhos, decidir prioridades e tentei, ainda que de maneira capenga,
devido ao grande volume de problemas.

Como diria o fulano... (aquele, cujo o nome nao lembro) posso dizer: “Vi, vivi, venci”... bem, ainda
ndo venci, de fato... mas como como diriam as “gurias” do Destiny’s Child “T'M A
SURVIVOR!!!”... Posso nio ter vencido, AINDA... preciso enfatizar o ainda, pois tenho certeza
que vencerei, pois sou vencedor e assim sairei, Vitorioso, com “V” maitsculo.

Fazendo um comparativo 14 de outubro do ano passado para o més de junho de 2015, posso dizer
que, gragas aos acompanhamentos psicolégicos, sugestdes de melhoria e técnicas de administragdo
do tempo, hoje, consigo ver uma perspectiva positiva em meio a tormenta de minha vida. Os
acompanhamentos psicolégicos ndo foram apenas um momento de desabafo, mas foram momentos
que serviram de norte para uma caminhada por entre uma densa névoa. Classifico assim, uma
importincia sem limites e uma ajuda que foi imprescindivel para que eu ndo morresse na praia.
Obrigado, Super-Jo.



