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“Talvez nao tenha conseguido fazer o melhor, mas lutei para que o melhor
fosse feito. Nao sou o que deveria ser, mas gracas a Deus, ndo sou o que
era antes.”

(Martin Luther King)
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RESUMO:

O trabalho teve como objetivo analisar as possibilidades de intervencao
pedagogica através da capoeira, nas aulas de Educacdo Fisica, bem como
indicar as atividades para o desenvolvimento global dos individuos. A
possibilidade de estimular o desempenho motor e a expresséo corporal como
praticas pedagogicas favorecem a aprendizagem formal e ndo formal. Trata-se
de um estudo de caso com abordagem qualitativa. Utilizou-se dois
questionarios semiestruturado, sendo um aplicado aos alunos e outro ao
professor ambos, buscou investigar a importancia da capoeira, bem como a
sua importancia como prética educativa. O cenario da pesquisa foi o Colégio
Monteiro Lobato, localizado na cidade de Solanea - PB. A amostra foi
composta por 16 participantes do estudo, sendo 1 professor e 15 alunos,
destes 13 sdo meninos e 2 sdo meninas. Os dados foram interpretados e
discutidos a luz da literatura. Os resultados foram categorizados pela
importancia da aprendizagem da capoeira no universo escolar, e ap6s uma
recategorizacdo, enfatizou-se a educativa quanto aos aspectos
comportamentais e sociais. Os resultados ainda refletem pratica da capoeira no
contexto escolar ainda se imiscui em preconceitos, tendo em vista que a cosmo
visao cultural ainda contribuiu para este olhar preconceituoso. Quanto ao relato
do professor de capoeira, 0 mesmo indica a falta de estrutura para realizacao
desta atividade, ressalta a importancia e evolugdo motora e comportamental
dos alunos praticantes da capoeira. O professor ainda citou que através das
atividades propostas visa a inclusdo social, pretende suprimir o preconceito, e
estimular a pratica de atividades fisicas. O presente estudo ressalta as
possibilidades concretas de insercdo da modalidade como conteldo da
Educacéo Fisica Escolar, bem como discute a importancia e beneficios para os

alunos praticantes da capoeira.

Palavras-chaves: Educacao Fisica, Capoeira, Pratica Educativa



1. INTRODUCAO

A capoeira é definida por Mello (2002) como uma manifestacdo cultural
afro-brasileira a sua origem refere-se a escravidao brasileira, criada pelos
escravos como uma maneira de lutar contra a opressao, tanto no plano fisico
quanto no cultural. E composta por alguns elementos que o compde, tais como
a musicalidade, a religiosidade, movimentos acrobaticos, dentre outros, que a
deixa bastante caracteristica. Através da luta, jogo e danca, se fundamentou
como uma arma para a liberdade desse povo que era oprimido pelo sistema.

Segundo Soares et al. (1992) a capoeira expressa a voz do oprimido na
sua relacdo com o opressor, encerra em seus movimentos a luta de
emancipacdo do negro no Brasil escravocrata. Seus gestos hoje
esportivizados, no passado, significaram saudades da terra e da liberdade
perdida e o desejo de reconquista desta liberdade usando como arma o préprio
corpo. Por isso ndo se deve separar a capoeira de sua histéria, mas sim
resgata-la como algo que, além de jogo, luta ou esporte, € uma manifestacao
cultural.

Vieira (1998) propde a capoeira como uma modalidade de luta realizada
ao som de canticos e instrumentos musicais (berimbau, pandeiro e atabaque),
existindo registros de sua pratica desde o século XVII, época das invasdes
holandesas no nordeste. Hoje esta mistura de danca, jogo e luta é vivenciada
de forma mais sistematizada em clubes esportivos, escolas e em
universidades, tornando-se a “arte marcial brasileira”.

Essa manifestacdo popular foi, ao longo da histéria, sofrendo mudancas
até ganhar seu espaco. Tais mudancas foram de carater politico, econdmico e
social. No periodo Imperial, sua pratica foi considerada uma infragdo penal,
decorrente de sua origem no interior das senzalas por negros escravos, com
raizes na cultura africana.

A posicdo do negro foi destacada no cddigo penal (1890) como uma
ameaca a sociedade. Com a passagem do regime politico, de Monarquia para
Republica, com Getulio Vargas no poder, a capoeira foi legalizada, sendo
permitida sua pratica em lugares fechados, e sendo vista como ginastica
nacional, um simbolo da cultura brasileira (NORONHA; PINTO, 2006).
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No Brasil ha duas vertentes da capoeira, a Capoeira Regional, e a
Capoeira Angola. A de Angola diferencia da Regional por apresentar e buscar
representar as raizes africanas, com a preservacdo de ritos e estética
tradicionais. Ainda diferem por apresentar o discurso de identidade étnica, da
memoria/tradicdo e da consciéncia politica que estdo presente na capoeira
angola, enquanto a estética voltada para a performance atlético/acrobatica e o
consumismo/modismo contidos na capoeira regional (ABIB, 2004).

A Educacao Fisica pela pratica pedagogica tem o papel de estimular o
desenvolvimento das forcas fisicas, afetivas, comunicacionais, motoras,
cognitivas e psiquicas dos alunos valorizando ndo somente a agdo mecanica
de gestos sem relagédo com o cotidiano e com os desejos dos alunos (SANTIN,
2002). Também, o professor sendo responsavel pela formacao, principalmente
de adolescentes e criancas, tem conhecer as caracteristicas individuais dos
seus alunos, inclusive os motivos que o0s levam a praticar certas modalidades.

No ambito escolar o tema/conteddo lutas ainda é considerado escasso,
sendo este abstido pelos préoprios professores de Educacao Fisica em trabalha-
lo no contexto escolar, muitos referem essa falta devido a falta de vivéncia do
tema por falta de vivéncia enquanto académicos, e ainda relatam a falta do
tema nas aulas, devido a violéncia (DO NASCIMENTO; DE ALMEIDA, 2007).

Enguanto componente curricular, lutas na Educacéo Fisica escolar, deve
ser abordado sobre autonomia, criatividade, e a construcdo de conhecimento
corporal. A institucionalizacdo do esporte de combate/lutas faz com que os
alunos aprofundem mais sobre o tema, fazendo com que todos tenham acesso
e quebre o preconceito existente (DO NASCIMENTO; DE ALMEIDA, 2007).

A capoeira como danca, é o movimento e ndo pode ser absolutamente
descrita ou verbalizada, é essencial vivé-la, senti-la e prova-la. Esta vinculada
diretamente ao homem, em qualquer um de nds, seres humanos, em qualquer
homem ou mulher. E preciso desmistifica-la, cultiva-la e compartilha-la.

Qualquer crianca necessita de experiéncias de comunicacao criativa e
interpretativa por meio de movimentos. A experiéncia da danca integrada a
experiéncia de aprendizagem da crianca oferecera opcdes para esse tipo de
expressao.

A crianga necessita ter a “sensacdo” de movimentar-se alegremente;

mostrar esse humor através dos movimentos. Movimentos esses que,
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motivados pela emocdo podem transmitir expressfes francas e diretas de
sentimentos reprimidos, através de uma experiéncia de danca totalmente
desenvolvida (CARBONERA, 2008).

As praticas corporais sdo bastante enfatizadas na capoeira, através dos
movimentos corporais, como 0s golpes e contragolpes, os quais partem da
ginga, que € a movimentacdo basica da capoeira. No jogo, ha a sua
dramatizacdo de confronto direto, onde os golpes sdo negados através de
esquivas e fintas que cada capoeira incrementa de acordo com suas
possibilidades. A associacdo dos gestos corporais ritmicos cadenciados pela
percussdo de instrumentos caracteristicos, como o berimbau, a cantoria e as
palmas impulsionam o jogo e o gingado (SILVA; DAMIANI, 2005).

Trabalhar na pratica com essa modalidade é um desafio e ao mesmo
tempo uma forma de transmitir aos seus alunos a significacdo corporal e de
luta para os alunos, de modo a quebrar preconceitos, tanto de género como de
violéncia, mostrando que a importancia da capoeira e sua pratica. Para que isto
ocorra 0 aluno deve estar motivado a aprender, e o professor & papel
importante nesse fator.

A relacdo entre motivagcéo e aprendizagem, segundo Magill (1984), dar-
se de maneira reciproca: um aluno, tanto pode aprender em funcdo de sua
motivacdo, tanto como em consequéncia pode se motivar pela possibilidade de
aprender mais. A aprendizagem pode também ocorrer mesmo quando as
pessoas ndo estao aptas a aprender o que lhes foi apresentado. A motivacdo é
importante para a compreensdo da aprendizagem e do desempenho de
habilidades motoras, devido ao seu papel na iniciacdo, intensidade, e
manutenc¢do do comportamento.

A Motivacdo e o motivo, segundo Davidoff (2001), estdo ligados a um
estado interno que resulta de uma precisdo, que desperta e ou ativa um
comportamento usualmente dirigido ao cumprimento de precisao.

Para Magill (2001), o motivo € definido como alguma for¢a interior,
intencdo, impulso, etc., que move uma pessoa a realizar algo ou agir de uma
certa forma. Assim, qualquer discussdo sobre motivacao implica em investigar
determinados motivos que influenciam a um comportamento, sabendo que todo
0 comportamento € motivado e é impulsionado por motivos. A motivacao

alcanca qualquer forma de comportamento dirigido para um objetivo, que se
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inicia com um motivo e provoca um comportamento especifico para a
realizagdo de uma determinada meta.

No entanto, faz-se necessario a inser¢cdo da capoeira no contexto
escolar para que os alunos possam vivenciar sua pratica, sendo esta inserida
nas aulas de educacéo fisica, e ndo somente em projetos educacionais, para
gue todos os alunos tenham a oportunidade ao menos conhecé-la e sintam-se
motivados a praticé-las.

Desta forma a proposta deste estudo foi motivada pelo interesse sobre o
tema ao observar, no decorrer do estagio supervisionado obrigatério do ensino
fundamental Il, a falta da insercdo da capoeira nas aulas de Educacao Fisica,
sendo esta ministrada apenas para poucos, em aulas particulares, onde
apenas um grupo que tinha curiosidade ou interesse em participar, estuda e
executa o esporte.

Diante disto, o presente estudo pretendeu investigar qual a percep¢ao
dos alunos do 4° ano do Colégio Monteiro Lobato sobre a Capoeira em relacdo

as outras atividades?
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivos gerais

Analisar as possibilidades de intervencdo pedagodgica através da
capoeira, nas aulas de Educacéo Fisica, bem como indicar as atividades para o
desenvolvimento global possibilidade de reabilitar e normalizar o
comportamento motor, a expressao corporal, favorecendo pré-requisitos para

sua aprendizagem formal e n&do formal.

2.2 Objetivos Especificos

e Difundir a capoeira como prética educativa pertinente e como elemento
de inclusédo e de formacéao cidada;

e Analisar os entraves culturais e educacionais para implantacdo da
pratica no contexto educacional;

e Direcionar o usuario a compreensao da modalidade Capoeira nos seus

aspectos: socio, histérico, moral, ético, étnico, cultural e pedagogico.
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3. REVISAO DA LITERATURA

3.1Contextualizacéo da Capoeira

De acordo com Mello (2002) a capoeira € uma manifestacdo afro-
brasileira, cultural, onde os principais criadores foram 0S negros escravos
contra 0 dominio. Em seu ambito estdo presentes em cada parte, a musica, a
religido, movimentos de acrobacias, e outros demais, que a determinam como
uma danca, uma luta e um jogo.

Porém, além disso, a capoeira no meio histérico mostra-se como um
barro flexivel no a diversidade étnica brasileira moldou-se segundo as
exigéncias e interesses especificos em um jogo em cada momento histérico
(MONTEIRO, 1997).

Assim como meio ativo da interagdo cultural, hoje em dia a capoeira
mostra formas diferentes. Crescendo cada vez mais no contexto educacional,
uma pesquisa mostra que ela vem ganhando cada vez mais centros
educacionais. Sendo um instrumento relevante na busca de circunstancias
referidas ao povo e a sua cultura, a capoeira nasceu da necessidade da defesa
propria e da resisténcia. Elementos estes, que séo da criagdo e da técnica,
onde 0s negros usavam para confrontar seus corpos com os dos opressores.

Possivelmente, a capoeira nasceu em meados do século XVII e teve
inicio na zona rural. Chegou na zona urbana por volta do século XIX, nos
centros urbanos. No Brasil, ela foi desenvolvida principalmente nas cidades do
Recife, Salvador e Rio de Janeiro, sendo Salvador e o Rio, as mais importantes
(MELLO, 2002).

Segundo Fontoura e De Azevedo Guimaréaes (2008), a capoeira em seu
primordio fazia parte da vida dos negros das fazendas e dos terreiros. No ano
de 1890 a capoeira chegou a ser considerada, fugitiva por um velho cédigo
penal da republica. Essa pratica se dava de maneira clandestina, pois, uma vez
gue ela era utilizada como arma de luta, os senhores-de-engenho passaram a
coibi-la veementemente, submetendo a terriveis torturas todos aqueles que a

praticassem.
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Santos (1990) ressalta que, para manter viva a capoeira naquela época,
0S capoeiristas, a praticavam como brincadeira na frente dos seus senhores de
engenho, quando na realidade, estavam realizando o treino.

Para anunciar a chegada de um feitor, o berimbau que servia para dar
ritmo, também servia para transformar a luta em danca. Na década de 1930, na
era Vargas, segundo Capoeira (1999), permitiu a prética vigiada da capoeira,
exclusivamente em locais privados e de alvaré da policia.

Areias (1983) relata que ndo sendo mais perseguidos, 0s capoeiristas,
sedentos de expressdao, infestavam as ruas e pracas das cidades com as suas
rodas de capoeira.

A capoeira era parte integrante e obrigatéria de todas as festas
populares. Ainda na década de 80, mesmo depois de abolida a escravidao, os
capoeiristas continuaram a sofrer perseguicdes da policia e eram mal vistos
pela sociedade. Como consequéncia disso, pode-se dizer que as maiores
partes passam a integrar as ja famosas maltas de capoeira e a criar outras. Os
rivais Guaiamuns e Nagoas no Rio de Janeiro foram os mais temiveis grupos
dessa época (AREIAS, 1983, p. 31).

Segundo Mello (2002) na verdade a capoeira é uma sé. Devemos
compreender essas diferencas entre Angola e Regional como consequéncia de
um periodo histérico em que o contexto e as influéncias sociais foram
determinantes para que elas ocorressem, uma vertente ndo anula a outra, nem
tampouco a ela se sobrepde, ambas se complementam, formando o universo
simbdlico e motor da capoeira.

As descaracterizacdes da capoeira original, ndo podem ser analisadas
somente a luz de configuracdes técnicas e estéticas, mas, principalmente, a
partir de seus condicionantes sécio-politicos (FALCAO, 1997).

De acordo com Vieira (1995), as categorias Capoeira Angola e Capoeira
Regional estdo fortemente impregnadas de um conteddo historico. Muito
dificilmente poderiam ser utilizadas para definir estilos atuais de capoeira, no
sentido de um conjunto de principios técnicos, estéticos e rituais que orientam
0 jogo.

Segundo Santana et al. (2007) é muito raro encontrarmos alguém nesse
Brasil, que se mostre indiferente ao ouvir o som de um berimbau ou a

ressonancia percussiva de um atabaque, pandeiro ou agogb. De alguma
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maneira, até pouco racional, reagimos quase que instintivamente a esses
estimulos manifestando através do nosso corpo, a identificacdo com esses
icones que nos remetem as mais remotas origens do NOSSO povo e,
particularmente, ao berco de formacdo da nossa pluricultura, da nacao
brasileira.

Ao longo da histéria sabemos do triste periodo que foi a escraviddo no
Brasil, os brancos dominadores que se valeram de inUmeras estratégias e
objetivos para divisdo e o enfraquecimento por parte daqueles que chegavam
da Africa, procurando evitar que esses negros, pertencentes a uma mesma
cultura ou que falassem a mesma lingua, ficassem juntos num mesmo local.

Diante disso, Ribeiro (1995) relata que a politica de evitar a
concentracdo de escravos oriundos de uma mesma etnia, nas mesmas
propriedades, e até nos mesmos navios nhegreiros, impediu a formacdo de
ndcleos solidarios que retivessem o patriménio cultural africano. Isso fez com
que grupos sociais e familias inteiras fossem perdendo suas forcas, desse
modo, fazendo com que essas pessoas fossem perdendo, por um momento
suas referéncias, tornando impossivel a organizacdo dos mesmos.

Desse modo, revoltas ou insurreicdes que pudessem desestabilizar o
regime escravocrata, nasciam. Contudo, o negro em sua condi¢cdo de escravo
jamais se submeteu por totalidade a violéncia do branco, independente dela
sendo fisica ou simbdlica, criando suas proprias maneiras de resisténcia no
ambito de sua cultura original, onde conseguiram preservar aspectos da
religiosidade, da musica, da medicina, da culinaria, da lingua etc. e no &mbito
da propria luta pela libertacdo, onde a capoeira exerceu papel fundamental.
Tendo a sua génese num contexto bastante intenso, onde a luta pela vida e
pela liberdade, se fazia completamente necessaria. (RIBEIRO, 1995)

A capoeira traz em sua esséncia um carater de revolta contra todo um
sistema desumano e opressor. E a auténtica manifestacdo com um grito de
libertacdo que vem da alma de um povo subjugado, que se apega as suas
raizes para encontrar forcas e continuar resistindo contra uma situacao téao
adversa (RIBEIRO, 1995).

Segundo Rego (1968) foram das regides da Africa hoje conhecidas por
Congo e Angola, com predominancia da cultura Bantu, que veio a maioria dos

escravos trazidos para o nosso pais, dizendo inclusive que Angola foi para o
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Brasil 0 que o oxigénio € para os seres vivos e diz mais, citando Taunay e
membros do Conselho da Fazenda de D. Jodo VI que diziam que Angola era o
nervo das fabricas do Brasil, se referindo a importancia da méo de obra
escrava para todo o sistema do pais produtivo e cultural.

Segundo MOREIRA e MOREIRA (2007) Manoel dos Reis Machado,
mais conhecido como o mestre Bimba conseguiu uma autorizagcédo para a sua
academia, de luta regional Baiana, logo mais, ficou conhecida como capoeira
regional, mas a aceitacdo nao foi facil entre os capoeiristas. Ainda assim,
usando uma légica mestica e de defesa do esporte como o legitimo esporte
brasileiro, firmou o “embranquecimento” simbdlico da capoeira, unindo-se a
pratica, movimentos das artes marciais ocidentais e orientais.

Nesse meio, aparece 0 movimento da oposi¢cdo, guiado por Vicente
Ferreira Pastinha, conhecido como mestre Pastinha, protegendo a libertacdo
dos ancestrais africanos, a Capoeira Angola. Ele defende a filosofia estética do
esporte, com o misticismo, obediéncia as regras e respeito aos companheiros.
Essa politica diferente perdura até hoje dentro da capoeira, entre os locais e
acoes.

Ainda segundo os presentes autores, referente a transformacdo da
capoeira e da insercdo da mesma no ambito escolar, expressam o pensamento
de que ainda acorda uma polémica de auto nivel, onde subiu ao centro das
varias camadas do povo e entrando nas instituicbes privadas e publicas de
maneira fervorosa e arrebatadora, de tal maneira, que foi capaz de em seus
quatrocentos anos de vida, se fazer presente na maioria das universidades,
escolas, academias, clubes e entre varios outros tipos de locais, sendo
presente e fixa com tal forca na maioria dos paises do mundo, for¢a esta, que é
preciso verificar, em relacdo a todos os interesses ideologicos que vem cada
vez mais sendo protegidos no meio de sua expansao no mundo inteiro.

Do inicio da sua prépria origem, vendo toda sua historia, a capoeira, ja
ultrapassou inumeras modificacdes para fixar no meio escolar o seu espaco. A
escola trabalha, por grande parte de suas vezes feito um aparelho de ideologia
do estado, que sempre esta sujeito as regras do capital. Partindo da analise do
contexto feito acima, para os autores, facilita compreender o tamanho do
desafio e das modificacdes, que necessarias foram feitas para poder encaixar a

capoeira no meio escolar. Historicamente, a capoeira também foi icone de
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indagacdo vigente de sua légica e de seus fundamentos filosoficos,
extrapolando uma simbologia no centro do conceito de educagao escolar,
validando seu conceito verdadeiro sobre a educacéo, conceito esse, onde néo
ha fronteiras, nem mesmo limite algum para o ensino de aprendizagem e suas
préprias relacoes.

Segundo Dangeville (1978), quando a aldeia é escola, onde ndo existe
escola, a educacgédo é viva e em toda sua parte, ha de haver formas sociais de
suas redes de transferéncia do saber de uma geracédo para a outra, onde ndo
existe nem sombra de um modelo formal de ensino centralizado. O homem é
quem ensina a educagéo dar continuidade a vida, vida que leva de uma forma
a outra. No meio da histéria da natureza e de uma geracao a outra de pessoas
qgue vivem dentro da historia de sua espécie as suas raizes através das quais a
prépria vida aprende a sobreviver, evoluir e a ensinar cada maneira e forma de
ser.

A utilizacdo da capoeira como instrumento pedagdgico vem sendo,
principalmente nas duas ultimas décadas, um recurso de grande valia, estando
ela presente tanto nos curriculos de escolas de 1° e 2° graus, como em boa
parte das faculdades de educacéo fisica, sem falar na sua presenca enquanto
disciplina optativa ou como pratica desportiva em quase todas as universidades
do pais. O grande numero de projetos de atendimento a jovens e criancas
carentes que utilizam a capoeira como atividade Iudica e educativa, em quase
todos os grandes centros urbanos do pais, € uma demonstracdo clara do
reconhecimento de seu valor pedagdgico e da sua aceitacdo por parte desse
publico, como atividade altamente motivadora, sensibilizadora e significativa
(SANTANA SOBRINHO; DE CASTRO JUNIOR; JUNGERS, 2007).

Elementos Iudicos e agressivos, danca e batalha, vida e morte, medo e
alegria, sagacidade, musica, brincadeira, ancestralidade e ritmos constituem o
universo da capoeira que a caracteriza como uma manifestacéo cultural dificil
de ser definida num Unico conceito, essa riqueza de significagbes, quando
devidamente contextualizada, da a capoeira uma identidade muito forte e
profunda, construida através de toda uma historia de luta por libertacéo e,
sobretudo, pela afirmacdo de uma cultura que se recusa a ser subjugada,

embora muito se tenha feito em nosso pais para que isso se concretizasse.
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O que pudemos observar, a partir de alguns anos de experiéncia com
processos pedagogicos envolvendo a capoeira, sobretudo junto a criancas e
adolescentes provenientes de um nivel sGcio-econdmico mais baixo, € que um
dos elementos que mais tem servido como indicador da importancia desse
trabalho reside justamente na valorizacdo da identidade e da autoestima
desses jovens, incluindo também os adultos, que ao se integrarem ao universo
da capoeira, comecam a estabelecer uma relagdo mais préxima com a histéria
de seu povo, de sua cultura e consequentemente, de sua idiossincrasia.

Através de letras das musicas que relatam esse passado de luta e
sofrimento, da ritmos presente nas rodas, que remete a toda uma tradicdo que
€ transmitida de geracdo em geracdo e do respeito a sabedoria popular
encarnada na figura dos mestres mais antigos, podemos afirmar que o
ambiente vivenciado pelo capoeirista é extremamente significativo no que diz
respeito a vinculacdo deste com a memoria social que lhe é transmitida como
heranca, a qual ndo teria acesso por outros meios, dada a precariedade com
que os aspectos ligados as tradicbes populares e as culturas dos povos
historicamente subjugadas, sédo tratados pelos programas escolares e pelas
instituicBes oficiais responsaveis pelos assuntos relativos a preservacdo da
mem©éria nacional. Nesse sentido, devemos ressaltar a importancia da historia
oral como fonte de transmissdo desses conhecimentos e tradi¢des.

Segundo Burke (1992) toda histdria depende finalmente de seu
propdsito social, e a histdria oral é a que melhor reconstréi os particulares
triviais das vidas das pessoas comuns, fazendo com que os tragos culturais
que definem esse grupo social especifico, favorecam a construcdo da
identidade cultural por parte dos jovens que tém, através da capoeira, a
oportunidade de se reconhecerem enquanto pertencentes a uma determinada
cultura valorizada a partir da ressignificacdo dos elementos que caracterizam a
capoeira ndo mais como atividade marginal ou coisa de desocupados.

Porém como expressdo de um povo que se orgulha de sua histéria, de
suas lutas e de seus antepassados, o capoeirista Luis Renato (Fundacao
Cultural do Estado da Bahia, 1992), expressa com clareza quando diz que, as
vezes que o chamam de o negro que criou o maculelé pensando que iam lhe
humilhar, ele diz que, o sorriso no rosto é lembranca da ginga no corpo da raga

gue tem o samba no pé e que lutou para se libertar.
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Os aspectos culturais acima referidos expressam uma inegavel
vinculagdo a cultura afro-brasileira, pois sdo justamente individuos
pertencentes a essa etnia os que mais tém sofrido no Brasil as consequéncias
de um processo desumano de exclusdo social, heranca do periodo
escravocrata e proveniente de uma velada discriminacéo racial, ocultada sob o
mito da nossa democracia racial, tdo propalada mundo afora.

Se ndo temos como negar que a grande maioria dos jovens em situacao
social de risco, sdo oriundos da raca negra, isso faz com que um projeto
politico-pedagégico que proponha uma intervencdo no ambito escolar,
sobretudo ao que atende o publico mais carente, tenha que levar em conta o
universo cultural afro-brasileiro se quiser aproximar sua proposta pedagdgica
do contexto social desses individuos, e dar maior legitimidade a essa
intervencao.

Todavia, por outro lado, a capoeira enquanto privilegiado instrumento de
educacao, ndo pode se restringir somente ao universo da populagcéo oriunda da
raca negra, sobretudo em se falando de trabalhos desenvolvidos em ambientes
onde prevaleca a exclusdo social, pois sabemos que existe também um
namero grande de individuos oriundos de outras etnias nessas condi¢coes.

Nesse sentido € que a capoeira assume um carater universalizagao, pois
quando caracterizada enquanto simbolo de luta pela libertagdo, o proprio
sentido de liberdade deve ser ampliado podendo, desse modo, ser estendido a
todo aquele que, de uma forma ou de outra, se encontra huma situacao de
restricdo aos seus direitos fundamentais enquanto cidadéo.

Vieira e Falcdo (1997) expressam de forma interessante essa analise: a
propalada resisténcia cultural vinculada a capoeira precisa se adequar aos
momentos atuais. A principal luta do capoeirista, nos dias de hoje, ndo deve ser
contra um determinado feitor, individualmente, como acontecia antigamente,
nem tampouco, contra outros praticantes de capoeira. A luta da capoeira, nos
dias de hoje, deve ser contra qualquer tipo de opressao, discriminagao e pela
construgcdo de uma sociedade mais justa, livre e democratica.

Vista sob essa Otica, a pratica da capoeira adquire dimensdes bem mais
amplas do que uma simples atividade corporal relacionada a uma determinada
etnia, e passa a ter um significado de pratica social, ampliando o eixo da

discussdo sobre as questdes raciais e étnicas, para as questdes de classe
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social dentro do sistema capitalista, pois envolve elementos importantes que
podem levar a uma reflexdo critica sobre a realidade e o contexto social que
envolve o seu praticante.

GIROUX e SIMON (1994) afirmam que todo trabalho pedagodgico deve:
comecar pela nomeacdo e problematizacdo das relacdes sociais, das
experiéncias e das ideologias construidas por meio de formas de expressao
popular e continuam dizendo, boa parte do trabalho politico da pedagogia
consiste em articular praticas ndo somente dentro de determinados ambientes
mas, também entre eles. E uma oportunidade de estabelecer vinculos entre o
gue acontece na roda de capoeira e a sociedade, de uma forma mais ampla,
trazendo novas possibilidades de interpretacdo dos fenémenos que mais
diretamente atingem o cotidiano dos alunos.

Segundo o COLETIVO DE AUTORES (1992), o tratamento a ser dado a
contetidos presentes em processos pedagdgicos envolvendo temas da cultura
corporal deve partir de uma metodologia diferenciada e transformadora, capaz
de priorizar um sentido/significado que abranja a compreensao das relacées de
interdependéncia que jogo, esporte, ginastica e danca ou outros temas que
venham a compor um programa de educacgdo fisica, ttm com os grandes
problemas sociopoliticos atuais como a ecologia, papéis sexuais, saude
publica, relacdes sociais de trabalho, preconceitos sociais, raciais, distribuicao
de renda.

Dessa forma, os educadores mais diretamente envolvidos com o
processo ensino-aprendizagem da capoeira ndo podem se omitir do seu
importante papel.

De acordo com GUTIERREZ (1988) a esta altura do século torna-se
impossivel, até para educadores medianamente conscientes, desligar as
implicacBes econdmicas, sociais e politicas de suas atividades pedagogicas.

Em consonancia com IORIO e DARIDO (2009), a educacdo fisica
escolar, também impregnou a Capoeira Regional. Porém, a Capoeira Angola
tenta se manter fora desta atmosfera.

Assim, na década de 80, a Capoeira toma dois caminhos distintos. E
importante ressaltar, que mesmo com a tentativa de tornar um esporte, a

capoeira, ela se manteve distante da educacéo fisica escolar.
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A Capoeira Angola volta seus olhares para os Mestres da antiga, termo
usado pelos capoeiristas para se referir aos Mestres que sdo mais idosos,
muito préximos aos Mestres que aprenderam com 0s ex-escravos, valorizando,
ainda, suas raizes e caracteristicas.

Eventos sdo promovidos, os Mestres viajam o Brasil e 0 mundo, como o
Mestre Jodo Grande que esta nos Estados Unidos hd muito tempo, como
Mestre Jodo Pequeno, Lua de Bobo, Pele da Bomba, Boca Rica e outros. A
capoeira regional torna-se alvo das academias de ginastica, iniciando uma luta

pelo mercado consumidor de atividades fisicas (SILVA, 2001).

3.2 A capoeira no Contexto Escolar

Na educacéao fisica escolar, a capoeira aparece nos discursos de alguns
pesquisadores que voltam os seus olhares e fazem criticas ao modelo
técnico/esportivo. Surgem novos ideais em relacdo a educacdo fisica com
perspectivas de mudancas sociais, através de uma formacado critica dos
alunos.

Neste caso, ha um avanco no sentido da formacéo integral do aluno,
considerando questdes politicas, historicas, culturais e outras que compdem o
universo escolar. Estes pesquisadores entendem a educacéao fisica na escola
com a intencao de formar cidadaos criticos e criativos. Ha a preocupacdo com
0S conceitos, com as vivencias, com as atitudes e com a reflexdo critica dos
alunos, levando-os a inserir-se na esfera da cultura corporal de movimento
(BETTI, 1992). O autor destaca ainda que a Educacéo Fisica deve ter a funcao
de integrar e introduzir o aluno no mundo da cultura fisica, formando o cidadéo
que vai usufruir, partilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais
da atividade fisica, 0 jogo, o esporte, a danca, a ginastica.

Segundo Ferreira (2006), a educacéao fisica no Brasil deve resgatar a
capoeira como parte da manifestagcdo da cultura dos negros. Essa prética de
lutas nas aulas de Educacédo Fisica, devem ser portanto, consideradas, uma
vez estando inclusa no bloco de contetdos da disciplina.

A pratica da capoeira € capaz de trazer varios beneficios ao usuario,

sobressaindo o desenvolvimento motor, 0 cognitivo e o afeto-social.
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Desenvolvendo o controle do equilibrio, o aperfeicoamento da ideia de tempo
e, mais a de espaco e também para a no¢ao do corpo (FERREIRA, 2006).

Para Souza e Oliveira (2001), a capoeira enquanto um contetudo da
educacao fisica escolar pode ser trabalhado pelos seus multiplos enfoques,
gue possibilitam o jogo, a luta, a danca, a educacéo, etc., e deve ser ensinada
de maneira globalizada, deixando que o aluno identifigue-se com 0s aspectos

gue mais lhe convier.

3.3 Capoeira e Corporalidade

A cultura corporal ou cultura corporal de movimento e citada por alguns
autores que destacam que a insercdo dos alunos nela representada na
Educacdo Fisica pelos esportes, pelos jogos, pelas lutas, pelas ginasticas,
pelas dangas.

Soares (1996) relata que estas atividades corporais, incluindo a luta,
permaneceram através do tempo transformando inidmeros de seus aspectos
para se afirmar como elementos da cultura, como linguagem singular do
homem no tempo.

Segundo PAIM e PEREIRA (2004) além dos aspectos metodoldgicos
gue podem ser desenvolvidos a partir do conhecimento das motivacdes dos
alunos, a pratica de uma atividade que possua relacao direta com a vida do
aluno também pode ser um fator de motivagéao.

A Educacdo Fisica, de acordo com Betti (1991) permite que se
vivenciem diferentes praticas corporais advindas das mais diversas
manifestaces culturais e que se enxergue como essa variada combinacéo de
influéncias esta presente na vida cotidiana.

As dancas, esportes, lutas, jogos e ginasticas compdem um vasto
patriménio cultural que deve ser valorizado, conhecido e desfrutado. Além
disso, esse conhecimento contribui para adocdo de uma postura néo
preconceituosa e discriminatoria diante das manifestacfes e expressdes dos
diferentes grupos étnicos e sociais e as pessoas que dele fazem parte.

A pratica da capoeira na escola possibilita, ainda, o desenvolvimento de
conteldos conceituais e procedimentais, como autonomia, cooperagdo e

participagdo social, postura ndo preconceituosa, entendimento do cotidiano
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pelo exercicio da cidadania, historicidade, etc. e, no aspecto motor,
especificamente, € uma alternativa rica para o desenvolvimento das estruturas
motoras como esquema corporal, lateralidade, equilibrio, orientacdo espaco-

temporal, coordenacdo motora, etc.

25



4. METODOS

4.1. Caracterizagéo da pesquisa

Trata-se de um estudo de caso, com abordagem qualitativa. Segundo
Yin (2001), o estudo de caso € um método qualitativo que consiste, geralmente,
em wuma forma de aprofundar uma unidade individual, responde
guestionamentos que o0 pesquisador ndo tem muito controle sobre o fenémeno
estudado.

O estudo de caso contribui para compreender melhor os fendmenos
individuais, os processos organizacionais e politicos da sociedade. E uma
ferramenta utilizada para entender a forma e os motivos que levaram a
determinada decisdo. Conforme Yin (2001) o estudo de caso é uma estratégia
de pesquisa que compreende um método que abrange tudo em abordagens
especificas de coletas e analise de dados.

O método qualitativo, de acordo com Moresi (2003), caracteriza-se pela
dindmica entre 0 mundo real e o sujeito em sua subjetividade, o pesquisador é
de suma importancia na coleta dos dados, bem como seu olhar diante da
situacdo estudada, obtencdo de dados descritivos, e geralmente ndo emprega

modelos estatisticos para analise dos dados.

4.2. Caracterizacao dos entrevistados

A populacdo do estudo foi constituida pelo professor de capoeira e os
alunos do 4° ano do Colégio Monteiro Lobato, os quais totalizaram 20 alunos e
1 professor. A amostra da pesquisa foi composta por acessibilidade, 1
professor e 15 alunos, destes 13 sdo meninos e 2 s&o meninas, somando 16
entrevistados.

Os critérios de inclusdo na pesquisa para os alunos foram: cursar o 4°
ano no Colégio Monteiro Lobato; estar devidamente matriculado nas aulas de
capoeira; estar presente no dia da entrevista; e o responsavel assinar o termo
de consentimento livre e esclarecido; e para o professor foram: ministrar aulas
de capoeira no Colégio Monteiro Lobato; assinar o termo de consentimento

livre e esclarecido.
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Os critérios de exclusao para os alunos foram; ndo cursar 0 4° ano no
Colégio Monteiro Lobato; ndo estar matriculado nas aulas de capoeira; ndo
estar presente no dia da entrevista; responsavel ndao assinar o termo de
consentimento livre e esclarecido; e, nao concordar em participar

voluntariamente da pesquisa, para ambos.

4.3. Caracterizacao da instituicéo

A pesquisa foi realizada no Colégio Monteiro Lobato, localizada na
cidade de Solanea, no estado da Paraiba, 0 mesmo ensina do Ensino Infantil
ao Ensino Médio. Possui um espaco fisico ndo muito adequado, mas fazendo
algumas estruturacdes ficara adequado para o aprendizado e para a realizacédo
dos estudos e préticas esportivas da capoeira.

Esta pesquisa foi participativa, tendo como caracteristica explicativa. Isto
pelo fato de ser uma pesquisa voltada a Capoeira na Educacédo Fisica, com
alunos do 4° ano do Colégio Monteiro Lobato, da cidade Solanea, onde dei
énfase para o conhecimento da capoeira bem como do desenvolvimento e
desempenho motor com os alunos que praticam a capoeira. Pois observo que
a capoeira € pouca trabalhada nas escolas principalmente o desenvolvimento
Motor.

A pesquisa foi trabalhada dentro de wuma investigacdo sobre
determinados assuntos que me deixa curioso a pesquisar. Quais os beneficios
trazidos pela pratica de capoeira para uma aula de Educacéao Fisica? Por que a
capoeira ainda € pouco trabalhada nas escolas? Como € vista a capoeira em
uma aula de Educacado Fisica? (Danca ou luta), Existe uma idade especifica
para esta pratica? Existe algum preconceito sécio cultural, na pratica de
capoeira nas escolas?

Onde com essas indagacdes pesquisei a fundo a principal causa desse
descaso como uma luta genuinamente brasileira.

Primeiramente a dire¢cdo da escola autorizou a realizagdo da pesquisa, a
qual assinou o termo de autorizacdo, depois foi formulado um pedido aos pais
dos alunos com o pedido de autorizacao para inseri-los na pesquisa haja vista
gue todos sdo menores de 18 anos e foi preciso uma autorizacao expressa dos

pais ou responsaveis, através da assinatura do termo de autorizacao.
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Apo6s autorizado, foi aplicado um breve questionario para que os alunos
responderem sobre perguntas referentes a capoeira, € 0 que 0S MesMos
acham dela na Educacédo Fisica e no decorrer das aulas o que melhorou no
desenvolvimento motor dos alunos.

4.4. Procedimentos de coleta dos dados

Como instrumentos de coleta de dados foram utilizados dois roteiros de
entrevista semiestruturados, constituidos por dez questbes abertas cada
instrumento, sobre a relacdo entre a capoeira e a escola (anexos | e II). No
primeiro, referente aos alunos do 4° ano que pratica capoeira no Colégio Monteiro
Lobato (anexo 1), onde buscou analisar a importancia da capoeira no universo
escolar, e o referente ao professor que ministra as aulas de capoeira no referido
colégio (anexo 1), buscou analisar a visdo do mesmo quanto ao ensino da
capoeira no contexto escolar.

Ambos os instrumentos foram construidos para verificar a importancia da
capoeira no desenvolvimento socio educacional dentro do contexto escolar.
Como também, verificar se o profissional da Capoeira estd acompanhando o
processo de evolucdo da atividade como instrumento educacional capaz de
promover o desenvolvimento do educando de forma integral. E ainda perceber
se este tem seu trabalho facilitado pela unidade escolar.

A coleta de dados foi realizada no periodo de 22 a 24 de setembro de
2014, apo6s consentimento da diretora do Colégio Monteiro Lobato, bem como
sua assinatura no termo de autorizacdo para realizacdo da pesquisa. Ocorreu
nos dias das aulas de capoeira do 4° ano, duas vezes por semana no Colégio
Monteiro Lobato.

Essa pesquisa ndo apresentou qualquer risco eminente para o participante
do estudo. Porém, os beneficios desta foi comprovar a importancia da capoeira
no contexto escolar, melhorias em relacdo ao desenvolvimento motor,
psicossocial, autoestima, autocontrole, dentre outros beneficios.

A analise dos dados foi realizada por meio do método qualitativo, os
dados coletados foram transcritos nesse trabalho em forma de tabelas (Tabela
1, 2, 3 e 4), e seus resultados foram interpretados e discutidos a luz da

literatura.
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5. APRESENTACAO DOS DADOS

TABELA 1 - Categorizacado da importancia da aprendizagem da capoeira

no ambito escolar para os alunos.

Categoria Variaveis

Autoestima em relacdo ao tipo fisico

Estimulo da arte em funcdo dos estudos
Autocontrole da pratica corporal.

Animo diario para outras atividades corriqueiras
A importancia da | Assistir a capoeira como uma atividade fisica
aprendizagem da | Reabilitagdo e normalizagio do comportamento motor
capoeira NO | Forca, resisténcia e equilibrio

universo escolar. [ Apresentacao livre em qualquer espaco

Unido entre alunos e professores

Educacéao, respeito, disciplina, atitude e coragem
Exclusdo de preconceitos sociocultural

Inclusdo da capoeira na sociedade

A Tabela 1 apresenta a categorizacdo dos dados referentes a
importancia da aprendizagem da capoeira no universo escolar, os quais foram
coletados dos alunos que cursam o0 4° ano no Colégio Monteiro Lobato e que

praticam aulas de capoeira.

TABELA 2 — Recategorizacdo da importancia da aprendizagem da capoeira
no ambito escolar para os alunos.

Categoria Variaveis
Autoestima em relacao ao tipo fisico
Importancia Estimulo da arte em funcdo dos estudos
Psicoldgica Autocontrole da pratica corporal.

Animo diario para outras atividades corriqueiras

Assistir a capoeira como uma atividade fisica
Importancia Reabilitagdo e normalizacdo do comportamento motor

Comportamental | Forca, resisténcia e equilibrio

Apresentacdao livre em qualquer espaco

Unido entre alunos e professores

Importancia de Educacéo, respeito, disciplina, atitude e coragem
Convivéncia Exclusdo de preconceitos sociocultural

Inclusdo da capoeira na sociedade

A Tabela 2 apresenta a recategorizacdo dos dados referentes a
importancia da aprendizagem da capoeira no universo escolar, os quais foram

coletados dos alunos que cursam o 4° ano no Colégio Monteiro Lobato e que
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praticam aulas de capoeira. E esta recategorizacdo ficou explicita no ambito

psicolégico, comportamental e de convivéncia.

TABELA 3 — Categorizacdao quanto ao olhar do professor que ministra as

aulas de capoeira referente ao ensino da capoeira no universo escolar.

Categoria Variaveis

Promover a inclusdo social

Desenvolver a educacéo, respeito e disciplina

O ensino da Exclusdo de preconceito sociocultural

capoeira no Corporeidade

universo escolar. | Promover apresentacées dentro e fora da escola

Estimular os alunos para participar de cursos e palestras

Propor aulas dindmicas e atrativas

Interdisciplinaridade

A Tabela 3 é representada pelos dados obtidos pelo docente de
capoeira do referido colégio, os quais mostram seu olhar quanto ao ensino da

capoeira no universo escolar, sendo estes divididos por variaveis.

TABELA 4 — Recategorizacdo quanto ao olhar do professor que ministra

as aulas de capoeira referente ao ensino da capoeira no universo escolar.

Categoria Variaveis
Importancia da Promover a inclusdo social
capoeira no Desenvolver a educagéo, respeito e disciplina

universo escolar | Exclusédo de preconceito sociocultural

Corporeidade

Atititudes para Promover apresentacdes dentro e fora da escola

insercao da Estimular os alunos para participar de cursos e palestras

capoeira no Propor aulas dindmicas e atrativas

contexto escolar | Interdisciplinaridade

Em consonancia com as respostas apresentadas pelo professor, a
Tabela 4 apresenta os dados dispostos recategorizados quanto a importancia

da capoeira e suas atitudes para a insergcéo desta no contexto escolar.
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6. ANALISE E DISCUSSAO

Ao analisar os resultados da pesquisa sobre a importancia da capoeira
no universo escolar, 0s mesmos estao explicitos nas Tabelas 1 e 2. Referente
aos estudos feitos para a mesma, foram entrevistados 15 alunos do 4° ano,
sendo 13 meninos e 2 meninas, participantes da aula de capoeira do Colégio
Monteiro Lobato, onde, das perguntas apresentadas obtiveram-se as respostas
apresentadas na tabela 1 e 2.

Foi realizada uma categorizacdo dos dados objetivos (Tabela 1) sobre a
importancia da aprendizagem da capoeira no universo escolar, e ap0s uma
recategorizacdo (Tabela 2), enfatizando quanto a importancia psicoldgica,
comportamental e de convivéncia.

Tais resultados refletem a importancia que a capoeira tem para 0s
alunos entrevistados, e de acordo com Souza, Souza e Troian (2012) a
capoeira vém no decorrer dos anos ocupando seu espaco no ambito escolar, e
traz consigo a promogao da igualdade social e racial, desenvolver autonomia,
desmistificar paradigmas e mitos criados pela sociedade. Ainda reflete que a
educacdo acerca da capoeira, vinda desde a escola, contribui em um ser
menos preconceituoso, tendo em vista que a sociedade de certa forma
contribuiu para o pensar preconceituoso e a fixacdo deste pensar.

De acordo com Paim e Pereira (2004) o estudo da capoeira na escola é
de suma importancia, pois possibilita o desenvolvimento de contetddo, no
aspecto motor, especificamente, € uma alternativa rica para o desenvolvimento
das estruturas motoras como esquema corporal, lateralidade, equilibrio,
orientacdo espaco-temporal, coordenacdo motora, etc.

Soares et al (1992) diz que é necessdaria uma préatica constante da
capoeira na escola. Dessa maneira, as aulas acontecendo de maneira variada,
dao estimulo e dinamicidade aos alunos para estarem presentes em todas as
aulas, que para variar ainda mais, terminem com uma Roda de Capoeira.

Segundo Heine, Carbinatto, Nunomura (2009), o aluno que aprende a
Capoeira através de estratégias pedagogicas pautadas, exclusivamente, no
estilo de ensino por comando podera ter, por exemplo, muita habilidade fisica,

pois seu canal fisico foi bastante solicitado.
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Quanto ao questionario aplicado ao professor de capoeira, suas
respostas foram dispostas nas tabelas 3 e 4, onde mostra a categoria “O
ensino da capoeira no universo escolar’ na tabela 3, e na tabela 4 mostra a
recategorizacao em “Importancia da capoeira no universo escolar” e “Atitudes
para insergao da capoeira no contexto escolar”.

O professor primeiramente relatou que é professor de capoeira ha
alguns anos na escola, cerca de 3 anos, e desde entdo a tematica vem
despertando seu olhar, 0 mesmo busca através de cursos de aperfeicoamento,
palestras e outras modalidade estar atualizado sobre a temaética, e levar para
seus alunos uma aula com conteudo e pratica de acordo com o que foi
aprendido por ele, buscando sempre inovar e dinamizar suas aulas para que
nao se torne aulas monétonas, pois segundo ele, o estimulo do aluno a pratica
da capoeira é de suma importancia para que o mesmo desempenhe uma boa
pratica.

As aulas de capoeira séo realizadas duas vezes por semana em uma
sala de aula desativada, e a mesma ndo é muito propicia para o desenvolver
das atividades, pois € pouco ventilada e iluminada, além do espaco ser
pequeno para a quantidade de alunos participantes.

Antes do inicio de cada turma, o professor busca conhecer os motivos
levados para tais alunos buscarem tal modalidade esportiva diante tantas
outras, e através das respostas € onde o professor foca no aluno. Segundo
Paim; Pereira (2004), conhecer quais os motivos que levam os alunos a pratica
de atividades motoras na escola pode melhorar as atividades escolares e
contribuir no processo de ensino-aprendizagem, ja que a aprendizagem e a
motivacdo sao processos interdependentes no ser humano.

Conhecer os motivos que levaram os alunos a praticar uma atividade
motora, € um aspecto de suma importancia para os professores de Educacéo
Fisica, para que sua atuacdo seja estruturada com base no interesse do
praticante, facilitando a escolha das atividades, o ritmo da aula, o
comportamento relacional e a maneira de motivar para uma pratica alegre e
prazerosa. (PAIM; PEREIRA, 2004)

O professor ainda informou que busca propor sempre aulas teorico-
praticas, informando sobre assuntos pertinentes a capoeira, sua histéria e

evolucdo, nomes especificos referentes aos golpes e gingas e posteriormente a
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pratica do esporte. De acordo com Falcdo (2009) reforca a importancia da
pratica do didlogo no decorrer das aulas de capoeira, enfocando a articulagédo
da capoeira com 0 conceito de praxis por meio do conhecimento Util,
desenvolvido através da realidade social, em busca da promocdo do ser
humano, um ser social.

De acordo com Silveira (2002), a disciplina Educacédo Fisica possibilita,
talvez mais do que as outras, espacos onde se pode dar inicio a mudancas
significativas na maneira de se implementar o0 processo de
ensino/aprendizagem, tendo em vista as diversas situacdes em que os dados
do cotidiano associados a cultura de movimentos podem ser utilizados como
objetos para reflexéo.

Através das atividades propostas, o professor tenta estimular a inclusdo
social, excluir o preconceito, e estimular a pratica de atividades fisicas, e
trabalhar o comportamento motor. De acordo com Souza, Souza, Troian
(2012) a capoeira no ambito escolar tém a capacidade de trabalhar com os
alunos assuntos comportamentais, tais como respeito, lealdade, afetividade, e
além disso, conceitos sobre a modalidade. Bem como, tenta quebrar o
preconceito ainda existente na sociedade.

Os meios utilizados pelo professor para preparacdo de suas aulas, sé&o
livros e pesquisas na internet, utiliza materiais tipicos da modalidade, o
berimbau, pandeiro, reco-reco, etc. Relata ainda participar de eventos
referentes a capoeira, buscando sempre novos conhecimentos na éarea, e
levando as novidades de conhecimento aprendido sempre para seus alunos.

De acordo com Paim e Pereira (2004), o professor tem a tarefa de
oportunizar uma pratica coerente com as diversas caracteristicas de seus
alunos como os aspectos fisicos, psicolégicos e vivéncias anteriores. Dessa
maneira haverd uma maior aproximagéo de seus alunos bem como ird nortea-

lo para uma melhor sistematizacdo de seus conteudos.
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7. CONCLUSAO

Através da pesquisa feita no Colégio Monteiro Lobato, localizado na
cidade de Solanea no Estado da Paraiba e através dos resultados obtidos
(Tabelas 1, 2, 3 e 4) pode-se concluir que, a capoeira € de suma importancia
para os alunos, pois € um esporte que traz consigo o estimulo e o estudo do
movimento do corpo, trazendo paz, equilibrio, forca e disposicao diaria para as
atividades corriqueiras do dia-a-dia dos alunos.

Além de trazer tais beneficio de ajuda motora e equilibrio corporal como
um todo, a capoeira ajuda no estimulo aos estudos pois, segundo o professor
de capoeira entrevistado, € um critério da escola para que os alunos participem
desta modalidade esportiva, ter notas boas nas disciplinas curriculares de sua
série. Dessa maneira leva ao aluno ter disciplina e se dedicar ndo somente ao
esporte como também aos estudos.

A capoeira busca desmistificar o preconceito ainda existentes nas
pessoas, e com insercdo dessa modalidade no contexto escolar mostra a sua
real importancia e seus beneficios para os que a praticam. Com o passar de
seu conhecimento e sua prética, os alunos vao percebendo que a capoeira vai
além de pessoas que ficam no meio da rua, dancando, cantando, tocando
instrumentos e movimentando o0s corpos. Vao percebendo que nao sao
indigentes e pessoas que nao tém o que fazer, percebem sim, o bem
extraordindrio que a capoeira faz, atingindo varios ambitos: psicossocial,
comportamental e atitudinal, de convivéncia.

Do respeito as tradicbes e aos colegas mais velhos facilmente alcanca-
se a nocao de parceria, que € indispensavel ao aprendizado, ao ensino e a
pratica do esporte. A capoeira referente neste estudo, é uma atividade
fundamentalmente de ndo-violéncia, de respeito mutuo. A este elo de amizade
e respeito mutuo chamamos de "parceria”, sem ele, todos os alunos no inicio
do aprendizado desistiriam, pela tal gravidade do esporte.

De acordo com relatos do professor de capoeira, mostrou que alunos
que chegaram agressivos, e paciéncia para com 0 colega, com o proprio
professor, ou com a pratica da capoeira, com 0 tempo e seu estudo e pratica,
mostrou-se mais centrado, melhora significativa em seu comportamento

interpessoal, bem como em suas praticas de capoeira.
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Os alunos mantém uma sintonia na capoeira com a mente do colega
para detectar as intencdes e assim poder antecipar seus movimentos. Esta € a
razdo maior da influéncia comportamental, da melhoria do rendimento
intelectual dos alunos e das suas condi¢cdes psicologicas. Apenas a calma
permite o relaxamento ao desencadeamento dos reflexos de defesa, ataque e
contra-ataque dos alunos.

A capoeira € chamativa e atraiu os alunos por ser uma atividade que
abrange componentes, tais como: musica (instrumental, ritmo, melodia, canto,
etc); coreografia; ladico (jogo); pugilissimos (luta); parceria; habilidade
acrobédtica; ritual, conhecimentos e técnicas sistematizadas; sequéncias de
defesa pessoal; etc. Ela apresenta diversas categorias para apreciacdo e
competicdes, o que também foi de interesse dos alunos em praticar o esporte.

Foi dessa maneira, através de varios fatores que os alunos buscaram a
capoeira, fatores esses que os levaram a serem melhores em casa, no colégio
e com os colegas. Os fatores foram: O jogo individual de habilidade técnica; o
jogo de habilidade técnica com outro colega do colégio; a coreografia
individual; a coreografia em dupla; as demonstracdes de sequéncias e de
movimentos de ensino em parceria, com outros colegas; o jogo individual de
habilidade acrobética; o jogo de habilidade acrobatica em com outro aluno;
demonstracdes de sequéncias acrobaticas; a livre escolha para orquestras;
para orquestras de canticos; e para ritmo e melodia.

A disciplina exigida pela pratica aos alunos acrescenta valores a
personalidade do mesmo, tais como o respeito a ética, o cumprimento das
normas e regulamento, a obediéncia, 0os preceitos e tradicdes, a nocdo de
parceria com o0s colegas e 0 companheirismo sdo indispensaveis ao
aprendizado.

A capoeira cria nos alunos uma riqueza de movimentos envolvendo
alongamentos, relaxamentos, contracfes isométricas e isotdnicas, prazer do
balanco ritmo melddico e o envolvimento dos trés aspectos do ser humano: o
corpo, a alma e o espirito.

Na escola, onde o principal objetivo para a pratica esportiva deve ser o
educacional, € importante que haja uma relacdo entre a pratica motora com o

conjunto das motivagdes dos alunos. No momento em que o aluno sente-se
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motivado para determinada pratica, essa flui melhor e os objetivos propostos
sdo alcancados de uma maneira mais facil.

Deve-se ter em mente que muito além do “fazer por fazer", os
professores de educacéao fisica devem saber o que ensinar, e para que esse
"ensinar" extrapole todas expectativas e o trabalho “bem feito”, faz-se
necessario redimensionar os espectros do conhecimento a ser (re)conhecido
pelos profissionais da area, de modo a garantir que a cultura corporal [dos
alunos] seja apreendida como dimensao significativa da sua realidade social
complexa” (SILVEIRA, 2002).

Portanto, concluo que o presente estudo trouxe uma noc¢ao da
importancia da capoeira para os alunos, ressaltando a insercdo desta no
contexto escolar a fim de somar aos discentes. Bem como o olhar do professor
sobre tal importancia e beneficios para os alunos praticantes desta modalidade

esportiva.
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9. ANEXOS
ANEXO | - Questionério para os alunos
ALUNO

IDADE
TURMA

1. Qual a importancia da Capoeira no universo escolar?

2. O que vocé aprende em suas aulas de Capoeira?

3. Vocé acha que a capoeira estd sendo inclusiva para vocé e seus
colegas?

4. Vocé depois de praticar a capoeira aqui na escola lhe deu mais
motivacdo em estudar?

5. Que tipo de materiais vocés utiliza nas aulas?

6. Vocés utilizam materiais reciclados nas aulas?

7. O local de desenvolvimento das aulas é apropriado?

8. A escola disponibiliza material para as aulas de Capoeira?

9. Existem recursos financeiros (apoio, verba federal, estadual, municipal
ou privado)?

10. Depois da capoeira na escola vocé tem vontade de sair para outra

escola?
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ANEXO Il - Questionario para o professor

PROFESSOR

1. Qual a importancia da Capoeira no universo escolar?

2. O que vocé ensina em suas aulas de Capoeira (contetudo pratico-tedrico)?
Por qué?

3. Vocé ja ouviu falar em interdisciplinaridade, multiplas inteligéncias ou
inclusdo social? Comente como vocé trabalha esses parametros em suas
aulas.

4. Vocé trabalha em cima de projetos e planos de aulas? Esses se existem,
sao seqguidos?

5. Que tipo de material vocé utiliza para preparar suas aulas? Vocé consulta
livros?

6. Vocé busca se reciclar com cursos complementares (palestras, congressos,
na area capoeiristica e, ou educacional)?

7. O local de desenvolvimento das aulas é apropriado?

8. A escola disponibiliza material para as aulas de Capoeira?

9. Existem recursos financeiros (apoio, verba federal, estadual, municipal ou
privado)?

10. Vocé é contratado pela escola?
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Decanato de Ensino de Graduagdo

E' Universidade de Brasilia @ FACULDADE DE EDUCACAO FIiSICA

Cursos de Educagio a Distancia

ANEXO IIl - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
DE PARTICIPACAO NA PESQUISA

Vocé esta sendo convidado (a) para participar, como voluntario, em uma
pesquisa. Sera garantido o sigilo total da identidade de todos os pesquisados
envolvidos neste estudo, lhe assegurando (a) que seu nome nao aparecera,
sendo mantido o mais rigoroso sigilo através da omissao total de quaisquer
informacdes que permitam identifica-lo(a). Apds ser esclarecido (a) sobre as
informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine o
documento de consentimento de sua participacdo, que esta em duas vias. Uma
delas € sua e a outra € do pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé
nao sera penalizado de forma alguma, bem como se ficar constrangido em
responder alguma das perguntas feitas na entrevista terd todo direito de nédo
respondé-la. Em caso de duvida vocé pode entrar em contato pessoalmente
com o estudante Wagner Rogério Moreira de Souza através do e-mail:
wagsolanea@hotmail.com, por telefone: (83) 94049493 ou procurar a
Secretaria de Graduacdo a Distancia da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade de Brasilia pelo telefone (61)3107-2544.

INFORMAQ()ES SOBRE A PESQUISA:

Titulo do Projeto: A Capoeira no contexto educativo da Educacdo Fisica
Escolar: andlise da modalidade como instrumento pedagdgico na construcao
de vivéncias motoras e corporalidade.

Orientador: Oséias Guimaraes de Castro

Descricdo da pesquisa: A pesquisa consiste em um estudo sobre a capoeira,
a proposta deste estudo é contribuir com a bibliografia existente sobre a
capoeira explorando uma tematica ainda ndo estudada: analisar a capoeira
enquanto pratica educativa aplicada em projetos sécio educacionais que
amparam criancas e jovens em situacdo de exclusdo social. Tendo como
objetivo geral: Analisar as possibilidades de intervencéo pedagdgica através da
capoeira, nas aulas de Educacao Fisica, bem como indicar as atividades para o
desenvolvimento global possibilidade de reabilitar e normalizar o
comportamento motor, a expressao corporal, favorecendo pré-requisitos para
sua aprendizagem formal e ndo formal. E como objetivos especificos: Difundir a
capoeira cultural, desportiva e cientificamente, no campo do ensino, pesquisa e
extensdo académica para todas as camadas culturais e sociais como elemento
includente e de formacédo cidada; Despertar o sentimento académico com a
pratica da Capoeira; Proporcionar a integracdo entre as comunidades
docentes, discentes e periféricas; Direcionar o usuario a compreensdo da
modalidade Capoeira nos seus aspectos: socio, histérico, moral, ético, étnico,
cultural e pedagogico. A pesquisa sera realizada com alunos do 4° Ano do
Colégio Monteiro Lobato, da cidade Solanea, onde darei énfase para o
Desenvolvimento e Desempenho Motor com os alunos que praticam a
capoeira.
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Observacdes importantes: Minha participacdo ocorrera atravées de uma
entrevista com os estudantes do 4° ano do Colégio Monteiro Lobato, através de
um formulario de entrevista estruturado. Nos dias das aulas de capoeira, ao
seu término irei aplicar o formulario de entrevista com os alunos participantes,
mediante a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
previamente apresentado e assinados pelos responsaveis, e aceite da crianca
em participar da pesquisa. A pesquisa ndo apresenta risco a saude, integridade
fisica ou moral do sujeito participante da pesquisa. Nao sera fornecido nenhum
auxilio financeiro, por parte dos pesquisadores, seja para transporte ou gastos
de qualquer outra natureza. A coleta de dados devera ser autorizada e podera
ser acompanhada por terceiros. O resultado obtido com os dados coletados
serdo sistematizados e posteriormente divulgados na forma de um Trabalho de
Concluséo de Curso, que sera apresentada em sessdo publica de avaliagéo e
disponibilizado para consulta através da Biblioteca Digital da UnB. As duvidas
com relagcdo a assinatura do TCLE ou os direitos do sujeito da pesquisa podem
ser obtidos através do telefone: (61) 3107-2544.

44



E’ Universidade de Brasilia @ FACULDADE DE

Decanato de Ensino de Graduagdo ~ ,
Cursos de Educagdo a Distancia EDUCACAOQ FISICA

ANEXO IV - TERMO DE CONSENTIMENTO DA PARTICIPAQAO NA
PESQUISA
(Criancas e Adolescente)

Eu, )
RG : responséavel pela crianga/adolescente:

autorizo sua participagdo na para
utilizacdo de fins académicos e cientificos de titulo: A Capoeira no contexto
educativo da Educacdo Fisica Escolar: andlise da modalidade como
instrumento pedagégico na construcdo de vivéncias motoras e
corporalidade. Fui devidamente esclarecido pelo estudante Wagner Rogério
Moreira de Souza sobre a pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, assim
como 0s seus objetivos e finalidades. Foi-me garantido que poderei desistir
desta autorizacdo em qualquer momento, sem que isto leve a qualquer
penalidade. Também fui informado que os dados coletados durante a pesquisa,
serdo divulgados para fins académicos e cientificos, através de um Trabalho de
Concluséo de Curso (Licenciatura em Educacao Fisica) que serd apresentado
em sessao publica de avaliacao e posteriormente disponibilizado para consulta
através da Biblioteca Digital de Trabalhos de Conclusao de Curso da UnB.
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