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1. INTRODUCAO
1.1 A IMPORTANCIA DO ESPORTE

1.1.1 O QUE E ESPORTE?

O movimento estd presente em nossas vidas como uma necessidade vital do ser
humano, tanto em criancas e adolescentes como adultos ou idosos. Desta forma, a
atividade fisica faz parte do nosso dia a dia, pois qualquer movimento do corpo que
provoque gastos de energia, como levantar, sentar, andar e carregar coisas é uma

atividade fisica.

Esporte e atividade fisica sdo comumente confundidos, mas a diferenca é que o esporte
€ uma atividade fisica organizada, ou seja, qualquer esporte é atividade fisica, mas nem
toda atividade fisica é esporte. Quando falamos em esporte, estamos denominando um
tipo especifico de atividade fisica que possui caracteristicas como competicdo,
institucionalizacdo, esforco fisico e habilidades motoras especificas, padronizacdao de
espacos e regras, além da formacdo dos grupos. Através deste conceito é possivel
perceber que a importancia dos esportes vai muito além da queima de calorias e

emagrecimento.

Os esportes coletivos e individuais auxiliam a formacdo de conceitos bdasicos de
cidadania para as pessoas, como 0s aspectos afetivos, sociais, cognitivos, culturais e
biolégicos que muito contribuem para questionamento de situacdes e problemas do dia

a dia.

1.1.2 ESPORTE NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

A infancia € um periodo em que as criancas estdo aprendendo a lidar com certas
situacOes e dificuldades apresentadas na vida. Por isso o esporte é essencial na formacao
das criancas, para que através dele elas possam aprender a compartilhar e respeitar,

entre outros fatores de grande importancia.
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Além do fator de integracdo e formacdo social, existe também o fator fisico. Alguns
autores defendem que a pratica de esportes na infancia é capaz de prevenir muitas
doencas futuras, como o estresse, problemas respiratérios, cardiacos e de coluna. Isso
porque, praticando esportes, as criancas desenvolvem forga dssea e muscular, além de
melhorarem o desenvolvimento fisico. Outro aspecto relevante é o desenvolvimento
da coordenacdo motora, que ajuda inclusive a melhorar a escrita, uma vez que
permite relacdes mais eficientes com os objetos e limites materiais (como o lapis e a

folha de papel).

Os beneficios do esporte na adolescéncia também sdo inimeros, pois melhora a
qualidade de vida, evitando o sedentarismo e a obesidade, diminuindo a ansiedade e
ajudando na regulacdo do sono. A preocupacdo com a imagem corporal é o principal
estimulo que leva o adolescente a procurar a pratica da atividade fisica. Porém, ao
iniciar a pratica de um esporte, o adolescente também acaba por adquirir outros
habitos saudaveis (alimentacdo regrada, evitar fumo e drogas, rotina, etc), o que

contribui para o seu bem-estar geral.

Assim como na infancia, as vantagens da pratica de esportes na adolescéncia vao
muito além dos fatores fisicos, podendo também contribuir na autoestima do jovem,
gue muitas vezes se encontra fragilizada nessa fase da vida. Colabora também, no
desenvolvimento da nogdao de comprometimento, espirito de equipe, disciplina e
tolerancia a frustragdo. Os esportes coletivos podem facilitar a socializagdo, ajudando
a vencer a timidez e atuando como uma ferramenta para aumentar a rede social do

adolescente.



1.1.3 ADULTOS E TERCEIRA IDADE

Além de todos os beneficios sociais e para a saude ja citados, na idade adulta a
pratica de esportes pode funcionar como uma valvula de escape do estresse do dia
a dia, da rotina de casa e do trabalho, deixando corpo e mente saudaveis, e

prevenindo o envelhecimento.

E comum a associacdo de esportes com a juventude, o que afasta muitas pessoas
de sua pratica. Assim, ao propor a pratica esportiva para idosos, é fundamental
estabelecer um processo de sensibilizacdo e aproximacdo gradativa ao esporte e
suas possibilidades, evidenciando que a capacidade de aprendizagem e
desenvolvimento continua ao longo da vida e que o idoso pode adquirir novas
experiéncias, vivenciar praticas diversas, desenvolver capacidades fisicas, melhorar
a qualidade de movimento e, com isso, diminuir ou retardar perdas determinadas

pelo processo de envelhecimento
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1.1.4 MOTIVOS IMPORTANTES PARA A PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS:

1 - Auto estima

A pratica regular de exercicios aumenta a confianca do individuo.

2 — Capacidade Mental

Pessoas ativas apresentam reflexos mais rapidos, maior nivel de concentracdao e memaria mais
apurada.

3 — Colesterol

Exercicios vigorosos e regulares aumentam os niveis de HDL (lipoproteina de alta densidade, o “bom
colesterol”) no sangue, fator associado a reducdo dos riscos de doencas cardiacas.

4 — Depressao

Pessoas com depressdo branda ou moderada, que praticam exercicios de 15 a 30 minutos em dia
alternados, experimentam uma variacdo positiva do humor ja apds a terceira semana de atividade.
5 — Doencas Crdnicas

Os sedentarios sdo duas vezes mais propensos a desenvolver doencas cardiacas. A atividade fisica
regula a taxa de acguUcar no sangue, reduzindo o risco de diabetes.

6 — Envelhecimento

Ao fortalecer os musculos e o coracdo, e ao amenizar o declinio das habilidades fisicas, os exercicios
podem ajudar a manter a independéncia fisica e a habilidade para o trabalho, retardando o processo
de envelhecimento.

7 — 0sso0s

Exercicios regulares com pesos sdo acessorios fundamentais na construcdo e manutencao da massa
ossea.

8 —Sono

Quem se exercita “pega” no sono com mais facilidade, dorme profundamente e acorda
restabelecido.

9 — Stress e Ansiedade

A atividade fisica libera os hormdnios acumulados durante os momentos de stress. Também
funciona como uma espécie de tranquilizante natural — depois do exercicio a pessoa experimenta
uma sensacdo de serenidade.

Conceitos importantes para a pratica da atividade fisica



1.1.5 ESPORTE COMO PROFISSAO

O esporte ndo é apenas uma forma de se manter saudavel e em
forma, mas também pode ser uma profissao. Dentro desse mundo
esportivo existem os Atletas que competem em busca de
patrocinio e medalhas e os Educadores fisicos que os ajudam a

chegar 13.

Ser atleta é uma carreira que exige talento, dedicacdo e muito
treino. Muitas pessoas de baixa renda encontram no esporte uma
forma de melhorar sua condicdo de vida e conseguir
reconhecimento. Entretanto, no Brasil € uma carreira bastante
dificil, com pouco apoio do governo e precariedade de locais para

treino.
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1.2 CONTRATURNO ESCOLAR

Um problema recorrente entre os pais, principalmente hoje em dia é o que seus filhos
fardo no contraturno, o periodo oposto ao da escola. Devido as horas de trabalho e
obrigacdes da vida, fica dificil proporcionar lazer e cultura a seus filhos e desta forma, nem
sempre as criangas tém oportunidades de fazer atividades extracurriculares, como

esportes.

Surgem entdo, instituicGes que resolvem esse problema, oferecendo atividades em
ambientes onde as criangas e adolescentes podem passar a manha ou tarde toda, sempre
contando com a orientagao de profissionais especializados.

As atividades oferecidas sdo as mais diversas, como dancas, esportes, musica, oficinas

artisticas e de leitura, aulas de robdtica e varios outros.

VANTAGENS DAS ATIVIDADES EM CONTRATURNO:

1 — Melhora o rendimento na escola
As atividades apés o periodo de aula contribuem para ampliar e diversificar os

objetivos das aulas curriculares;

2 — Supre as necessidades extracurriculares dos alunos
Praticar esportes e desenvolver habilidades artisticas e culturais é importantissimo

para o desenvolvimento integral do aluno;

3 — Da tranquilidade aos pais
Os pais podem trabalhar tranquilos, sabendo que os filhos estdo praticando as
atividades dentro da escola, que é um espaco seguro e acolhedor. Isso sem contar a

comodidade de ndo precisar levar e buscar as criangas em varios lugares diferentes;

4 — Favorece um melhor aproveitamento o tempo ocioso
Em vez de ficar em casa assistindo televisdo ou na rua, sujeito a riscos sociais, o aluno
aproveita o tempo na escola para aprender e desenvolver habilidades especificas, como

futebol, volei, danga, musica e artes;

5 — Forma melhores cidadaos
Atividades extras, que juntem corpo, mente e alma, formam um ser integral. O esporte do

corpo, a sensibilidade da arte e o exercicio racional estdo interligados e sdo indissociaveis.

1.3 ESPACOS PARA A PRATICA DE ESPORTES NO
DF

Segundo levantamento apresentado no Plano Diretor de Ordenamento Territorial do Distrito
Federal (PDOT), os Centros de Esporte e lazer é o segmento menos ofertado dentro da
anadlise feita, mesmo na area central do DF (40,63%), e é o que tem maior demanda em

todas as regides.

Apesar do Plano Piloto estar no Grupo 1, que é o que possui o maior percentual de
equipamentos de esporte e lazer, segundo o PDOT, as atividades oferecidas em sua grande

maioria ndo atendem plenamente a populacéo.

A maioria das escolinhas esportivas estdo concentradas em Clubes ou em colégios,
restringindo o acesso da populacdo a essas atividades. Além disso, essas instituicGes ndo

costumam oferecer treinos de alto desempenho.

A localizacdo também é um fator de grande influéncia nesta questdao. Os Clubes estdo
concentrados na Orla do Lago Paranod, afastados da malha urbana da cidade, o que

dificulta o acesso da populacdo a eles.



1.4 O COMPLEXO ESPORTIVO

O tema escolhido para o Trabalho Final de Graduagdo € um Complexo Esportivo na 910 Norte. A ideia
principal é oferecer um local onde criangas e jovens possam manter uma vida sauddvel através da

pratica regular de esportes.

A intencdo principal do projeto é incentivar e valorizar o esporte, portanto, o Centro Esportivo abrigara
uma grande variedade de atividades e espacos de recreacdo. Serd um ambiente saudavel, integrado e
fisicamente ativo. Funcionard como um centro de treinamento de equipes para competicbes e

realizacdo de eventos esportivos.

O Complexo oferecera atividades em todos os turnos para que criangas e adolescentes tenham acesso
a pratica esportiva no contraturno escolar. Desta forma, a estrutura do Centro Esportivo permitird que

os atletas possam se desenvolver desde cedo até o nivel profissional.

Tendo como principal caracteristica a realizacdo de atividades no contraturno escolar, o complexo
funcionard como uma segunda escola, com estrutura suficiente para que os atletas possam
permanecer | boa parte de seu dia, sem necessidade de se deslocar. Sera um edificio hibrido, que

oferecera ambientes sociais, comerciais, esportivos, de alimentacdo e estudos.

Um ponto muito importante a ser abordado no projeto é tornar o edificio e as atividades nele
praticadas acessiveis a portadores de necessidades especiais, para que estes também possam ter

contato com o mundo esportivo e das competicdes.

O Centro Esportivo serd locado em um local de facil acesso para a populagdo, dentro do Plano Piloto. O
projeto visa integracdo com a cidade, portanto o edificio permitird a passagem de pedestres em seu
interior, com o intuito de chegar ao Parque Burle Marx, localizado atrds do Complexo Esportivo, ou
assistir as atividades que ocorrem no prédio, incentivando mais pessoas a praticarem esportes e a

apoiar os atletas.

ESPORTES OFERECIDOS NO COMPLEXO:

NATACAO

NADO SINCRONIZADO
POLO AQUATICO
SALTOS ORNAMENTAIS
VOLEI DE QUADRA
HANDBALL

FUTSAL

BASQUETE

VOLEI DE PRAIA
GINASTICA RITMICA
GINASTICA ARTISTICA
LUTAS



2 O TERRENO

2.1 LEGISLACAO: Normas de uso, edificacdo e gabarito.

NGB 01/86

LOCALIZACAO:

Setor de Grandes Areas Norte e Sul

DESTINACAO:

Os Setores de Grandes Areas compreendem os lotes destinados a Orgdos da Administracio
publica direta e indireta, no ambito Federal, Estadual e Municipal; nem como instituicdes
beneficentes, educacionais, culturais, religiosas e associacdes de classes, empresas de
pesquisa cientifica, de computacdo ou processamento de dados, centros de salde, postos

de saude, ambulatdrios, clinicas e unidades integradas de saude.

TAXA MAXIMA DE OCUPAGAO:

A taxa de ocupac¢do maxima é de 40% da drea do lote que, somada com a area pavimentada ndo

deverad ultrapassar 70% da drea do mesmo.

TAXA MAXIMA DE CONSTRUCAO:

A taxa maxima de construcdo permitida é de 100% da area do lote.

AFASTAMENTOS MINIMOS OBRIGATORIOS:

O afastamento minimo obrigatério é de 20m para a divisa da frente, e 5m para as demais divisas.

PAVIMENTOS PERMITIDOS E ALTURA MAXIMA:

| - O gabarito permitido é de, no maximo, trés pavimentos (ndo incluindo cobertura e subsolo
optativos), com altura maxima de 9,50m.
Il — Elementos como casa de maquinas e caixa d’agua poderdo ultrapassar a altura maxima

permitida.

TAXA MAXIMA DE OCUPACAO DO SUBSOLO:

50% da area do lote, sendo permitida a instalagdo de atividades relacionadas com
destinacdo do lote, desde que asseguradas a correta iluminacdo e ventilacdo natural e/ou
exaustdo e renovagdo de ar por meios mecanicos, sendo que neste caso, deverad ser
instalado sistema de funcionamento de emergéncia para equipamentos mecanicos. A area
do subsolo ndo serd computada na drea maxima de construcdo quando o mesmo se
destinar a garagens, e as rampas de acesso ao mesmo deverdo desenvolver-se dentro dos

limites do lote e respeitando os afastamentos minimos permitidos.

ESTACIONAMENTO:
Sera obrigatodria a previsdo de estacionamento dentro dos limites do lote, na proporcdo
minima de uma vaga (25m?) por cada 100m? de area construida e que, quando arborizada,

podera ser computada no calculo da area verde.

TAXA MINIMA DE AREA VERDE:

Serd obrigatdria a implantagdo de area ajardinada e/ou arborizada dentro dos lotes na

proporgdo minima de 30% da area do mesmo.



2.2 AREA DE IMPLANTACAO DO PROJETO

O Complexo Esportivo a ser projetado sera inserido na malha urbana da cidade de
Brasilia, situado no Plano Piloto, localizado na Asa Norte, no Setor de Grandes Areas
Norte, SGAN 910 moddulos C e D.

A escolha do local foi baseada em uma boa acessibilidade do terreno em relagdo ao
restante da cidade, pois é importante que o complexo esportivo esteja localizado em
um terreno de facil acesso, tanto para moradores do bairro quanto para usuarios de
Onibus ou automoveis vindos de outros locais de Brasilia. Desta forma, a distancia de
em média 370 metros da W3 norte, uma das principais vias de transporte publico, torna
o projeto bastante vidvel.

A localizacdo do terreno torna possivel a conexdo direta com o futuro Parque Burle
Marx, que poderd ser utilizado como lugar de extensdo das atividades que ocorrerdo no
centro esportivo, que funcionara como mais uma ligacdo entre a Asa Norte e o parque,

incentivando a passagem de pessoas pelo prédio.

SGAN 910

A area é provida de servicos publicos de varricdo, coleta de lixo, energia elétrica, dgua e
esgoto.

Além disso, o SGAN é uma darea com diversos terrenos disponiveis, o que possibilitou a
jungdo de dois terrenos para uma melhor realizacdo do projeto, com mais opgdes de
espacos para atividades esportivas, atendendo assim, as expectativas iniciais para o
complexo esportivo. A construgao do parque ajudard a ligar a Asa Norte com o Noroeste e
outras areas do DF, fazendo com que o SGAN se desenvolva e tenha mais movimento de
pessoas e veiculos.

O terreno possui 30 mil metros quadrados, medindo 100x300m e seu acesso principal se

da pela via W5 norte.




2.3 PARQUE BURLE MARX

Além do projeto das superquadras, que previa grandes areas verdes, o plano piloto do urbanista Lucio
Costa previa um jardim botanico, na Asa Sul, e um jardim zooldgico, na Asa Norte, nas proximidades do
Eixo Monumental. Contudo, apds uma série de modificacdes do projeto original, foi decidido que as
duas areas se somariam em um Unico parque, o Parque Zoobotanico de Brasilia, na Asa Sul, cujo
projeto seria desenvolvido por Roberto Burle Marx, em 1961.

A construcdo do complexo foi anunciada varias vezes pelo governo local, mas nunca saiu do papel — o
projeto existe ha 19 anos. Com a construcdo do Setor Noroeste, foi possivel retomar o parque previsto
por Lucio Costa, que funcionard como uma ligacdo entre a Asa Norte e o Noroeste. Serd possivel
atravessar de carro da Asa Norte ao Noroeste por dentro do parque, em duas pistas. Uma delas ficara
entre a 913 e a 914 Norte. E a outra, na altura da 912 Norte. Na segunda, haverd um tunel para ligar os
dois bairros. A outra via deve contar com um viaduto interno. Cinco acessos vao possibilitar a entrada
na area verde, todos perto das quadras 900. O Parque Burle Marx terd 280 hectares. Desse espaco, 58
hectares estdo reservados para Area de Preservacdo Permanente (APP). A ciclovia deve ter 16km de
extensdo.

A proposta urbanistica prevé a construcdo de museus, espacos culturais, pracas e areas de lazer, como
oito quadras de esporte e oito campos de futebol. Devido a proximidade do terreno com o Parque,
este poderd ser utilizado como uma extensdo do Centro Esportivo, de forma que os atletas possam
usufruir de tudo que o parque oferece, fazendo treinamentos diferenciados em contato com a

natureza.

PARQUE BURLE MARX

ASA NORTE

NOROESTE




2.4 USO DO SOLO

Apds a definicdo do terreno, é necessario analisar o uso do solo ao seu redor,
visando identificar as condicionantes locais, potencialidades e deficiéncias que
influenciardo futuras decisdes de projeto.

Nas imediacBes do terreno, foram identificadas diversas areas, sendo elas
divididas em residencial, institucional, comercial e uso misto, que envolve
comércio e habitacdo no mesmo edificio. E possivel observar que o SGAN é uma
area com predominancia de ocupacdo

De edificios institucionais. Pode-se

identificar, também, que existe comércio nos arredores, porém, ndo préximo o
suficiente do terreno para atender os usuarios do centro esportivo. As dinamicas

urbanas estabelecidas por essas areas serdo avaliadas no desenvolvimento do

projeto.
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2.5.2 CICLOVIAS

Existe um grande projeto para execucdo de ciclovias em todo o Distrito Federal, como se
pode observar na Figura X. Em algumas areas da Asa Norte as ciclovias ja se encontram
prontas, mas apresentam problemas de mas condi¢cdes aos usuarios como: a falta de
sinalizacdo de alerta aos motoristas e pedestres; a falta de continuidade nos trajetos; a falta
de delimitacdo de espacos destinados a ciclistas e a pedestres, o que implica numa reducdo
da seguranca e do conforto para ambos; entre outros que podem ser vistos também em
outras regides do Distrito Federal onde estdo sendo executadas as construgBes das
ciclofaixas. Assim, nessa regido da Asa Norte, bem como em outras areas, ainda ndo ha um
espaco proprio destinado aos usuarios de bicicletas. No que diz respeito ao terreno
escolhido, existe uma faixa no canteiro central entre as vias W4 e W5 que é destinada a

ciclovia, porém, ainda ndo existe nenhuma demarcagao nem sinalizagcdo propria.

Legenda

[ ntegues
s Previstas para entrega em 2013
m— Provistas pars entrega em 2014




2.5.3 TRANSPORTE PUBLICO - ONIBUS

O principal acesso ao terreno se da pelas vias W4 e W5 Norte, que levam as
quadras 900 e 700. O fluxo de veiculos nessas vias ndo é tdo intenso e nelas nao
existem linhas de 6nibus. Localizada a Leste do terreno e a cerca de 300m dele,
encontra-se a Via W3 Norte, que é de alto fluxo de veiculos. Nela passam as
principais linhas de 6nibus que atendem a regidao. Em vermelho na Figura, estdo
as Linha de Onibus que circulam pelas principais vias de Brasilia: Eixo Rodoviario
de Brasilia (Eixdo), W3 Norte e Eixinhos. Em azul estdo destacadas as paradas

de Onibus existentes ao longo dessas vias. A parada de Onibus mais préxima do

lote escolhido encontra-se a uma distancia de aproximadamente 400 metros.

2.5.4 TRANSPORTE PUBLICO -
METRO

Uma boa alternativa ao 6nibus € o metrd. Este meio de transporte coletivo tem
contribuido bastante para o deslocamento da populacdo no Distrito Federal. No
entanto, o metrdé do DF ainda estd em processo de expansdo e ainda ndo atende
diversas regides. A drea da Asa Norte por exemplo, possui uma previsao, de acordo
com o Governo do Distrito Federal, de que serdo construidas até o final de 2015 as
estacdes da 103, 105, 107, 109, 111, 113 e 115 Norte. Quando essa expansao for
realizada, as estacBes da 109 e 111 Norte seriam as mais adequadas para 0s
usudrios do Centro Esportivo, que estd localizado na 910 Norte. No entanto,
atualmente, o Unico meio de transporte coletivo que atende a area do terreno

escolhido é o 6nibus.
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2.6 CARACTERISTICAS DO TERRENO

2.6.1 AREAS VERDES

A vegetacdo do terreno escolhido para o projeto ndo é muito expressiva, contendo poucas
arvores de pequeno e médio porte, tendo assim, predominancia de gramado na maior parte
de sua extensao.

Nos demais terrenos do SGAN em volta também ndo existe vegetacdao densa, ocorrendo a
predominancia de gramado com poucas arvores ou descampado. Na darea atras do terreno,
onde serd o Parque Burle Marx também existem pouquissimas arvores.

Ja na area das 700 Norte, onde estdo localizados os comércios e as residéncias, pode-se N

. . , ;- ;. Figura 13: Vista aérea das aras verdes
observar uma quantidade bem maior de arvores de médio e alto porte tipicas do cerrado. As

guadras sao cercadas por arvores de copa grande, criando verdadeiros bosques na regiao.

2.6.3
TOPOGRAFIA

O terreno situa-se entre as cotas 1082 a

1072 m, apresentando um desnivel de

aproximadamente 10 metros medido na

sua diagonal, sentido Sudoeste — Nordeste,

representando 3,33% de declividade.

1082.47  1081.48 1080 107829 1077.39 1975

N N

CORTE DO TERRENO.

ey DIRECAO DO CAIMENTO

Figura 9: Topografia do terreno



2.7 CONDICIONANTES AMBIENTAIS DO TERRENO

2.7.1 O CLIMA DE BRASILIA

Para analisar as condicionantes do terreno, precisamos primeiramente analisar o clima da cidade. Altitudes acima de
1000 metros determinam condicdes especiais de clima. Brasilia esta a uma altitude de 1000 a 1200 metros acima do
nivel do mar, portanto, possui um clima Tropical de Altitude. Podem ser identificadas duas esta¢des nitidas: entre

outubro e abril um verdo quente e Umido e entre maio e setembro um inverno seco.

Com um inverno seco e relativamente frio, a temperatura pode chegar aos 12,5 graus nas minimas das madrugadas
de julho, o més mais frio na cidade. Em areas menos urbanizadas, esse nimero pode cair para cerca de 10 a 5 graus.
Os meses de julho, agosto e setembro sdo 0os mais secos. Considera-se que agosto é o pior deles. Nessa época, a

umidade do ar em Brasilia pode chegar aos 12%, 10%.

Em geral, pode-se concluir que durante a maior parte do ano as condi¢des climaticas estdo em limites considerados
confortdveis. As condicGes de desconforto ficam por conta do frio (temperaturas abaixo de 18 ° C), quando
recomenda-se 0 uso de estratégias bioclimaticas de massa térmica e ganho solar passivo. Também existe desconforto
devido ao calor, e para tal é recomendado o uso da ventilagdo natural, massa térmica para resfriamento e

resfriamento evaporativo.

Quanto a ventilacdo natural, apesar de serem constantes, pode se observar a predominancia dos ventos leste no
inverno e os ventos norte, nordeste e leste no verdo. Em relacdo a insolacdo, o periodo da tarde é o momento de
maior desconforto térmico em relacdo ao calor, o que determina as fachadas Oeste e Noroeste como as mais

prejudicadas nesse aspecto.

Valores médios das temperaturas

e da umidade relativa do ar para a cidade de

Brasilia (1982 - 1997).
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2.7.2 INSOLACAO E VENTILACAO

O segundo passo do estudo das condicionantes ambientais foi a analise

{ibet || o

da insolacdo do lote, que é de grande importancia para a definicdo da \ \
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orientacdo e composicdo das fachadas do edificio. Foi utilizado entdo o

software SOL-AR do Labee. A latitude inserida foi de 152 86"/, relativa a

cidade de Brasilia e 0 azimute de 189.
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4 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O Complexo Esportivo a ser projetado tem a intencdo de
promover um incentivo da pratica de atividades e eventos
esportivos. O programa de necessidades do projeto entdo
estd direcionado para este tipo de atividade. Estdo
também incluidos no programa os usos complementares
da edificagdo, como a parte administrativa, médica e
fisioterapica. Além disso também sdo consideradas no
programa de necessidades as dreas destinadas a
encontros sociais e alimentacdo. Utilizando os estudos de
caso como referéncia, foi formulado um estudo inicial dos

espacos que deverdo ser considerados no projeto.

ATENDIMENTO PROFISSIONAL 100m?

Sala Educador Fisico 2 x 10m?

ddla Nutricionista ZX 1um~

Enfermaria 20m?

Sala Exame Médico Piscinas 2 x 10m?

Sala Fisioterapia 2 x 10m?

COMPLEXO AQUATICO 2052,5 m?

Piscina Olimpica i o
1250m?

Piscina Infantil Kol - (3Sm EIESm)
412,5m?

T ——— 1 unid. - (20m x 12,5m)
250m?

Casa de Maquinas 40m?

Vestidrios 100m?

Estacionamento -

TOTAL 11.431,5 m?

ADMINISTRACAO/ PORTARIA 305m?
Recepcdo 60m?
Sala de Reunides 30m?
Salas Administrativas 4 x 20m?
Tesouraria 20m?
Sala de Arquivos 20m?
Almoxarifado 20m?
Sala de Seguranca 15m?

ESPACO FUNCIONARIOS 150m?
Vestidrios 100m?
Sala de Descanso 20m?
Refeitério/ Copa 30m?

ESPACOS INTERNOS 1770m?
Academia/Musculagdo 300m?
Sala Multiuso (Danga, Ginastica,...) 4x60m?
Vestiarios 100m?
Espaco Crianca 60m?
Playground 40m?
Sala de Estudos 80m?
Sala de Lutas 4x60m?
Sala Ginastica Ritmica 210m?
Sala Ginastica Artistica 500m?
ESPACOS EXTERNOS 4584 m?
4 unid.- (27m x 16m)
Quadras Poliesportivas 1728m?
1 unid. - (30m x 50m)
Campo de Futebol Society 1500m?
2 unid. - (16m x 8m)
Quadra de Vélei de Praia 256m?
Vestiarios 100m?
Pétio Externo 1000m?
Ginasio Coberto Poliesportivo NI < fabaidte
para 1000 pessoas
Sala de materiais esportivos 60m?
Vestiarios 100m?
Quadra Poliesportiva Lanid, ~{82mx 21m)
672m?
Arquibancadas 1168 m?
ESPACO SOCIAL/COMERCIAL 470m?
Café 50m?
Lanchonetes 2 x 30m?
Restaurante 150m?
Cozinha 30m?
Saldo 100m?
Banheiros 20m?
Lojas Esportivas 4 x 20m?




5 DIRETRIZES DE PROJETO

VISIBILIDADE/ TRANSPARENCIA
O projeto deve se destacar, ser visivel ao

BRA'NSTORM DE CONCE'TOS UT”_'ZADOS NO publico. Além disso, complementando o

conceito de permeabilidade deve estar a
PROJETO MOVIMENTO transparéncia, de forma que as atividades
que ocorrem no prédio possam ser vistas
pelos visitantes.

O movimento é o fundamento dos
esportes e 0 corpo o instrumento
utilizado. E a mais notével e importante
caracteristica do esporte.

ALTURA

O esporte esta diretamente
ligado com a competicdo, a
busca pela vitéria e o lugar ‘

mais alto do pddio.

R RITMO
DINAMICA Embora prevalegam
Os movimentos realizados na movimentos dindmicos, os
pratica esportiva sdo, em sua ritmados também estdo
mNaioria, dinamicos e livres, presentes, principalmente nas
nao constantes. categorias esportivas que

incluem danca.

FORCA { ACOLHIMENTO

Sendo o corpo o principal instrumento para a O local funcionarda como uma
pratica de esportes, a forcae o 1 segunda escola para os atletas,
condicionamento fisico sdo de grande % 6 gue passarao bastante tempo no
importancia. O projeto deve transparecer este e - Centro Esportivo. Portanto, o

ambiente devera ser acolhedor,
agradavel e incentivar e facilitar a
integracdo social.

todos os elementos citados que representam a
esséncia do esporte.

PERMEABILIDADE E INTEGRACAO

Uma das principais propostas do projeto é a
integracao entre a Asa Norte, o Centro Esportivo
e o Parque Burle Marx, portanto esta passagem
devera ser explorada como uma unido entre
estes trés elementos, também incentivando os
transeuntes a assistirem os jogos e treinos
esportivos.




5 DIRETRIZES DE PROJETO
DIRETRIZES

TERRENO

Utilizar o espaco do terreno da melhor forma possivel, usufruindo

da sua declividade e vegetacdo e preservando as vistas do entorno.

PARQUE BURLE
MARX

"

PISO SEGUE A DECLIVIDADE
) DO TERRENO
IMPLANTACAQO

E de grande importancia a integracdo do edificio com o seu entorno,
tanto a 700 Norte, quanto a propria 900 e o Parque Burle Marx, para que
se possa criar dinamicas urbanas que favorecam e incentivem a
circulacdo e permanéncia de pessoas pelos espacos do local. Criar

caminhos que facilitem a passagem e orientacdo das pessoas para chegar

aos ambientes do prédio e em seus arredores.

700 NORTE

ESPACOS ABERTOS

Definir espacos descobertos tais como jardins, pracas e patios, com o
intuito de criar espacos agraddveis e acolhedores, e assim gerar
encontros e interagdes sociais tanto de alunos quanto funcionarios e
visitantes, além de criar um contraste com a darea construida da

edificacdo.

ACESSIBILIDADE UNIVERSAL

Fazer uso das diretrizes da NBR 9050, a norma da ABNT que diz respeito
a acessibilidade dos edificios, para que todos possam adentrar e utilizar
os espacos do prédio sem dificuldades. Utiizar rampas, piso podotatil,
corredores largos e o que mais for necessdrio para garantir que todos

possam transitar pelo edificio.




DIRETRIZES

FACHADA
PROTEGIDA DA
INSOLACAO

FACHADA COM
ABERTURAS MAIORES:

ENTRADA DEARE
ILUMINAGAO

ACESSOS

Analisar e considerar os diferentes meios de transporte que possibilitam o
acesso do publico externo ao prédio e definir entradas principais na frente e
nos fundos do lote que sejam facilmente identificaveis e estejam de acordo

com os acessos externos do edificio.

LINGUAGEM ARQUITETONICA

Utilizar uma linguagem arquitetonica moderna, que esteja de acordo com o
contexto urbano da cidade de Brasilia e com a vizinhanga do terreno. Além
disso, propGe se o uso de elementos arquitetdnicos e construtivos que se

adequem ao uso do edificio.

BIOCLIMATISMO

Utilizar recursos construtivos e tecnoldgicos que tornem os ambientes do
edificio agradaveis para seus usuarios, fazendo o melhor uso possivel dos
recursos naturais. Proteger as fachadas Noroeste e Sudoeste, que possuem
maior insolacdo e garantir a entrada de ventilacdo e iluminacdo natural pelas

fachadas Nordeste e Sudeste

VEGETACAO

Manter o maximo possivel da vegetacdo nativa existente no terreno e

implantar outras novas, visando integrar o edificio construido com a natureza.
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O PROIJETO
IMPLANTACAO DO EDIFICIO NO TERRENO
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O PARTIDO

DIRETRIZES ESPECIFICAS

Apds definidas as diretrizes gerais de projeto, foram
tomadas decisdes de diretrizes especificas para o uso do
Complexo Esportivo.

O Partido foi criado a partir de um Eixo de passagem. Um
caminho bem definido que permitisse uma passagem por
todo o edificio sem interrupcdes, da Asa Norte até o
Parque Burle Marx. As atividade acontecem em torno
deste eixo.

As atividades foram unidas por sua similaridade.
Internas, externas, aquaticas, quadras, comerciais, etc.

A declividade natural do terreno foi muito importante
para a concepcao do projeto. A topografia foi utilizada a
favor do projeto, com poucas mudancas e
movimentacdes de terra.

Os espacos sao definidos pela propria arquitetura. O
prédio mostra o caminho que deve ser feito, fazendo
com que o projeto tenha uma boa orientabilidade.

PARQUE
BURLE
MARX

W3S NORTE




O PARTIDO

Foram entdo, criados elementos que fossem perpendiculares ao eixo, mas que nao prejudicassem a
permeabilidade, que é o principal conceito utilizado no projeto.

Atividodes externas Elementos que vao de en-
contro ao eixo principal

PARQUE

BURLE . .
MARX /S NORTE

Atividades externas
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